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“Vocé pode e deve escrever os
capitulos mais importantes
da sua histéria nos momentos
mais dificeis da sua vida.”

Augusto Cury

A 3* temporada do Agente Solidario
discuteotemaSobreViverBemoTempo
e as Circunstancias. Neste momento,
convidamos vocé para refletir e
escrever novas paginas que possam
contribuir para sua vida. Mergulhe
na experiéncia, compartilhe com
vocé o seu momento, olhando acima
de tudo para a pessoa mais especial
da sua vida: vocé.

Sabemos que nossa vida é repleta
de surpresas. A cada dia vivemos
situagOes e vamos construindo novos
capitulosdanossahistdria.Naciranda
da vida, conhecer a ndés mesmos nos
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fortalece para lidarmos com nossos
desejos, medos, sentimentos que nos
incomodam e que, em sua maioria,
nao sao partilhados.

Partilhe suas expressoes, emogoes e
se aproxime cada vez mais de vocé,
buscando refletir sobre a sua vida,
perdas e ganhos, lembrando sempre
que vocé é unico e especial. Valorizar
cadamomentodasuavida, as pessoas
ao seu redor e se conhecer, trard a
certeza de que vocé é extraordinario.

Vocé nao esta sozinho.
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“E loucura odiar todas as rosas porque uma te espetou. Entregar todos os
teus sonhos porque um deles nio se realizou, perder a fé em todas as oragdes
porque em uma nao foi atendida, desistir de todos os esfor¢os porque um deles
fracassou. E loucura condenar todas as amizades porque uma te traiu, descrer
de todo amor porque um deles foi infiel. E loucura jogar fora todas as chances
de ser feliz porque uma tentativa n3o deu certo. Espero que na tua caminhada
nao cometa essas loucuras. Lembrando que sempre hd uma outra chance, uma
outra amizade, um outro amor, uma nova forga. Para todo fim, um recomeco.”

Trecho de O Pequeno Principe — Antoine de Saint-Exupéry
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dJerca-feira

“Eu nao sou o que me
acontece, el sou o que
escolho me tornar.”

Carl Jung
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Quarta-feira

“O prazer nao é um mal em si;
mas certos prazeres trazem
mais dor do que felicidade.”

Epicuro

enfe
9 .lw
2020

Unicesumar
EDUCAGAO A DISTANCIA




it foira

“Nao fui eu que ordenei a vocé? Seja

forte e corajoso! Nao se apavore nem
desanime, pois o Senhor, o seu Deus,
estard com vocé por onde vocé andar.”

Josué 1:9 — Biblia Sagrada
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Sesta-feira

“Ha uma forga motriz mais poderosa
que o vapor, a eletricidade e a
energia atdmica: a vontade.”

Albert Einstein
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Sabadlo

“O remorso é a tnica dor da
alma que nem a reflexao nem o
tempo atenuam.”

Madame de Staél
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Pomingo

“Tenho-vos dito isso, para que em
mim tenhais paz; no mundo tereis
aflicoes, mas tende bom animo;
eu venci o mundo.”

Joao 16:33 — Biblia Sagrada
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Seguntta-feira

“Todos temos nossas dores de
estimacao. O que nos diferencia
uns dos outros é a capacidade de

conviver amigavelmente com elas.”

Martha Medeiros
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dJerca-feira

“O homem é um aprendiz, a dor
€ a sua mestra, e ninguém se
conhece enquanto nao sofreu.”

Alfred de Musset
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Quartafeira

“As grandes dores fazem com que

as menores mal sejam sentidas e,

na falta das grandes, até o menor
desgosto nos atormenta.”

Arthur Schopenhauer
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it feira

“Por 1sso nao desanimamos. Embora
exteriormente estejamos a desgastar-
nos, interiormente estamos sendo
renovados dia apés dia.”

2 Corintios 4:16 — Biblia Sagrada
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Sesta~feira

“Ninguém pode livrar os homens da
dor, mas serd bendito aquele que
fizer renascer neles a coragem para
a suportar.”

Selma Lagerlof
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Sabadlo

“Onde abundam as dores
brotam os licores.”

Sigmund Freud
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Pomingc

“Porque sou eu que conheco os
planos que tenho para vocés, diz o
Senhor, planos de fazé-los prosperar
e nao de causar dano, planos de dar a
vocés esperanca e um futuro.”

Jeremias 29:11 — Biblia Sagrada
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