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RESUMO

A sindrome da fibromialgia (FM) é uma condi¢do crénica de etiopatogenia multifatorial e complexa ainda
pouco conhecida, que consiste em dor generalizada, fadiga, disturbios do sono, cognitivos e psiquiatricos
diversos. A doenca pode impactar negativamente na vida pessoal e social do portador, j& que possuem
repercuss@es nas atividades de vida diaria e na produtividade laboral do individuo, gerando gastos
significativos com a salde publica decorrentes do tratamento e afastamento do trabalho. O objetivo do estudo
é conhecer o perfil dos pacientes fibromialgicos, bem como identificar os principais motivos que os levaram a
buscar o pronto-socorro, além de verificar as medicagdes usadas cronicamente por esses pacientes, e quais
séo prescritas na agudizagdo da doenca. A metodologia da pesquisa envolve uma anélise estatistica de 120
prontuarios eletrénicos de pacientes portadores de fibromialgia da Secretaria Municipal de Saude de Maringa
no periodo de 2019 a 2020. Os resultados esperados com essa pesquisa visam estabelecer a existéncia de
uma possivel correlagdo entre a frequéncia de visitas ao pronto-socorro por esses pacientes e 0s
medicamentos usados em questao.

PALAVRAS-CHAVES: Fibromialgia; Tratamento farmacoldgico; Prevencgéo e controle; Pronto-Socorro.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma condi¢do reumatoldgica de etiopatogenia multifatorial e
complexa ainda ndo completamente elucidada, caracterizada por dor cronica, generalizada
e maior sensibilidade a dor, o que causa alodinia (dor a estimulos n&do nocivos em areas
com limiar aumentado para a dor) e hiperalgesia (resposta dolorosa desproporcional a
estimulos nocivos) (CHINN, 2016; ZHAO, 2012). Além do componente doloroso, abrange
também sintomas como fadiga, distarbios de sono, cognitivos e psiquiatricos diversos em
cerca de 75% dos pacientes (MARQUES, 2017; CARVALHO, 2020).

A realidade epidemioldgica da FM é pouco explorada mundialmente, assim, observa-
se variacdes nos dados da sindrome, como o da prevaléncia na populacdo em geral, que
apresenta grande amplitude sendo de 1,3% a 8%. Ha predominio do sexo feminino em
relacdo ao masculino (cerca de 6 a 9 mulheres para cada homem) e a faixa etaria da maioria
dos pacientes é de 20 a 55 anos (CARVALHO, 2020; CHINN, 2016). O estudo da doenca
€ de extrema importancia, uma vez que cerca de 35% das pessoas diagnosticadas relatam
dificuldades na realizacdo das atividades da vida diaria, e consequentemente sofrem com
impacto na qualidade de vida (CHINN, 2016; DORON, 2004).

Sua fisiopatogenia é resultante do processamento anormal da dor crénica, pelo qual
nao ha mecanismos exatos conhecidos, mas acredita-se que seja principalmente
impulsionado pelo sistema nervoso central. Estudos tem, cada vez mais, encontrado
evidéncias de que a FM envolve também desordens comportamentais, neuroenddécrinas e
imunologicas. As alteracdes comportamentais como a depressado, ansiedade, dificuldade
de concentracao e irritabilidade, sé&o relacionadas a oscilagbes de neurotransmissores
(serotonina, norepinefrina) nas areas cerebrais envolvidas na emocéao, as quais também
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estao relacionadas a modulacéo da dor, sendo assim, a depresséo, por exemplo, interfere
na percepcao da dor por reduzir a modulacao inibitoria sobre as vias (CONTE, 2018).

O diagnéstico da fibromialgia é clinico, e o primeiro conjunto de critérios diagnésticos
do transtorno da FM foi desenvolvido em 1990 pelo American College of Rheumatology
(ACR) conforme o passar dos anos foi sendo alterada até resultar na versdo de 2016, a
gual passou a adotar um sistema de pontuagcdo, em que o diagnéstico é definido como:
sintomas presentes por pelo menos 3 meses, indice generalizado de dor (WPI) =7 e escore
de gravidade (SS) 25 ou WPl entre 3 e 6 e SS = 9 (Figura 2 no anexo). As mudancas dos
parametros melhoraram a sensibilidade e a especificidade dos critérios para diagnosticar a
doenca (CHINN, 2016; CARVALHO, 2020).

O principal tratamento da FM é o ndo farmacolégico, que parte de um suporte
psicolégico, fisico e emocional primordial, visto a complexidade da sindrome e o
acometimento de diversos sistemas organicos. A atividade fisica (principalmente a
aerdbica, por apresentar efeito analgésico pela estimulacéo da liberagdo de endorfinas) é
considerada a principal estratégia ndo medicamentosa no controle da doenca, embora seja
dificil sua introducéo na rotina dos pacientes. Os pacientes tratados normalmente referem
melhora da dor e redugdo na quantidade total de medicamentos utilizados devido a
alteracdo na concentracdo de moduladores da dor (serotonina e substancia P) (CHINN,
2016; ZHAO, 2012; SCOGNAMILLO-SZABO, 2001).

A abordagem psicoldgica busca auxiliar o portador e sua familia a compreender a
realidade da doenca, reforcar a importancia da aderéncia ao tratamento e de buscar
desenvolver habilidades adaptativas para uma qualidade de vida melhor do fibromialgico
(CHINN, 2016; CONTE, 2018; HEYMANN, 2010).

Jé o tratamento farmacoldgico da FM é bem amplo variando desde antidepressivos
triciclicos, inibidores de recaptacdo de serotonina e noradrenalina (SNRIs) a antiepiléticos
(CHINN, 2016; ZHAO,2012). Os antiinflamatdrios sdo usados como adjuvantes no alivio da
dor por meio da inibicdo da enzima ciclo-oxigenase (COX) (HEYMANN, 2010; HOMANN,
2012). Os duais (inibidores de recaptacédo de serotonina e noradrenalina) possuem como
medicamentos representativos a duloxetina e o milnacipran. Esses, séo os dois dos Unicos
trés medicamentos aprovados pela FDA (Food and Drug Administration) para a fibromialgia.
O mecanismo de acao é bem parecido com o antidepressivo triciclico, ou seja, inibe a
bomba de receptacédo de serotonina (5-HT) e noradrenalina (NA).

Os objetivos finais do tratamento, farmacoldgico e nao farmacolégico, buscam a
melhora na qualidade de vida do paciente, e também, principalmente, reduzir o impacto da
doenca sobre a capacidade laborativa que os pacientes estao sujeitos.

Este estudo pretende analisar a prescricdo de medicamentos e a frequéncia de
consultas médica em pronto-socorro pelos pacientes fibromialgicos, delineando o motivo
das idas e a frequéncia ao PS, quais as queixas principais e tratamento que recebem e
adotam.

Analisando informacfes sobre a FM, deduzimos que a conscientizacdo sobre a
sindrome da FM pode tornar a gestdo e o planejamento de recursos publicos mais
vantajosos, melhorando a qualidade de assisténcia, deste modo, objetivamos conhecer o
perfil dos pacientes com FM e quais medicacdes prescritas de uso continuo e em crise
apresentam melhores resultados, sua correlagdo com o numero de visitas ao pronto socorro
e sua rotina diaria com a patologia (sintomatologia, impacto na sua vida diaria e laboral,
namero de crises).

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho envolve um estudo observacional, transversal e descritivo através de
analise de prontuéarios eletrénicos pertencentes ao sistema Gestor Saude da Secretaria
Municipal de Saude de Maringa, no estado do Parana, de pacientes da reumatologia.
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Sera considerado na pesquisa 329 pacientes portadores de fibromialgia (FM) do
banco de dado do sistema Gestor Saude de Maringa, de todas as idades e condi¢des
socioecondmica da cidade de Maringa. Dessa amostra populacional, sera extraido
informacdes sociodemograficas e quanto ao perfil dos pacientes como: os motivos que
levaram a procura por pronto socorro, quais medicacdes utilizadas por esses pacientes
cronicamente, bem como, quais sao os farmacos prescritos por médicos em pronto socorro
aos fibromialgicos em condicdes de agudizacéo.

Todas as informagdes colhidas serdo tabuladas e organizadas em colunas distintas,
paciente por paciente, em uma planilha no Microsoft Excel, onde sera realizado avaliacdo
estatistica com extragcdo de subsidios quantitativos e qualitativos da amostragem
populacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As expectativas desta pesquisa envolvem definir quais as principais causas
responsaveis pela procura de atendimento meédico por fibromialgicos no pronto socorro, e
diante dessas causas, identificar quais medicacdes esses pacientes fazem uso continuo,
afim de controlar os sintomas da patologia, e quais sao as prescritas por médicos quando
esses pacientes se queixam das causas a serem descobertas. Com o conhecimento do
perfil desses farmacos, almejamos ser possivel estabelecer se hd ou ndo uma correlacao
entre frequéncia de visitas dos pacientes com FM ao pronto-socorro, e as medi¢cées que
revelam maior propensdo em prevenir crises, as que demostram ter um controle melhor
sobre a doenca e as que sao prescritas frequentemente na agudizacdo da FM. Esperamos
obter informacdes para a otimizacéo terapéutica da FM para os profissionais da rede
publica, assegurando, deste modo, uma melhor abordagem quanto ao tratamento mais
eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A fibromialgia € uma doenca que sofre com a estigmatizacéo, é pouco estudada e
apresenta muitas dificuldades na abordagem terapéutica. Esta pesquisa propde resultados
guanto aos medicamentos mais utilizados, os motivos que levaram os pacientes com FM
em busca do PS e a frequéncia dessa busca, e ao perfil epidemiolégico desses pacientes.
Desse modo, algumas das lacunas encontradas por estudos sobre a FM poderdo ser
completadas. Deduzimos que a conscientizacdo sobre a sindrome da FM pode tornar a
gestao e o planejamento de recursos publicos mais vantajosos, melhorando a qualidade de
assisténcia e reduzindo o impacto da doenca sobre a atividade laboral dos pacientes.
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