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RESUMO

Drogas séo substancias nao fabricadas pelo corpo humano que causam diversas alteracdes no sujeito. Assim,
as substancias caracterizadas como drogas psicoativas agem alterando o funcionamento psiquico do
individuo. Quando essas drogas sdo usadas de forma abusiva, elas provocam danos nao sé na vida do
individuo, mas na sociedade como um todo, de forma que se torna preciso olhar para as formas de uso e a
relacdo do sujeito com a droga. Dentre as possiveis consequéncias do uso de substancias destaca-se o
comportamento suicida, visto que, a ingestdo de substancias quimicas € um dos meios mais utilizados no
Brasil para o ato suicida. Portanto, esta pesquisa apresenta como objetivo principal analisar a relagédo
existente entre o uso de substancias psicoativas com a manifestacdo da tentativa de suicidio. A pesquisa
apresenta um carater qualitativo exploratério e a coleta de dados sera a partir de uma entrevista
semiestruturada. A amostra de dados serd composta por 10 individuos presentes na faixa etaria entre 18 a
60 anos que estdo em tratamento em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad) do
interior do Parana. Os dados obtidos da entrevista serdo explorados através de uma 6ética psicanalitica. Desta
forma, é esperando constatar com este estudo que o uso de alcool e drogas seja uma maneira de lidar com
o sofrimento psiquico.

PALAVRAS-CHAVE: substancia psicoativa; suicidio; psicanalise.

1 INTRODUCAO

Entende-se por “droga” toda substancia nao fabricada pelo corpo humano que age
em um ou mais sistemas deste, produzindo diversas alteragdes. (SILVA et al. 2018;
TARGINO & HAYASIDA, 2018). Sdo denominadas “drogas psicotropicas” ou “substancias
psicoativas” aquelas que atuam sobre o funcionamento psiquico, modificando
pensamentos, comportamentos e emoc¢des (UNODC, 2015; SILVA, 2018). As substancias
psicoativas, se utilizadas de maneira abusiva, causam alteragbes no sistema nervoso
central e podem originar a dependéncia quimica, sendo um problema de saude publica
(SILVA, 2018).

O relatorio Mundial sobre Drogas (2020), divulgado pelas Nacfes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC), relata que aproximadamente 269 milhdes de pessoas usaram
drogas em 2018. Esse dado anuncia um aumento de 30% em comparacao ao ano de 2009.
Ainda, mais de 35 milhdes de pessoas sofrem de transtornos associados ao uso de drogas.
A UNODC (2019), refere que nos paises em desenvolvimento, o consumo de drogas
aumentou mais rapidamente no periodo de 2000 a 2018 em relacdo aos paises
desenvolvidos.

A Fundagédo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) realizou em 2017, o Il Levantamento
Nacional sobre o uso de Drogas pela Populacdo Brasileira (lll LNUD), com o objetivo de
estimar e avaliar os parametros epidemioldgicos do uso de drogas na populacdo entre 12
e 65 anos em todo territério nacional. Esse levantamento concluiu que grande parcela da
populacdo comecgou a consumir bebidas antes dos 18 anos, visto que dos 101 milhdes de
pessoas que fizeram o consumo a0 menos uma vez na vida, a idade mediana para os
homens foi de 15,7 anos e para as mulheres 17,1 anos. A pesquisa também verificou
guestdes como o abuso de medicamentos ndo prescritos e substancias ilicitas (maconha,
haxixe ou skank, cocaina em po0, crack e similares, solventes, ecstasy/MSMA,ayahuasca,
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LSD, queramina e heroina). A idade do primeiro consumo de medicamentos ndo prescritos
entre 0s que usaram ao menos uma vez na vida, foi entre as mulheres de 19,8 anos e 24,2
anos para os homens e as drogas que possuem maiores prevaléncias sdo a maconha e a
cocaina em po. Esses dados revelam a importancia de pesquisar como o uso de drogas é
vivido subjetivamente pelos individuos.

Segundo Borges et al. (2018), as drogas provocam danos ndo sO na vida do
individuo, mas na sociedade como um todo, quando sdo usadas de maneira abusiva.
Portanto, € preciso olhar para as formas de uso e a relacdo do sujeito com a droga.
Ressalta-se que quando ha um padrdo de consumo patolégico, o uso da substancia
guimica é considerado um transtorno mental e esta incluido no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) e no Cddigo Internacional de doencgas, 112
edicdo ou CID-11 (DALGALARRONDO, 2019). Neste ultimo, a dependéncia quimica
consta como um complexo de alteracdes cognitivas, comportamentais e fisioldgicas que
sdo desenvolvidas pelo individuo que usa a substancia quimica de forma abusiva. Dessa
forma, o individuo apresenta: desejo intenso do uso; dificuldade de controlar o consumo;
usa de maneira permanente apesar das consequéncias; prioriza a droga quando ha outras
atividades; experimenta um aumento na tolerancia e estado de abstinéncia.

E importante salientar que as causas do uso de drogas sdo multideterminadas,
sendo estas: o estado mental precedente ao uso, a individualidade, os fatores biolégicos e
0 modo como 0 momento € vivido. Esses fatores demonstram que a experiéncia de cada
individuo com a droga € patrticular, por isso, trata-se de uma questdo complexa (LEAL et al.
2019).

Analisa-se também que no Brasil, 0 segundo meio mais utilizado para realizar o ato
suicida no periodo de 2011 a 2016, foram as intoxica¢des exdgenas (18,3%) (o primeiro foi
o enforcamento (60,3%) e o terceiro foi arma de fogo (9,5%)). No periodo de 2007 a 2017
houve 470.913 casos de intoxicacdo exdgena, mas apenas 46,7% foram consideradas
tentativas de suicidio. Desses, 69,9% sao do sexo feminino e 30,1% do sexo masculino.
Dessas tentativas, 76% eram do sexo feminino com menos de 40 anos e 74% eram do sexo
masculino com a mesma faixa etaria (BRASIL, 2019).

A ingesta alcodlica e o0 abuso de substéncias quimicas sdo considerados
comportamento de risco, mas ha outros agentes que podem ter essa influéncia, como por
exemplo, depressao, historico de tentativa de suicidio, problemas nos nudcleos escolares e
familiares, adversidades durante a infancia (abuso sexual e agressdes fisicas) (SILVA et al.
2019). Porém, Loureiro e Araujo (2018), apontam que o alcool juntamente com a
depressao, deixa o individuo em risco elevado para o suicidio, visto que apos a sensacao
de liberdade e prazer, surgem sentimentos depressivos e alteragbes emocionais
exageradas, reduzindo a capacidade de raciocinio e pensamento logico, podendo gerar
guadros psicéticos momentaneos com graves consequéncias, como o suicidio. Os autores
também apontam para uma grande influéncia em episédios que envolvem armas de fogo e
enforcamento. Para Cassorla (1991), na 6tica na psicandlise, sendo o individuo psicético
ou nao, o suicidio é tido como uma situacao psicética, pois esta relacionado as fantasias
inconscientes capazes de desencadear o ato no momento em que € efetivado.

A psicandlise busca compreender a relagdo com as drogas pela o6tica de cada
individuo. Freud, ndo foi especifico com os estudos de dependéncia quimica, mas é
possivel a compreensao desse tema por meio da leitura do problema do mal-estar com o
processo civilizatorio. Em "O Mal-Estar na Civilizagao”, Freud (1930, p.48) relata que: “A
vida, tal como a encontramos, € ardua demais para nds; proporciona-nos muitos
sofrimentos, decepcdes e tarefas impossiveis. A fim de suporta-la, ndo podemos dispensar
as medidas paliativas”. O uso de drogas seria uma manifestacdo do desejo de obter
novamente a satisfacdo e uma forma de lidar com as exigéncias do meio, obtendo prazer
e afastando a dor. As drogas para Freud (1930) seria um dos métodos mais interessantes
para se evitar o sofrimento.
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Frente as informacdes supracitadas deseja-se com esta pesquisa verificar: qual a
relacdo entre o sofrimento psiquico do sujeito e o uso de psicotropicos? E ainda, quais 0s
impactos que o uso de substancias psicoativas pode provocar no comportamento do sujeito,
em especial sobre a manifestacéo do suicidio? Em outras palavras, € possivel estabelecer
uma relacao entre o uso de substancia psicoativa com o comportamento suicida?

Para tal investigacdo sera utilizada uma base psicanalitica, partindo de Sigmund
Freud e passando por diferentes estudiosos de sua teoria, bem como livros, artigos e
documentarios que abordem a tematica do uso de drogas e tentativa de suicidio.

Espera-se por meio desta pesquisa verificar a relagcdo existente entre o abuso de
substancias quimicas e o comportamento suicida, de forma que a droga seja utilizada como
um recurso para o sujeito lidar com seu sofrimento psiquico.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratoria. A pesquisa de abordagem
gualitativa responde questdes particulares, se preocupando com uma realidade que nao
pode ser quantificada. Dessa forma, ela trabalha com um universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes. (MINAYO, 2008). As pesquisas de carater
exploratério permitem:

Desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacao
de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores.
[...] sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo
aproximativo, acerca de determinado fato. (GIL, 2012,p. 27)

Ainda, seré realizado o levantamento bibliografico psicanalitico por meio de livros,
artigos cientificos, noticias e fontes de dados nacionais e internacionais, para sintetizar e
ordenar as informagdes, possibilitando respostas ao problema de pesquisa. (GIL, 2002)

2.1 PARTICIPANTES

A amostra investigada consistird em 10 adultos de ambos 0s sexos, que estdo em
tratamento para dependéncia quimica no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPSad) na cidade de Maringéa. A selecdo dos participantes ocorrera por meio de critérios
de faixa etaria de 18 a 50 anos, que estejam em acompanhamento pelo CAPSad, e que
apresentem histérico recorrente de dependéncia quimica superior a um ano, podendo ser
dependente de alcool e outras drogas. Sendo assim, os critérios de exclusdo a serem
considerados € a partir da faixa etaria, uma vez que havera recusa de participantes com
idade inferior a 18 anos e superior a 60, e pessoas com tempo de tratamento inferior a dois
anos

2.2 INSTRUMENTO

A entrevista semiestruturada sera utilizada como instrumento de coleta de dados.
Esse tipo de entrevista combina perguntas fechadas e abertas. Ainda, o entrevistado tem
liberdade para se posicionar favoravel ou ndo sobre o tema, sem se prender a pergunta
formulada. (MINAYO, 2010). A entrevista abordara questbfes acerca dos aspectos
emocionais dos participantes ao descreverem a experiéncia da dependéncia quimica, sua
histéria de vida e a manifestagcéo da tentativa de suicidio.
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2.3 PROCEDIMENTO DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

O projeto de pesquisa sera primeiramente encaminhado para a avaliacdo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar. Os participantes ser&o
informados a respeito da pesquisa e do termo de consentimento.

Para realizar as investigacbes, os pesquisadores irdo ao CAPSad da cidade de
Maringé, local onde os participantes recebem o acompanhamento profissional. Sera
realizada uma entrevista de tempo livre com cada participante, entretanto, esta previsto o
agendamento de uma segunda entrevista caso se fizer necessario e for autorizado pelo
sujeito. Tais entrevistas poderdo ser gravadas, desde que assentido pelo entrevistado,
porém, no processo de construgdo do artigo final, somente serdo transcritas as falas
fundamentais para explicitar as analises e facilitar a compreensao do fenémeno.

Seré& esclarecido que a participagdo do entrevistado é totalmente voluntaria, tendo
direito de recusar-se a participar ou em qualquer momento desistir, sem que iSso acarrete
qualquer prejuizo a sua pessoa. Os participantes também serdo esclarecidos que as
informacdes coletadas serdo utilizadas apenas para os fins desta pesquisa, de modo a
preservar sua privacidade estas informacdes seréo tratadas com mais absoluto sigilo e
confidencialidade.

No que tange aos procedimentos de analise dos dados, as entrevistas serao
analisadas segundo o método psicanalitico, o que, segundo Naffah Neto (2006, p.279)
caracteriza uma pesquisa-escuta, isto €, uma “pesquisa clinica por exceléncia, no interior
da qual a atencéo flutuante do analista e as associac¢des livres do analisando contribuem
para a producdao de sentido, gracas a concorréncia de processos inconscientes”. O
entrevistado poderd falar livremente sobre suas vivéncias, para que 0s materiais
necessarios para a interpretacéo sejam produzidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com esta pesquisa espera-se, por meio da psicandlise, compreender a vivéncia
subjetiva do individuo que faz o uso de substancias psicoativas e manifesta intencao
suicida. Além disso, é esperado observar uma relacdo do uso do alcool e outras drogas
para lidar com o sofrimento psiquico.

Pretende-se a publicacédo de um artigo, sendo que os resultados da pesquisa devem
estar a disposicdo de todos aqueles que possuem interesse pelo tema. Ainda, pretende-se
divulgar este projeto em eventos cientificos para que os profissionais da area tomem
conhecimento do assunto.
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