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RESUMO

Com o inicio da pandemia do novo Coronavirus e o surgimento de uma nova doenga, a COVID-19; novas
necessidades surgiram com o aparecimento de um paciente com seus sinais e sintomas caracteristicos.
Alguns pacientes podem acabar necessitando de um tratamento especializado, podendo ter um grave
comprometimento pulmonar e, por ficarem muito tempo internados, existem grandes chances de o paciente
necessitar de uma reabilitagéo a fim de recuperar a capacidade cardiopulmonar, dentre outros aspectos fisico-
funcionais. Pela possibilidade de longos periodos de inatividade, muitos pacientes p6s-COVID acabam tendo
suas atividades da vida diaria comprometidas, sendo mais susceptiveis a doengas chamadas de
hipocinéticas. Dessa forma, o presente estudo tera como objetivo avaliar capacidade cardiorrespiratéria de
pacientes apds COVID-19 em diferentes sintomatologias (leve, moderado, grave/critico), bem como verificar
possiveis correlagdes entre o tempo de internagdo e varidveis cardiorrespiratorias obtidas no teste de esforgo
cardiopulmonar. Para tanto, serdo recrutados 160 pacientes (sendo 80 pacientes de cada sexo), entre 19-59
anos de idade, com excesso de peso ou obesidade. Os pacientes serdo convidados a realizar uma consulta
médica e caso aptos, realizar-se-a o teste de esfor¢o cardiopulmonar. A resposta dos pacientes frente aos
sintomas sera comparada via andlise de variancia de dois caminhos, utilizando o teste de Bonferroni, caso
necessario. A correlagdo de Pearson sera utilizada, a fim de analisar possiveis associagdes entre as respostas
do tempo de internacao e do teste cardiopulmonar, assumindo um nivel de significancia de 5%. Espera-se
com base nos resultados direcionar propostas efetivas de reabilitagdo cardiorrespiratoria, de acordo com a
sintomatologia da COVID-19 e tempo de internagao.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Reabilitacao; Salde do Homem; Salde da Mulher.
1 INTRODUCAO

Com o surgimento do novo Coronavirus, no dia 31 de dezembro de 2019, segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), houve também o surgimento de um novo
tipo de paciente, com suas particularidades. Apesar de alguns pacientes ndo apresentarem
sintomas e consequentemente um bom progndstico, existem outros pacientes que podem
ter complicacdes, podendo levar a longos periodos de internacdo, com consequente,
aumento da mortalidade (OMS, 2021).

Embora a grande maioria que desenvolve a doenca na forma leve, consegue se
recuperar plenamente da doenca, os pacientes que desenvolvem a forma critica podem ter
uma série de complicacbes, como miocardites, insuficiéncia respiratoria, choque séptico,
tromboembolismo pulmonar e falha em 6rgéos vitais, como o coracdo e rins (BRASIL,
2020).

O entendimento da COVID-19 ainda necessita de esclarecimentos (SHEENY, 2020),
tanto para sua fisiopatologia, quanto para o tratamento e manejo dos pacientes. Por se
tratar uma doenca que envolve multiplos orgaos, alguns sintomas como cansaco, dores
musculares e dispneia sdo muito comuns (COSTA et al., 2020). Além disso, € importante
ressaltar que mesmo apos a recuperacao e extubacdo do paciente, podem ser observados
limitacbes nas atividades da vida diarias (AVD’s) (TOZATO et al., 2021).

Pela necessidade de tratar um novo tipo de paciente, foram criadas Unidades de
Tratamento Intensivo (UTI’s), que sdo especificas para pessoas que contrairam a COVID-
19, com o propoésito de promover a reabilitagcdo logo apds a sua recuperacao (SUN et al.,
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2020), sendo de grande utilidade para esses pacientes, tendo em vista que cerca de 50%
dos pacientes que passam por uma UTI necessitam de uma reabilitacdo cardiorrespiratoria
(IANNACCONE et al., 2020).

Sobre ao sistema cardiovascular, no momento mais agudo da manifestacéo do virus,
ocorre um aumento da troponina | cardiaca de alta sensibilidade, devido a esse fenémeno
sistémico, a pressao arterial aumenta e esta alteracao esta relacionado com o aparecimento
da miocardite (AZEVEDO et al., 2020). A relacao fisiopatolégica do acometimento cardiaco
do coracéo, estéa relacionada com a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), presente
nas estruturas cardiacas e nas pulmonares (SCHOLZ et al., 2020). Dentre outras
complicacBes da COVID-19 no sistema cardiovascular, a insuficiéncia cardiaca representa
um importante causa de morte, iSso pois, apos a ativacdo da ECA2, o virus consegue
interagir e causar danos diretos no tecido do miocéardio (ADAO; GUZIK, 2020). Os
mecanismos que causam danos cardiacos ainda estdo em debate, porém o Coronavirus
tem grandes relac6es com isquemias (BABAPOOR-FARROKHRAN et al., 2020). Esse fato,
somado a outros fatores, como a inflamacdo causada pelo virus, hipoxia e coagulagéo
intravascular disseminada, podem acabar resultando em um infarto agudo do miocardio
(GUIMARAES et al., 2020).

Ainda, segundo a OMS, mais de 50% dos pacientes que passam por internacao
acaba apresentando fadiga, até 60 dias apds a alta hospitalar. Dessa forma, frente ao
exposto e sabendo da necessidade que existe para o paciente retornar as suas atividades
da vida diaria, é de grande importancia que estes pacientes consigam iniciar o mais rapido
possivel essa reabilitacdo, para que consigam os melhores retornos para as suas
atividades. Em vista dos parametros elencados, o presente estudo ter& como objetivo
avaliar capacidade -cardiorrespiratoria de pacientes ap6s COVID-19 em diferentes
sintomatologias (leve, moderado, grave/critico), bem como verificar possiveis correlacdes
entre o0 tempo de internacdo e variaveis cardiorrespiratérias obtidas no teste de esforco
cardiopulmonar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quase experimental de 4 grupos de pacientes
com diferentes sintomatologias (leve, moderado, grave e critico), com excesso de peso. Os
pacientes serdo recrutados via Secretaria Municipal de Saude, Hospital Municipal de
Maringa e Hospital Metropolitano de Maringa.

Serdo incluidos pacientes com idade entre 19 e 59 anos, que tiveram sua
confirmacéo da doenca através do PCR, ao menos 20 dias apds o inicio dos primeiros
sintomas. Serdo excluidos pacientes com alguma doenca neurolégica debilitante, que
possa causar reducao na capacidade cognitiva e intelectual, em uso de corticoide esteroidal
ou que seja portador de alguma condicdo em que a realizacdo de exercicio fisico seja
contraindicada e gestacao.

Os pacientes iniciardo o programa com uma anamnese detalhada e exame fisico
completo, sendo possivel a correta classificacdo entre comprometimento pulmonar e a
forma que ele desenvolveu COVID-19 (leve, moderado, grave ou critico). Durante a
anamnese, sera indagado ao paciente o tempo de internagéo, se este foi internado na
enfermaria ou UTI, caso ele tenha permanecido na UTI, sera levado em conta o periodo
em que este permaneceu com o auxilio de respiragdo mecanica.

A aptiddo cardiorrespiratoria sera mensurada via protocolo de Bruce et al. (1973),
com a utilizacdo de uma esteira rolante em aumento progressivo com 7 estdgios, sendo
cada estagio com duracdo de 3 minutos e com inicio a uma velocidade a 2,7 Km/h, com
uma inclinagdo de 10%. Adicionalmente, podera ser realizado o protocolo de Bruce
modificado (BRUCE et al., 2004), em que € realizado com estagios progressivos sem
inclinagdo da esteira. A escolha entre o protocolo original ou adaptado sera feita pelo
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clinico, com base nas respostas da anamnese, isto é, pacientes mais comprometidos farao
o teste de Bruce modificado, ao passo que os pacientes menos comprometidos realizarao
o teste de Bruce original. Para a mensuracdo do nivel da capacidade pulmonar, sera
utilizado um analisador de gases metabdlicos VO2000 (Medgraphics Corp., Saint Paul,
Estados Unidos da América), que mensuraréd volume de ar expirado em litros por minuto
(VE), volume de oxigénio (O2) consumido em litros por minuto (VO2), volume de dioxido de
carbono (CO2) produzido em litros por minuto (VCOz2), porcentagem de Oz expirado (02%),
porcentagem de CO2 expirado (CO2%), fracdo expirada de O2 (%FEOQO?), fracdo expirada de
CO2 (BFECO2), pulso de oxigénio (O2/HR), oxigénio por quilograma de peso corporal
(O2/kg), gasto energético (GE), coeficiente respiratorio (RQ), batimentos por minuto (bpm),
frequéncia respiratoria (FR), percentual de gordura (%LIP), percentual de carboidratos
(%CHO), gramas de gordura (GrLip), gramas de carboidrato (GrCHO) e apresentacao
gréfica de declive de eficiéncia de consumo de oxigénio (OUES) e gréfico do volume total
expirado por volume de CO2 expirado (VE x VCO:2 Slope).

A normalidade dos dados sera testada via teste de Shapiro-Wilk. Caso os
dados sejam normais, a estatistica descritiva envolvera o calculo da média, desvio padrao
e intervalo de confianca a 95%. Com a finalidade de testar a esfericidade dos dados, sera
aplicado o teste de Mauchly. A correcdo de Greenhouse-Geisser sera realizada, caso
necessario. A comparacgdo entre a sintomatologia da COVID-19 sera realizada via analise
de variancia de um caminho (ANOVA one-way). Caso seja identificada diferenca
significativa, seré utilizado o pos-hoc de Bonferroni, assumindo um nivel de significancia de
5% para todas as analises. Para classificar o tamanho do efeito das comparac¢des entre
sintomas, sera aplicado o teste de Cohen (1988), classificando o tamanho do efeito entre
pequeno (de 0,01 até 0,06), médio (0,06 até 0,14) e grande (maior ou igual a 0,14). Por fim,
também serdo testadas possiveis associacfes entre o tempo de internacdo e consumo
maximo de oxigénio, via correlacdo de Pearson ou Spearman, dependendo da normalidade
dos dados.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A COVID-19 leva a danos no sistema cardiopulmonar dos individuos acometidos por
ela. Esse comprometimento repercute enormemente na qualidade de vida dos pacientes e
na realizagao de suas atividades da vida diaria (AVD’s). Através do andamento da pesquisa,
tem-se a expectativa que com os dados coletados seja possivel avaliar a repercussao que
diferentes formas de acometimento da COVID-19 causaram no sistema cardiorrespiratério
dos integrantes da pesquisa. Ademais, por meio da correlacao entre o tempo de internacgao,
impacto no sistema cardiorrespiratério e comprometimento das AVD'’s, tem-se a perspectiva
de que seja plausivel estabelecer um prognéstico favoravel ou desfavoravel a respeito da
evolucdo da aptidao cardiorrespiratéria de acordo com os dados obtidos.
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