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RESUMO

O Novo Coronavirus foi detectado primeiramente em Wuhan, na China, no final de 2019, passando a ser
considerado em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) como uma pandemia. Com isso,
diversos paises adotaram medidas para conter a disseminacdo do virus, dentre estas o lockdown e o
distanciamento social. Espacos coletivos e publicos ndo essenciais foram fechados, incluindo instituicdes de
ensino publicas e privadas. Bem como, foi indicado para a popula¢éo a permanéncia em suas casas, evitando
aglomeracdes, saindo de casa apenas para servigos essenciais, com a utilizagdo de mascaras. Atualmente,
medidas preventivas estdo sendo tomadas para o retorno das atividades presenciais nas instituicbes de
ensino. Tendo em vista 0s impactos negativos que surgiram devido a pandemia na salde mental dos
universitarios, como sentimentos de ansiedade, medo de se contaminar ou contaminar um ente querido.
Serdo utilizadas para coleta de dados um questionario sociodemogréfico para identificacdo dos participantes,
bem como estratégias que possam ter utilizadas para amenizar esses sentimentos, assim como instrumentos
de avaliagcéo de sintomas de depresséo, ansiedade e estresse, como o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-
9) e o0 Depression Anxiety and Stress Scale - Short Form (DASS-21). Dessa maneira, 0 presente trabalho tem
como objetivo identificar as reagfes emocionais de universitarios referente ao retorno as aulas no formato
hibrido.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Ensino hibrido; Estudantes; Satude mental.

1 INTRODUCAO

O Novo Coronavirus (COVID-19), doenca que teve sua primeira ocorréncia em
Wuhan, na China, em dezembro de 2019, trouxe impactos negativos em todo o mundo
(ODRIOZOLA-GONZALEZ et al., 2020). Em marco de 2020, o virus se espalhou em mais
de 177 paises, e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a epidemia de COVID-
19 uma pandemia. Dessa maneira, diversos paises desenvolveram estratégias para conter
a disseminacdo do virus (SAHU, 2020), dentre elas, o lockdown. Com isso, espacos
coletivos e publicos, considerados nao essenciais, foram fechados, incluindo as instituicdes
de ensino publicas e privadas. Outra medida imposta foi o distanciamento social, que tem
como finalidade conter a disseminacdo do virus, aconselhando a populacdo a evitar
aglomeracoes, mantendo apenas servigos essenciais em funcionamento, impactando de
forma direta a economia, a educacédo, a saude fisica e mental de individuos (OZAMIZ-
ETXEBARRIA et al., 2021).

Com isso o Ministério da Educacédo (MEC) publicou a portaria n® 343, de 17 de marcgo
de 2020, que autoriza a substituicdo das atividades presenciais para formato remoto com
uso dos meios e tecnologias de informacdo e comunicagdo, tornando o ensino e
aprendizagem possiveis no contexto da pandemia. A partir destas mudancas previstas no
ensino, foi possivel perceber consequéncias para a salude mental dos estudantes, como
mudancas drasticas na rotina, necessidade de adaptacdo a uma nova metodologia de
ensino e de estudo, dentre outras, o que desencadeou sentimentos de ansiedade, medo,
preocupacao e depressao, além de afetar o desempenho académico (PEDROSA et al.,
2020). De acordo com um estudo realizado nos Estados Unidos com universitarios,
observou-se que a maioria dos participantes apresentaram um aumento de estresse e
ansiedade devido as consequéncias da pandemia do COVID-19 (SON et al., 2020).
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A vista disso, instituicbes de ensino do mundo todo tém articulado estratégias de
retorno as aulas no formato hibrido, o que consiste em uma combinacdo de atividades
presenciais e remotas (online), utilizando como ferramenta essencial a tecnologia
(OLIVEIRA et al, 2021). Com isso, as instituicbes de ensino tém buscado este retorno
gradativo para o presencial, utilizando do ensino hibrido como forma de transicdo em meio
a necessidade, ainda existente, do distanciamento social.

Considerando os estudos recentes sobre saude mental de estudantes, descobriu-se
gue os impactos psicoldgicos ocasionados pela pandemia e pelas estratégias adotadas de
prevencao, como o distanciamento social, podem estar relacionados a efeitos negativos no
desempenho académico, e no agravamento de sentimentos de ansiedade, depressao e
estresse. Logo, surgem diversas incertezas e insegurancas em relacdo ao retorno dos
alunos e dos profissionais as aulas presenciais. Partindo deste pressuposto, busca-se
responder ao seguinte questionamento: como o0s estudantes tém reagido ao retorno do
ensino presencial? e quais 0s recursos por eles utilizados para lidar com esta nova
adaptacado? Portanto, o presente trabalho tem como objetivo identificar as reacgdes
emocionais de universitarios referente ao retorno as aulas na modalidade hibrida.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quanti-qualitativa, do tipo transversal
descritivo. Para a realizacdo da pesquisa, primeiramente serd solicitado a autoriza¢do do
local e, em seguida, o projeto ser4 encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Unicesumar. A populagdo a ser investigada sera constituida por estudantes do curso de
psicologia de uma universidade privada na cidade de Maring&. Os critérios de inclusdo na
pesquisa serdo: ser do curso de psicologia; ter acima de 18 anos e estar assistindo as aulas
no sistema hibrido.

2.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
2.2.2 Questionério de avaliacdo das reacdes emocionais de universitarios

Sera desenvolvido um questionario sociodemografico para coletar os dados
referentes a sexo biolégico, idade, cidade, curso, periodo do curso, religido, e data de
retorno ao ensino hibrido.

Ser& desenvolvido um questionario semiestruturado, contendo questfes fechadas
com modelo para respostas baseada na Escala Likert de mdultipla escolha, referente ao
isolamento social, medo da contaminagdo com o COVID-19 e sentimentos referente ao
ensino hibrido. JA4 as questbes abertas, buscar-se-4 analisar quais as estratégias de
enfrentamento dos académicos frente ao retorno das aulas presenciais no contexto de
pandemia.
2.2.2.2 Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)

O PHQ-9 é um instrumento que avalia a presenca dos sintomas caracteristicos da
depressao maior, bem como a gravidade do sintoma depressivo. Caracteriza-se por ser um
instrumento de rapida aplicagdo, contendo 9 itens, baseado nos critérios de diagnostico da
depressao descritos no Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-
IV) (KROENKE; SPITZER; WILLIAMS, 2001; SANTOS et al., 2013).

Keum, Miller e Inkelas (2018) testaram as propriedades psicométricas do PHQ-9 e
avaliaram o seu uso em alunos de uma universidade americana, nesse estudo os autores
verificaram gque os escores altos estavam negativamente associados ao bem-estar mental
e positivamente relacionados ao uso de alcool. E no Brasil a escala foi validada por Santos
e colaboradores (2013).
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Por meio deste instrumento, busca-se avaliar a presenca de sintomas depressivos,
bem como sua gravidade nos universitarios.
2.2.2.2 Depression Anxiety and Stress Scale - Short Form (DASS-21)

O DASS-21 € um instrumento que tem como objetivo avaliar sintomas de ansiedade,
depressao e estresse. Foi desenvolvido por Lovibond & Lovibond em 1995, originalmente
composto por 42 itens, 0 DASS-21 baseia-se no modelo, cujo os sintomas de ansiedade e
depressao se agrupam em trés subescalas (Martins, 2020). A primeira € caracterizada pela
presenca de afeto negativo, como humor deprimido, insénia, desconforto e irritabilidade,
gue sdo sintomas que estdo incluidos tanto na depressdo como na ansiedade; a segunda
abrange fatores que representam sintomas especificos da depressdo, como anedonia,
auséncia de afeto positivo; e a terceira e Ultima estrutura é caracterizada pelos sintomas
especificos de ansiedade, como tensédo somatica e hiperatividade (PATIAS et al., 2016). A
DASS-D utiliza - se de uma escala likert formada por quatro op¢des de resposta, sendo 0
para “néo se aplicou de maneira alguma” a 3 para “aplicou-se muito”.

Além disso, pesquisas tém demonstrado que o DASS-21, tanto em sua forma original
de 42 itens quanto em sua forma curta, mostrou-se um instrumento valido e confiavel para
a avaliacdo de sintomas de depressao, ansiedade e estresse em populacgées clinica e nao
clinica de diversas culturas (PATIAS et al., 2016).

Por ser um instrumento valido e confiavel, busca-se analisar a presenca de sintomas
de ansiedade e estresse nos universitarios, para que seja possivel ter uma melhor
compreensao dos impactos do isolamento social e do retorno as atividades presenciais no
contexto da pandemia.
2.2.2.2 Procedimento de coleta e analise de dados quantitativos e qualitativos.

A coleta de dados sera realizada no periodo de outubro a dezembro de 2021, por
meio do Formularios do Google (google forms), que sera enviado para os alunos do curso
de psicologia da Unicesumar, vias WhatsApp.

A partir dos dados coletados, seré realizada uma analise descritiva dos resultados
para a obtencdo de graficos e tabelas de frequéncia, com o objetivo de caracterizar os
participantes da pesquisa. Para sua descricdo serdo utilizadas a frequéncia absoluta e a
porcentagem para as variaveis categoricas.

A andlise de frequéncia de palavras das respostas abertas do questionéario
semiestruturado sera realizada com auxilio do software QSR NVIVO 12 (HOUGHTON et
al., 2017). Esta técnica envolve o manuseio de grandes volumes de dados sendo
necessario que exista um sistema eficaz para gerenciar os resultados, como referéncias
sobre o tema em estudo, decisGes sobre incluséo e exclusdo de contetudo, bem como
ferramentas apropriadas de coleta e refinamento dos dados. Para a compreensao e
discussao, utilizar-se-a da analise de contetdo de Bardin (2011).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Como resultado acredita-se que grande parte dos académicos venham a apresentar
sentimentos de ansiedade, estresse, assim como um alto indice de sofrimento psiquico em
decorréncia do retorno das aulas presenciais. Desta forma, espera-se por meio deste
trabalho, corroborar na identificacdo e consequentemente na divulgagédo de estratégias de
enfrentamento adaptativas que os académicos estdo ou possam vir a utilizar para lidar com
o sofrimento e a adaptacéo ao formato hibrido. Em concluséo, é esperado a publicacdo dos
resultados deste projeto em conferéncias e periodicos cientificos, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias voltadas a promo¢do da saude mental e o estimulo de
futuras pesquisas na area.
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