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RESUMO

Embora as causas da infertilidade sejam frequentemente complicadas e dificeis de identificar, sabe-se que
existem fatores de saude e estilo de vida que afetam a capacidade de reproducé@o de homens e mulheres. A
fertilidade pode ser afetada entre outros fatores por meio de mecanismos nutrigenéticos e metabdlicos. Da
mesma forma, estudos sugerem que modificacBes nutricionais adequadas podem melhorar a taxa de
concepcao natural de casais inférteis. Assim compreender essas relacdes € imprescindivel na busca da
diminuicdo dos casos de infertilidade, bem como auxiliar nos tratamentos de reproducdo assistida, que
atualmente tem resultados de taxa da gravidez insatisfatérios. O objetivo do presente estudo € realizar uma
revisdo bibliogréfica sobre a relagdo da nutricdo com a infertilidade. Para tanto, sera consultada a produgéo
cientifica, de periddicos indexados, no periodo compreendido entre janeiro 2010 e janeiro de 2021, nos bancos
de dados do Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e da United States National Library of Medicine
(PubMed). Espera-se que, com a revisdo sisteméatica seja possivel identificar as principais complicactes e
deficiéncias nutricionais associadas a infertilidade.

PALAVRAS-CHAVE: fertilidade; metabolismo; alimentac&o.
1 INTRODUCAO

A infertilidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma
doenca caracterizada pelo fracasso em estabelecer uma gravidez clinica apés 12 meses
de relacdes sexuais regulares e desprotegidas (ZEGERS-HOCHSCHILD et al., 2017). A
prevaléncia da infertilidade varia de 9 a 18%, na populacdo em geral, e esta aumentando
dia a dia, devido a varios motivos, como infec¢des sexualmente transmissiveis, estresse,
pressodes de trabalho, urbanizacéo, obesidade, etc (AGHAJANOVA, 2016). De acordo com
o Relatério de Resumo Nacional da Sociedade de Tecnologia de Reproducdo Assistida,
houve 197.737 ciclos iniciados em 2016 nos Estados Unidos para recuperacdo de
fertiidade (SART, 2016). Essas estatisticas destacam o numero impressionante de
mulheres em tratamento de fertilidade.

Estudos em grande escala mostraram que cerca de metade de todos os casos de
infertilidade ocorrem devido a fatores femininos, 20 a 30 por cento a fatores masculinos e
20 a 30 por cento devido a causas comuns de ambos os sexos (KUMAR E SINGH, 2015;
AGARWAL et al., 2015; MASOUMI et al., 2015). A infertilidade feminina resulta de multiplas
etiologias, algumas que afetam a implantacdo e subsequente placentacdo, levando a
disfuncéo placentaria e a resultados adversos. Essas etiologias incluem a sindrome dos
ovarios policisticos (SOP), endometriose e infertilidade inexplicada (PISARSKA et al, 2019).

O diagndstico de infertilidade em homens é baseado principalmente na analise do
sémen, com alteracdes de concentracdo, motilidade e morfologia principalmente. As
causas da infertilidade em homens incluem uma variedade de situacgdes, incluindo
distirbios hormonais, problemas fisicos, problemas de estilo de vida, problemas
psicoldgicos, problemas sexuais, anormalidades cromossémicas e defeitos de um Unico
gene. Apesar dos inumeros esforcos dos pesquisadores para identificar as causas
subjacentes da infertilidade masculina, cerca de 70% dos casos permanecem
desconhecidos. Essas estatisticas mostram uma falta de compreensdo dos mecanismos
envolvidos na infertilidade masculina (BABAKHANZADEH et al., 2020). Embora as causas
da infertilidade sejam frequentemente complicadas e dificeis de identificar, fatores de saude
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e estilo de vida afetam a capacidade de reproducdo de homens e mulheres. A variacao
genética que afeta o metabolismo dos nutrientes pode afetar a fertilidade por meio de
mecanismos nutrigenéticos (VANDERHOUT et al., 2021).

De acordo com a Sociedade de Tecnologia de Reproducdo Assistida (ART), de
39.573 ciclos de reproducédo assistida realizados nas clinicas dos Estados Unidos entre
mulheres com menos de 35 anos em 2014, apenas 37,1% dos ciclos de ART ndo doadores
frescos resultaram em nascidos vivos (CDC et al., 2016). Isto leva a pensar que existem
ainda varios fatores desconhecidos que se elucidados podem melhorar os resultados das
técnicas de reproducdo assistida. Uma &rea de foco para os pesquisadores pode ser a
relacdo entre o ambiente intra-folicular e a qualidade do odcito. De fato, uma gravidez viavel
esta altamente relacionada a qualidade do odcito, que esta relacionada ao ambiente
folicular (MELDRUM, 2015). Nesse sentido, tem sido demonstrado que o crescimento do
oocito é sensivel as mudancas no ambiente folicular, especialmente as mudancas de
nutrientes. A variacao na nutricdo materna pode ter um efeito significativo na atividade
metabdlica dos odcitos, na qualidade do odécito e no embrido resultante (JAHANGIRIFAR
et al., 2019).

Em um estudo recente com animais Rato et al. (2013) relataram que a fisiologia
testicular é sensivel a alteracbes do metabolismo, como por exemplo, por dietas
hipercaldricas, o que pode levar a uma diminui¢cdo da qualidade do esperma. O estresse
oxidativo, que é um desequilibrio entre os radicais livres derivados do oxigénio e o0s
antioxidantes que levam ao dano celular, também foi identificado como um fator que pode
afetar a qualidade do esperma e o potencial de fertilizacdo (LADAN et al., 2016).

Assim ha evidéncias crescentes que sugerem uma relacdo entre VAarios
componentes da dieta e fertilidade. Os padrdes dietéticos sdo ferramentas nutricionais
praticas que refletem os comportamentos alimentares usuais de um individuo. O uso de
padrdes dietéticos reduz o risco de efeitos colineares, sinérgicos e interativos entre fatores
dietéticos individuais, sendo responsaveis por interacbes complexas entre varios fatores
dietéticos que podem influenciar os estados de salude e doenca. Compreender essas
relacdes é fundamental, pois, o aumento nas taxas de obesidade, parece aumentar a
propenséo para disfuncdo ovulatoria, desregulacdo hormonal e infertilidade (KAZEMI et al.,
2020).

Entretanto, embora a adesdo a uma dieta adequada pareca ser protetora para a
fertilidade em homens e mulheres, os resultados de ensaios clinicos randomizados sobre
o efeito de antioxidantes especificos e suplementos de micronutrientes sdo0 menos
consistentes. Nesse sentido faz-se necessario um estudo mais detalhado da relacdo da
infertilidade e a nutricdo. Portanto o objetivo do presente estudo serd realizar uma revisao
bibliografica sobre a relacdo da nutricdo com a infertilidade.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa consiste em uma revisdo sistematica de literatura cientifica
nacional e internacional, sobre o status de deficiéncias de micronutriente apds o by-pass
gastrico em y de roux. A revisao serd realizada conforme a metodologia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviewaand Meta-analyses-PRISMA (MOHER et al., 2009; LIBERATI
et al., 2009). A metodologia PRISMA é composta por uma lista de verificagdo, com 27 itens
e um diagrama de fluxo dividido em quatro fases: identificagcdo dos artigos, triagem,
elegibilidade, contemplados.

Para tanto, serd consultada a producédo cientifica, de periddicos indexados nos
bancos de dados do Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e da United States National
Library of Medicine (PubMed) e da United States National Library of Medicine (PubMed).
Como estratégia de busca sera utilizada a combinacao de termos prée-definidos de acordo
com os Descritores Ciéncias da Saude (DESC), utilizando a seguinte combinacdo de
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descritores em portugués: infertilidade, estado nutricional, nutricdo, esterilidade, e seus
correspondentes em inglés: infertility, nutritional status, nutrition, sterility.

Serdo incluidas publicagBes no periodo compreendido entre janeiro 2010 até janeiro
de 2021 que abordem a relacdo entre a nutricdo e infertilidade. Serdo excluidas:
publicacdes repetidas, teses, dissertacdes, cartas, editoriais, resumos de anais, trabalhos
de concluséo de cursos, livros, estudos reflexivos, e relatos de experiéncia.

A analise dos artigos seré realizada pela autora do trabalho em quatro etapas. Na
primeira etapa serdo identificados todos os artigos relacionados ao tema nos bancos de
dados. Na segunda etapa sera realizada a triagem a partir da leitura dos titulos e dos
resumos, na terceira etapa serdo selecionados e excluidos os artigos que néao
correspondem aos critérios de inclusdo. Na quarta etapa sera realizada a leitura na integra
dos artigos selecionados e somente apds estas duas etapas o estudo sera contemplado.

Serdo, ainda, coletadas as seguintes informacdes: autor, ano, local de publicacéo,
objetivos, metodologia, resultados.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, com a revisdo sistematica, identificar as principais complicacbes e
deficiéncias nutricionais associadas a infertilidade. Acrescenta-se ainda o fato de que os
resultados deste projeto sirvam de base para futuras metanalises, e no embasamento
cientifico do tratamento da infertilidade.
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