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RESUMO

No final de 2019, a China notificou a propagacéao do virus chamado de SARS-CoV-2 ou Coronavirus, causador
da COVID-19. O Coronavirus é um virus de facil transmisséo, o que faz com que sejam necessarias medidas
como a assepsia das maos e a utilizacdo de EPIs como mascaras, luvas, 6culos, entre outros. Com 0 uso
frequente das mascaras as pessoas podem apresentar alteracbes cutaneas geradas pelas friccbes e
pressdes na face, como a acne facial. O principal objetivo desta pesquisa foi analisar a relacdo entre o uso
da mascara facial com o aumento da queixa de acne nos adultos jovens na faixa etaria de 19 a 24 anos
durante a Pandemia do COVID-19. A pesquisa possui caracteristica de andlise descritiva e quantitativa, com
divulgacdes de questionarios respondidos de forma online, com perguntas sobre a acne e o tipo de mascara
utilizada. A distribuicdo dos instrumentos de coleta foram por meio da plataforma do Google Forms de forma
individual e com perguntas realizadas pelas autoras. Observou-se que o uso prolongado e inadequado da
mascara causa friccdo, pressdo e aumento da umidade na pele, ocasionando assim o aumento da acne.
Conclui-se, de acordo com os resultados, que a mascara auxilia no aparecimento de acne, e que a N95 causa
um aumento de acne por ter uma maior vedacgao e pressao na pele. Diante disso, a interven¢cdo mostrou ser
eficaz para saber a causa do aparecimento da ache com o uso da mascara facial.

PALAVRAS-CHAVE: Acne Vulgar; Adulto Jovem; Coronavirus; Fisioterapia; Pele.
1 INTRODUGCAO

No final de 2019, a China notificou o surto de um novo virus na cidade de Wuhan, e
no inicio de 2020 foi denominado como "novo" Coronavirus (COVID-19) pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Consta que 0 contagio se iniciou por meio dos morcegos e foi
propagado aos humanos através de animais. (SINGHAL, 2020).

No decorrer da Pandemia do COVID-19 até o momento atual, as pessoas adotaram
o habito de usar Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) para prevenir a propagacao
do virus SARS-CoV-2, que é considerado de facil transmissdo. Observou-se nos individuos
a oclusao dos poros e consequente aumento da umidade devido a um ambiente quente e
abafado; desidratacdo, friccdo, coceira facial, hiperproducdo sebacea na pele, rubor,
aumento do ph, da temperatura local e de varias manifestacdes cutaneas também foram
observadas, isso devido ao uso dos EPIs faciais (BARBOSA BAPTISTA e VIEIRA
FERNANDES, 2020; COELHO et al.,, 2020; GHEISARI et al., 2020; HU et al., 2020;
DAMIANI et al., 2021; GIACALONE et al., 2021; LEE and GOH, 2021).

Menciona-se a mascara N95 como a principal influenciadora das manifestactes
cuténeas, € caracterizada por apresentar um ambiente favoravel principalmente para o
surgimento da acne vulgar, que é definida como uma doenca inflamatoria cronica devido a
ruptura de microcomeddes, essa doencga portanto é caracterizada pelo excesso de sebo e
células mortas na camada mais superficial da pele. Acomete mais frequentemente os
adultos jovens com mais de 18 anos devido ao uso prolongado dos EPIs durante a
Pandemia do COVID-19 (COSTA, 2018; CAMPOS et al., 2019; ALMEIDA e SANTANA,
2020; HU et al.,2020; DAMIANI et al., 2021; GIACALONE et al., 2021 LEE and GOH, 2021).
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Quanto aos graus da acne, o grau | é definido como uma acne leve e caracterizada
por cravos brancos e pretos; a acne de grau Il apresenta uma inflamag¢ao mista onde os
cravos brancos e pretos estdo associados a espinhas com pus e as pequenas espinhas
internas, resistentes e avermelhadas; jA a de grau Ill é a nodular a qual apresenta
protuberancias e a acne de grau IV é a conglobata, caracterizada por apresentar abscesso
e cistos purulentos; por fim a acne fulminante de grau V, é considerada a mais grave se
comparado aos outros graus, se caracteriza por apresentar inflamacédo por nddulos e
abscesso, podendo progredir para morte celular e cicatrizacdo catastréfica (CAMPOS et
al., 2019; ALMEIDA e SANTANA, 2020).

O objetivo da pesquisa foi analisar a relacédo entre o uso da méascara facial com o
aumento da queixa de acne nos adultos jovens na faixa etaria de 19 a 24 anos, durante a
Pandemia do COVID-19.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma analise descritiva e quantitativa realizada na cidade de Maringa-PR
durante os meses de Maio a Julho de 2021, com uma amostra de 130 adultos jovens, na
faixa de 19 a 24 anos, que aceitaram participar desta pesquisa de forma voluntaria através
do aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), incluindo o e-malil
pessoal do individuo para disponibilizar um E-book com os cuidados domiciliares para o
controle da acne, daqueles que colocaram “sim”.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Centro Universitario de
Maringad- Unicesumar (CAAE 46567221.4.0000.5539). Ap6s o aceite do TCLE, o
guestionario de carater quantitativo e online realizado pela plataforma Google Forms, foi
distribuido no ambiente virtual (redes sociais) para ser respondido pelos participantes, sem
gue houvesse contato fisico. Manteve-se desta forma os cuidados e normas para protecéo
contra o contagio do COVID-19.

O questionario conteve um total de 19 perguntas, sendo a maioria relacionada a acne
e a mascara facial utilizada durante a pandemia do COVID-19, este Gltimo assim como o
primeiro é de grande importancia, pois pode estar associado ao surgimento da acne facial.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram 130 respostas, sendo 50 participantes (38,5%) do sexo masculino e 80
participantes (61,5%) do sexo feminino de 19 a 24 anos.

Quanto aos tipos de mascaras faciais que os participantes utilizam, a de tecido vem
antes, com 72,3% (94 participantes), a cirtrgica com 41,5% (54 participantes), a N95 ou
PFF2 com 21,5% (28 participantes), a N95 com 2,3% (3 participantes ) e por fim a PFF2
com 1,5% (2 participantes) , sendo esta Ultima utilizada pela minoria. Em relacdo a
sensacao da pele ficar mais oleosa com o uso da mascara, 70% (91 participantes) relataram
que "sim", enquanto 30% (39 participantes) relataram que"nao”.

A mascara cirargica ndo deve ser reutilizada, tem como funcéo proteger de goticulas
grandes, respingos, borrifos de liquidos corporais, entre outros. Ja as mascaras de tecido
em geral sao feitas de algodédo e podem ser reutilizadas (SILVA et al, 2020). A mascara
N95/PFF2 refere-se ao principal EPI (Equipamento de Protecéo Individual) utilizado contra
0 COVID-19 (AGUIAR et al., 2020). De acordo com Salomé e Dutra (2021) “As principais
alterac6es na pele identificadas foram: com uso de mascaras N95 — acne (59,6%), coceira
facial (51,4%) e erupcéo cutanea (35,8%)”.

O uso da mascara facial por tempo prolongado eleva a temperatura local, promove
umidade, acumulo de sebo, fecha os poros pilossebaceos devido a presséo e a friccdo da
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N95 de forma direta no rosto levando consequentemente ao surgimento da acne (LEE and
GOH, 2021; SALOME e DUTRA, 2021).

Em uma das perguntas, os entrevistados foram questionados se houve aumento das
acnes associado ao uso da mascara facial, 86 participantes (66,2%) disseram “sim”,
enquanto 44 participantes (33,8%) disseram “nao”. Por fim, em relacao a acne facial, 101
participantes (77,7%) relataram que poucas espinhas surgiram e 29 participantes (22,3%)
relataram que muitas espinhas surgiram.

A heranca genética, fatores hormonais e emocionais como estresse e a alimentacao
sao fatores que podem influenciar no aumento da acne facial (ZUMBLICK, 2017)

4 CONCLUSAO

Conclui-se com esta pesquisa que o tipo de pele associado com 0 uso prolongado e
inadequado da mascara, possibilita o surgimento e/ou aumento de acnes na regido da face,
assim como o aumento da oleosidade, isso devido a vedacédo e abafamento local com a
pele, porém, sua utilizag&o é primordial para evitar o contdgio da COVID-19. Neste trabalho,
observa-se que a acne tem maior prevaléncia no sexo feminino e as mascaras mais
utilizadas para protecao sao a de tecido e a cirurgica.

Porém, os dados ainda estdo em analise e estatistica e alguns resultados ainda néo
foram apresentados e discutidos, além disso, sugere-se que mais estudos sejam realizados
na area.
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