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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude a COVID-19, ja causou a morte de mais de 3 milhdes de pessoas
em todo o mundo. Em virtude desses nimeros e a indisponibilidade de agentes terapéuticos antivirais, surgiu
a necessidade do desenvolvimento de vacinas em tempo recorde. A produc¢édo rapida da vacina fez com que
diavidas a respeito de sua eficiéncia e possiveis efeitos colaterais disparassem pela sociedade. O objetivo
desta analise é identificar se o nivel de escolaridade é contribuinte no indice de confiabilidade da eficiéncia
da vacina, estabelecendo se esta caracteristica tem contribuido para as dividas a respeito dos efeitos
adversos. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo-exploratério com aplicac@o de questionarios contendo
perguntas relacionadas ao perfil socioecondmico e vacinas, aplicados em 100 universitéarios ingressantes (1°
ano) e egressantes (Ultimo ano) que concordem em participar da pesquisa. O alcance ao publico alvo sera a
partir da distribuicdo do link da plataforma Google Forms em grupos de redes sociais e aplicativos de
conversa. Para a elaboracéo da revisdo de literatura serdo utilizados artigos na base de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo®), LILACS, PubMed. Serao consideradas publicacbes referentes aos ultimos
dez anos, a partir de buscas com os descritores: COVID-19, poténcia vacinal, efeitos adversos, vacina.
Espera-se compreender se o grau de escolaridade interfere na confiabilidade da eficacia da vacina além de
estabelecer se interferem nas duvidas a respeito dos possiveis efeitos adversos. A partir dos resultados
obtidos pretende-se apresentar uma campanha que supra as davidas dos universitarios, levando a adeséo
ao plano vacinal.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a pandemia de COVID-19
causada pelo virus SARS-CoV-2, ja registrou mais de 125 milhdes de casos e cerca de 2
milhdes de mortes. Em virtude desses nimeros alarmantes e a indisponibilidade de agentes
terapéuticos antivirais, surgiu a necessidade do desenvolvimento de vacinas em tempo
recorde (RIBEIRO et. al., 2020).

Pesquisadores do mundo todo tem se dedicado, aumentando a possibilidade e
agilidade na producéo de uma vacina eficaz que supra as necessidades globais, visto que
a vacinacdo em massa sera necessaria (OMS,2021).

Vacinas com diversos mecanismos de acao foram apresentadas, incluindo vacinas
gue contém o virus inteiro inativado, que apresenta a vantagem do baixo custo de producao
e ndo necessidade da manipulacdo genética visto que o virus pode ser inativado
fisicamente ou quimicamente. Dentre as vacinas desenvolvidas algumas ja estdo em fase
de aplicacgdo e outras permanecem em fase de testagem (PANDEY et. al., 2020).

Vacinas formadas por subunidades do virus também sdo uma alternativa, fabricadas
a partir de DNA recombinante, precisam de um adjuvante para melhorar uma resposta
imune, a maioria usando RBD (receptor-biding domain), um segmento da proteina Spike,
para induzir a resposta imune. Ja as vacinas de vetor recombinante, podem agir
diretamente nas células que apresentam antigenos, pois nelas, um virus é dividido
geneticamente para entdo abrigar um gene patogénico adicional que vai codificar proteinas
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estrangeiras, evento responsavel por desencadear a resposta imune (PANDEY et. al.,
2020).

Existem ainda, pesquisas em vacinas utilizando mRNA, de desenvolvimento rapido
e de baixo custo, vacinas mRNA assemelham-se a infec¢do natural, retendo apenas um
MRNA viral sintético curto que codifica o antigeno necessério para entdo desenvolver a
resposta imune (BELETE, 2020).

Grande parte das vacinas estudadas atuam induzindo anticorpos neutralizantes da
subunidade viral e utilizam como alvo a regido RBD da proteina SPIKE, desta forma
conseguem impedir a captacdo do virus pelo receptor ACE2 humano (LIMA, ALMEIDA;
KFOURI, 2021).

Para serem comercializadas as vacinas passam por trés fases de testagem até
serem aprovadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o6rgao de Vigilancia
Sanitaria. Um dos desafios de efetividade € a cobertura da populacdo-alvo na campanha
de vacinacdo, vantagem que o Brasil possui por conta do Programa Nacional de
Imunizacdes do Sistema Unico de Saude (SUS) (GUIMARAES, 2020).

A agilidade na disponibilizacdo das vacinas tem gerado desconfianca de parte da
populacdo quanto a sua real eficcia, levando ao desencadeamento de movimentos de nao
adesao a vacinacgao assim como propagacao de diversas “fake news” sobre a chance de
reagOes adversas graves e eficiéncia (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude, junto a Food and Drug Administration FDA
determinaram que as vacinas a serem aprovadas devem atingir uma eficacia de pelo menos
50%. Até o momento os resultados apresentados pelas vacinas produzidas apontam:
Pfizer/BioNTech 95% de eficiéncia, Moderna com 94,5%, Gamaleya 92%; Sinopharm
eficacia de até 79% e a AstraZeneca com menores indices, chegando a até 70% de
eficiéncia (KIM; MARKS; CLEMENS, 2021).

Para algumas vacinas talvez sejam necessarias doses reforco para estender a
duracao da protecao, visto o desconhecimento se as respostas imunoldgicas sao duraveis,
fato observado em alguns casos que tiveram resposta imune provocada pela infeccao do
SARS-CoV2 que diminuiu com o tempo, além do relato de reinfec¢cdo (KIM; MARKS;
CLEMENS, 2021).

Além das desconfiancas sobre a eficiéncia das vacinas para COVID-19, a
possibilidade da apresentacdo de efeitos adversos tem distanciado grande parte da
populacdo da imunizacdo para a doenca, porém diversas vacinas anteriores, que foram
produzidas em anos de pesquisas também apresentam efeitos adversos. Estudos
publicados sobre efeitos adversos apods aplicac6es de vacinas apontam que os efeitos
adversos sdo relatados de maneira frequente em vacinas inativadas quando comparados
a vacinas atenuadas (SILVA et al., 2016).

Na vacina do virus Influenza, por exemplo, reacdes adversas como dor local, febre,
dor muscular e indisposicdo foram relatas como comuns, enquanto anafilaxia e
manifestacdes neuroldgicas ocorreram raramente e estavam ligadas a hipersensibilidade a
proteina do ovo (INOCENCIO, 2011).

Segundo o Instituto Butantan, ja existem relatos de efeitos adversos nos estudos
clinicos de fase lll da vacina CORONAVAC, os sintomas mais frequentes apresentados
foram cefaléia, fadiga e dor local, enquanto sintomas menos frequentes foram nausea,
diarréia, mialgia, calafrios, perda de apetite, tosse, artralgia, prurido, rinorreia, congestao
nasal, além de eritema, inchaco e prurido local. Relatadas como reacdes adversas
incomuns encontram-se: vomito, febre, reacdo alérgica, dor orofaringea, odinofagia,
espirros, astenia, tontura, dor abdominal, sonoléncia, mal estar, rubor, dor nas
extremidades, dor abdominal superior, dor nas costas, vertigem, dispneia e edema (Instituto
Butantan, 2021).
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Diante disto, a producéo de vacinas em tempo recorde para tentativa de controle da
pandemia desencadeou muitas davidas na populag¢édo quanto a eficiéncia apresentada por
elas, assim como causou medo quanto a possiblidade de efeitos adversos a longo prazo,
considerando o curto tempo de observacédo dos experimentos. Desta forma o objetivo deste
artigo é verificar a percepgdo dos universitarios quanto a eficiéncia e chances de efeitos
adversos da vacina do Covid-19 e identificar se o nivel de escolaridade tem contribuido
para as duvidas levantadas em relacdo a vacina da Covid-19.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo-exploratério. Para a elaboracédo da
revisao de literatura serdo utilizados artigos de livre acesso na base de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo®), LILACS, PubMed Centra. Serdo considerados apenas
publicacdes referentes aos ultimos dez anos, a partir de buscas com o0s seguintes
descritores:COVID-19, poténcia vacinal, efeitos adversos, vacina. A coleta de dados tera
inicio apds aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa da UniCesumar.

A amostra serd composta por 100 universitarios de ambos os sexos. Os critérios de
inclusdo serdo universitarios ingressantes (1° ano) e alunos em egresso (Ultimo ano) que
concordem em participar da pesquisa. Os critérios para exclusao serdo alunos menores de
18 anos ou que estejam em demais séries que nao as determinadas pelo pesquisador.

O recrutamento da amostra ocorrerq através das midias sociais (Instagram,
Facebook, Whatsapp) que apés a concordancia e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de participacdo na pesquisa. Os questionarios serdo aplicados através
da plataforma Google Forms e sera composto de perguntas abertas e fechadas
relacionadas ao perfil socioecondémico e vacinas.

Apoés a finalizacdo da pesquisa, as informacfes obtidas serdo analisadas e 0s
resultados serdo tabulados utilizando o software Excel, através de tabelas e graficos para
obter a exposicao e os resultados dos dados referentes a pouca adesédo ao plano vacinal,
buscando entéo, analisar estes fatores.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se a partir desta pesquisa verificar a percepcao dos universitarios quanto a
eficiéncia da vacina do COVID-19, entendendo se o grau de escolaridade esta afetando
esta opinido. Além disto, espera-se identificar as razfes pelas quais 0s universitarios
acreditam gue a vacina possa nao ser eficiente ou causar efeitos adversos.

Desta forma, a identificagédo das raz8es que levam o0s universitarios a duvidarem da
eficiéncia da vacina do covid-19, assim como saber a fonte dessas desinformacoes,
contribuirdo no planejamento de acfes para informar este publico e assegurar a adesao
aos planos vacinais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nos resultados obtidos espera-se promover campanhas que informem os
universitarios a respeito da eficiéncia e dos efeitos adversos que a vacina pode apresentar,
no intuito de incentivar a vacinagao.
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