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RESUMO

Individuos que se recuperam da infeccdo da Covid-19 apresentam alguns sintomas durante semanas ou
meses apds a recuperacao, como cansaco, fadiga, ansiedade, perda de olfato e paladar, tosse, problemas
de memdria ou concentracdo, dores musculares e articulares, entre outros, configurando entdo a chamada
sindrome pos-Covid-19, momento esse que a pesquisa em questdo tem como objetivo responder o
guestionamento: como esté a qualidade de vida de individuos pds patologia? A amostra ser4 composta por
individuos de ambos os sexos, idade superior a 18 anos, que tiveram o diagnéstico de Covid-19 e foram
sintométicos no periodo de infeccdo, com ou sem necessidade de internacdo hospitalar, sendo entdo
excluidos menores de 18 anos e assintomaticos no periodo de infec¢do, o recrutamento desta ocorrera
através de contato fornecido pela Secretaria de Salde da cidade de Maringa-PR, pelo Ambulatério p6s Covid,
comandado pela UniCesumar, e pelas unidades basicas de salude da cidade, onde a abordagem ocorrera por
contato telefénico ou de maneira presencial, de forma a explicar o estudo, o questionario e o termo de
consentimento livre e esclarecido; Questionario esse que sera composto por perguntas abertas e fechadas
relacionadas ao sexo, idade, antecedentes pessoais, ao tempo de infec¢éo pelo Sars-Cov-2, aos sintomas
apresentados pés-Covid, se baseando nos questionarios SF-36 e Medida da Independéncia Funcional (MIF),
sendo que os dados coletados serdo submetidos a estatistica descritiva, através de gréaficos e tabelas, bem
como ao teste do Qui-quadrado e ao teste t de Student com nivel de significAncia de 5% do programa Prism
5.0.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢des por coronavirus; Perfil de impacto da doenca; Questionarios.

1 INTRODUCAO

Coronavirus € o nome dado aos virus pertencentes a familia SARS-CoV,
responsavel por causar sindromes respiratdrias agudas graves, se apresentando
comumente em algumas espécies de animais, Como 0S morcegos, entretanto recentemente
os virus da familia viral passou a infectar os humanos, sendo chamada entdo de virus
SARS-CoV-2, causador da Coronavirus Disesase, ou Covid-19.

Segundo relatos a doenca foi identificada primeiramente na China, na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei em dezembro de 2019 e, em pouco tempo, alcancou diferentes
partes do mundo a nivel pandémico; tal virus, apesar de pertencer a uma familia que
provoca infec¢fes respiratorias, também pode levar a sinais e sintomas de forma sistémica
(NIELSEN E SILVA, 2020), a longa permanéncia em unidades de terapia intensiva (UTI),
independentemente da doenca critica, habitualmente leva os individuos a apresentarem um
conjunto de incapacidades funcionais, cognitivas e psicossociais que persistem por um
periodo apos a alta para casa.

No entanto, pessoas que se recuperam da infec¢éo da Covid-19, apresentam alguns
sintomas durante semanas ou meses ap0s a recuperacdo, como cansaco, fadiga,
ansiedade, perda de olfato e paladar, tosse, problemas de memoria ou concentracdo, dores
musculares e articulares, depressao, batimentos cardiacos acelerados, tontura, erupcoes
cutaneas ou problemas de visdo, entre outros ja documentados em diferentes pesquisas,
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esse conjunto de sinais e sintomas, configura a chamada Covid-19 de longa duracéao ou
cronica, ou Covid -19 tardia, ou Sindrome p6s-Covid-19.

Os mecanismos fisiopatoldégicos que permitem esses acontecimentos ainda s&o
incertos e seguem sendo motivo de pesquisas por cientistas que atuam na area; entretanto,
os efeitos do virus no sistema nervoso central, o acontecimento de tromboses de
microcirculacéo, efeitos colaterais de medicacbes e procedimentos, carga emocional e
social, e hipoxia tecidual, possuem potencial de contribuir com as manifestacdes a longo
prazo que alguns pacientes apresentam, afetando entdo a qualidade de vida desses
individuos (DURAES, 2020). Apesar da volta as atividades de vida diaria (AVD’s) dos
pacientes aparentemente curados da infeccdo ser ainda incerta, existem alguns
guestionérios e procedimentos que podem ser propostos a fim de quantificar e agilizar seu
atendimento e recuperacao, facilitando o trabalho para os profissionais que dardo o devido
suporte a esse individuo, agilizando os atendimentos no sistema de salude, bem como
trazer luz sobre a quantificacéo de pacientes que sofrem com as mesmas sintomatologias
para futuras pesquisas.

Baseado no exposto, o presente trabalho busca avaliar a qualidade de vida dos
pacientes que sofrem com a sindrome po6s-covid, sabendo que 0s mesmos podem possuir
alteracdes cardiopulmonares, além de comprometidos de outros sistemas, sendo assim, o
trabalho objetiva responder: Como se encontra a qualidade de vida dos pacientes com
sindrome pés-Covid? Seguindo parametros bibliograficos que explanam o momento
chamado de pés-Covid, a pesquisa em questao busca averiguar e quantificar a qualidade
de vida dos pacientes através de questionarios simples, de forma rapida, clara e barata
para ser utilizado como base para futuras intervencdes e pesquisas, portanto se espera
com este trabalho avaliar a qualidade de vida e funcionalidade de pacientes no momento
poés-covid de maneira clara e prética, quantificando as respostas e resultados para servirem
de base em futuras intervencdes pesquisas que tratam de averiguar sobre os momentos
propostos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo-exploratorio e qualitativo, que tera a
coleta de dados iniciada apds aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UniCesumar, a amostra serd composta por individuos de ambos os sexos, idade superior
a 18 anos, que tiveram o diagnostico de Covid-19 e foram sintomaticos no periodo de
infeccdo, com ou sem necessidade de internacdo hospitalar, sendo entdo exclusos
menores de 18 anos e assintomaticos no periodo de infeccdo, onde o recrutamento da
amostra ocorrerd através de contato fornecido pela Secretaria de Salde da cidade de
Maringa-PR, o Ambulatério pés-Covid comandado pela instituicdo Unicesumar, bem como
Hospitais da regidao. A abordagem ocorrera por contato telefénico e fisico de maneira a
explicar o estudo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera enviado por
aplicativo de mensagens ou por e-mail, juntamente com o questionario este sera composto
por perguntas abertas e fechadas relacionadas ao sexo, idade, antecedentes pessoais, ao
tempo de infeccdo pelo Sars-Cov-2, aos sintomas apresentados pos-Covid, através dos
guestionarios SF-36 e Medida da Independéncia Funcional (MIF). Os dados coletados
serdo submetidos a estatistica descritiva, através de graficos e tabelas, bem como ao teste
do Qui-guadrado e ao teste t de Student com nivel de significancia de 5% do programa
Prism 5.0.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se obter como resultado da seguinte pesquisa a quantificacdo do percentual
de qualidade de vida perdida pelos pacientes que se encontram em momento de sindrome
po6s-Covid-19 em Maringa, bem como quantificar quais os sintomas mais comuns que
acompanham esses pacientes relacionados a patologia, para dados de futuras pesquisas.

Devido ao quadro pandémico de Covid-19 em que vivemos e 0S muitos
guestionamentos que acompanham a doenca, como por exemplo qual seria a melhor forma
de reabilitacdo pos-Covid-19, as poucas evidéncias relacionadas principalmente a esse
momento pos-Covid e a caracteristica de ser relativamente uma doenca nova se justifica
um projeto que busque avaliar a qualidade de vida e a funcionalidade de individuos que
prevalecem apresentando sequelas, em até mesmo meses, apdés a infeccdo, afim de
orientar da melhor forma possivel esses pacientes facilitando seu tratamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, seguindo o cronograma de execucdo proposto e logo apds a submissao do
trabalho ao CEP, é esperado deste projeto a coleta dos dados de 100 pacientes que se
encontram em momento po6s-Covid-19, sintométicos no periodo de infeccdo e que
precisaram ser hospitalizados ou néo, utilizando-se da aplicacdo de um questionario
anteriormente feito, baseado nos questionario SF-36 e MIF, que visa coletar diversas
informacgdes sobre a qualidade de vida e o individuo em si, concentrando-se na regido de
Maringa-PR.

Apoés a analise dos dados que sera exposta via gréaficos e textos se espera quantificar
o percentual de qualidade de vida perdida por esses pacientes, assim como quais sintomas
se perpetuam mais comumente neste grupo.
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