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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo avaliar a eficacia do aplicativo iPelvis no tratamento de mulheres com
incontinéncia urinaria (IU) e comparar o método tradicional com a utilizacdo da folha. A pesquisa sera
realizada com 100 mulheres com IU, até o presente momento estdo participando da pesquisa 18 voluntarias.
Utilizamos os instrumentos para avaliar antes e apds a intervencéo: The 3 Incontinence Questions (31Q),
International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF) e Qualidade de vida medida
pelo KHQ - Kings Health questionnaire, entdo foram divididas aleatoriamente em grupos A/B e recebem
orientacdes de tratamento domiciliar por trés meses, onde o grupo A (9 participantes) esta utilizando o
aplicativo iPelvis como tratamento domiciliar e o grupo B (9 participantes) esta utilizando uma folha
convencional com exercicios terapéuticos. Cada participante independente do grupo App ou Folha foi
convidada a participar do teleatendimento com videos e explicagBes ndo invasivas, seguindo o protocolo 5
F’s a encontrar, sentir, como contrair e sobre a sequéncia de exercicios da musculatura do assoalho pélvico
(MAP), que esta sendo realizado 1 vez por semana com duragdo de 20 — 30 minutos. O protocolo de
tratamento esti sendo aplicado através do aplicativo iPelvis e pela Folha convencional com a descrigéo e
ilustracé@o, necessarias com os treinos e exercicios, com as fases determinadas para o grupo Folha, igual os
exercicios do aplicativo para néo ter discrepancia ao interpretar e ao realizar os exercicios. Apos a finalizagédo
do tempo de tratamento as mesmas seréo reavaliadas e os dados serdo tabulados.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia Urinéria, Aplicativo iPelvis; Assoalho pélvico; Fisioterapia.

1 INTRODUCAO

O assoalho pélvico é constituido por musculos, fascias e ligamentos que tém a
funcdo de sustentar os 6rgaos pélvicos e contribuem para o fechamento dos esfincteres
uretral, vaginal e anal, possibilitando assim que o individuo tenha uma continéncia urinaria
e fecal.

As disfuncbes do assoalho pélvico acometem principalmente mulheres, devido a
anatomia pélvica feminina, que permite a eliminacdo de produtos pelo trato urinario e
gastrointestinal, e permite também o parto, deixando as mulheres mais suscetiveis as
disfungbes. Entre essas disfun¢gBes temos a incontinéncia fecal, incontinéncia urinaria,
prolapso genital, disfuncées sexuais, entre outras. Elas podem ocorrer separadas ou em
conjunto, causando um impacto negativo muito grande na qualidade de vida das mulheres.

A 1U é definida, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia (SIC) como a
perda involuntaria da urina, que pode ocorrer por modificacdo no processo fisiologico da
mMicGao ou nas estruturas que incluem o suporte e sustentacdo dos 0rgaos responsaveis
pela continéncia urinaria. Sendo considerada uma condi¢cdo multifatorial que afeta muitas
pessoas, em diferentes faixas etarias, embora a prevaléncia seja maior na populacéo idosa,
0 que representa um seério problema de saude publica. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Urologia, a incontinéncia urinaria atinge 35% das mulheres com mais de 40
anos, apos a menopausa e em 40% das gestantes. Cerca de 5% da populacéo (homens e
mulheres) sofre de incontinéncia (SOUSA et al., 2017).
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As disfuncdes do assoalho pélvico podem ser classificadas em incontinéncia urinaria
de esforco (IUE), incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) e incontinéncia urinaria mista
(IUM). A IUE é definida como uma queixa de perda urinéria involuntaria durante o esforco,
espirro ou tosse, sendo o tipo mais comum entre as mulheres jovens com idade entre 25 a
49 anos; a incontinéncia urinéria de urgéncia (IlUU) que é uma vontade forte e inadiavel de
urinar que ocorre devido a uma contracao néo inibida do musculo detrusor, mais frequente
nas idosas; e a incontinéncia urinéria mista (IUM) que é a combinacdo dos sintomas de
incontinéncia de esforgo e de urgéncia (SOUSA et al., 2017).

O iPelvis € um novo conceito em aplicativo desenvolvido para disfuncdes de
assoalho pélvico que tem o objetivo de ensinar, ter a participacdo ativa de forma ladica
como e feito os exercicios e as explicagbes de facil compreensédo. O iPelvis utiliza como
base de exercicios o protocolo do treino dos musculos do assoalho pelvico Pelvic Floor
Muscle Training (PFMT), que é um programa de exercicios terapéuticos para melhorar a
forca muscular, resisténcia, poténcia, relaxamento, coordenacéo e tempo dos musculos do
assoalho pélvico, baseado em evidéncias cientificas, amplamente utilizado em mulheres
com disfuncdes miccionais com caracteristicas proprias e individualizadas, por isso o
sistema se difere dos outros aplicativos.

Para melhorar a eficacia dos exercicios e assegurar uma sequéncia adequada no
treinamento dos musculos do assoalho pélvico, foi introduzido o conceito dos ‘5Fs’, (Find —
Feel — Force- Follow through, Functional Training) que significa a importancia de encontrar
(Find), sentir (Feel), reforcar (Force) seguir adiante (folow trought) e atividades funcionais
ou favorites (Functional training). A paciente deve ser capaz de utilizar os exercicios nas
atividades da vida diaria e nas atividades de lazer (dancar, andar, jogar ténis) usando a
musculatura do assoalho pélvico de forma automética (Berghmans et al., 2020) e a
aderéncia ao tratamento € um grande desafio.

A pesquisa tem como objetivo avaliar a eficacia do aplicativo iPelvis no tratamento
de pessoas com incontinéncia urinaria, além de comparar a adesdo e melhora no quadro
de IU com o método néo digital.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo longitudinal, ensaio clinico randomizado controlado, com
abordagem quantitativa. Apos a liberacao pelo comité de ética, foi iniciada a selecéo das
participantes que apresentam sintomas de perda urinaria.

Para a selecdo das participantes foram anexados cartazes informativos em locais
gue atendam pacientes uroginecolégicos, sendo esses; a clinica de fisioterapia da
Unicesumar, consultério médico de ginecologia, UBS e UPA. E também por midias sociais.

Apés as voluntarias concordarem em participar da pesquisa e assinando o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. As pacientes foram divididas aleatoriamente por meio de
sorteio formando os grupos A/B, onde o grupo A esta utilizando o aplicativo iPelvis como
tratamento domiciliar e o grupo B esta utilizando uma folha convencional com exercicios
terapéuticos como tratamento domiciliar, este procedimento se mantem por 3 meses.

Cada participante independente do grupo Aplicativo ou Folha é convidado a
participar do teleatendimento com explicacOes, através de imagens anatdomicas, pecas
anatbmicas, videos e explicacdes nao invasivas (sem palpacao ou toque vaginal), seguindo
o protocolo 5 F’'s a encontrar, sentir, como contrair e sobre a sequéncia de exercicios da
MAP, que é realizado 1 vez por semana com duragcao de 20-30 minutos.

No questionario The 3 Incontinence Questions (3IQ), ele apresenta sensibilidade e
especificidade para incontinéncia urinaria de esforco (IUE) e possui trés questdes objetivas
gue questionam se paciente apresenta sintomas de IUE. Contém uma pergunta inicial sobre
a incontinéncia nos ultimos trés meses, uma segunda pergunta sobre os tipos de
incontinéncia e uma terceira pergunta que estabelece qual tipo de incontinéncia ocorre com
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mais frequéncia. Os participantes completaram um segundo 3IQ em casa 7 a 10 dias
depois; a andlise estatistica, mostrara os resultados, mais detalhes em KAN, 2018.

O instrumento, “International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short
Form” (ICIQ-SF) &€ composto por trés questdes relacionadas a frequéncia, gravidade da
perda urinaria e seu impacto na qualidade de vida, ou seja, avalia o0 estado de continéncia
urinaria. A coleta de dados sera realizada por meio da aplicacéo do (ICIQ-SF), durante uma
visita domiciliar ou por e-mail. O formulario de entrevista € composto de um questionério
simples, breve e auto administravel, capaz de avaliar rapidamente o impacto da IU na
gualidade de vida e qualificar a perda urinaria de pacientes (TAMANINI, et al., 2004).

A qualidade de vida medida pelo KHQ - Kings Health questionnaire, € composto por
trinta perguntas que sdo arranjadas em nove dominios. Relatam, respectivamente, a
percepc¢ao da saude, o impacto da incontinéncia, as limitacdes do desempenho das tarefas,
a limitacéo fisica, a limitag@o social, o relacionamento pessoal, as emocdes, 0 sono e a
energia e as medidas de gravidade (FONSECA et al., 2005).

O protocolo de tratamento realizado pelo aplicativo, utilizando como base de
exercicios e treinos dos musculos do assoalho pélvico, Pelvic Floor Muscle Training (PFMT)
gue € um programa de exercicios para melhorar a forca muscular, a resisténcia, poténcia,
relaxamento, coordenacdo e tempo dos musculos do assoalho pélvico (KARI BO et al.,
2014). As pacientes séo orientadas pelo fisioterapeuta com instrugdes de como utilizar o
aplicativo, ele esta dividido em 4 passos simples como configurar e usar seu aplicativo
iPelvis.

Os 5 F’s ensina a encontrar e sentir a musculatura do assoalho pélvico: 1 — Primeiro
passo, conscientizar onde encontrar, 2 — sentir, contrair e relaxar, 3 — ganho de forca e
resisténcia, 4 — na sequéncia, mudanca no posicionamento para em pé ou deitado e 5 — A
funcionalidade para realizar as atividades. (procedimento que dura 20 minutos e utiliza além
de imagens e explicacbes ndo invasivas, exercicios simples para o entendimento da
contragcdo do assoalho pélvico.

No Grupo Folha, as participantes receberam uma folha com a descricdo dos
exercicios, e como realiza-los em domicilio. A explicacdo, para a pratica dos exercicios do
assoalho pélvico, esta sendo fornecida de acordo com o protocolo de tratamento. O material
educativo foi produzido no formato digital e impresso, contendo informacdes e ilustracoes
sobre o tema, de maneira ladica, de facil aprendizado-

Os exercicios, estdo seguindo uma sequéncia ldgica, dividida por fases de
tratamento, que dependera da evolucdo de cada participante: | — Sera feita a identificacédo
dos musculos pélvicos, e exercicios iniciais, esta fase tem duracéo de 2 semanas, |l — Esta
fase também tem duracéo de duas semanas e ocorre uma evolucado nos exercicios, sendo
realizados 2 vezes ao dia, todos os dias, Il — A fase 3, terd duracdo de 3 semanas, com
exercicios também realizados duas vezes ao dia, além dos exercicios das primeiras fases,
sdo adicionados outros mais avancados e novas orientacdes, IV — Na Ultima fase os
exercicios sdo realizados 3 vezes ao dia, todos os dias, mantendo os exercicios das
anteriores e adicionando novos, com duragao de quatro semanas.

Semanalmente, todas as participantes recebem, um telefonema e/ou mensagem da
fisioterapeuta para maiores explicacbes dos exercicios domiciliares e estimular que
gradualmente passem para a etapa seguinte. Importante destacar que 0S mesmos
exercicios que estavam no aplicativo sdo aplicados com a Folha evitando viés e
interpretacdes diferentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho encontra-se em andamento até o momento, participam da
pesquisa 18 voluntarias na faixa etaria entre 33 - 78 anos. Sendo grupo A com 9
participantes que estdo utilizando tratamento através do aplicativo e grupo B com 9
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participantes, estdo utilizando a folha convencional. Sendo que 38,9% tem IUE, 22,2% IUU
e IUM 27,8%. Demonstra-se na figura 1 a U, dos tipos IUE, IUU e IUM nas participantes
da pesquisa. Demonstra-se na Figura 2, dados que indicam a importancia do trabalho, pois
apenas 11,1% das mulheres entrevistadas ndo perderam urina nos ultimos 3 meses e
33,3% consideram que isso atrapalha sua vida diéria.

Figura 1: Tipos de Incontinéncia Urinaria. Figura 2: Andlise do problema em relacdo a
interferéncia na vida diaria.

Durante os ultimos 3 mesas vocé perdeu urina principaimente quando Quanto vocé acha que sou problema de bexiga strapatha suz vida)

\4

Fonte: Os autores.
4 CONSIDERA(;@ES FINAIS

Espera - se com a presente pesquisa que 0s métodos de tratamento fisioterapéutico
tenham eficacia no tratamento melhorando seu quadro clinico e qualidade de vida e a
adeséo ao tratamento em mulheres com |U.
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