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RESUMO

O objetivo do estudo foi caracterizar o perfil dos usuarios de Profilaxia Pré Exposicdo ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana (PrEP). Pesquisa quantitativa, exploratéria e descritiva, realizada com 60 usuarios
de PrPE. A coleta de dados se deu de forma remota, por meio de formulario eletrénico, os dados foram
analisados por estatistica descritiva simples. A pesquisa seguiu 0s preceitos éticos (CAAE:
39952920.7.0000.5539). Em relacédo a caracterizagao dos usudrios de PrPE, estes sdo predominantemente
homens, adultos jovens, solteiros, brancos, com alta escolaridade, atuantes em varias areas profissionais, se
declaram gays e cisgénero. Os usuarios relatam aumento na sensacao de protecao do risco de contaminagao
do HIV e o aumento do conforto de multiplos parceiros apds o uso da PrPE. Conclui-se que 0 acesso a
profilaxia ainda se restringe a um publico com especifico, dessa forma, as acdes acerca dessa temética
devem ser intensificadas junto a populacdo vulneravel e ais profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis; Prevencdo; Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.

1 INTRODUGCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca de causa viral,
caracterizada clinicamente pela diminuicdo das células de defesa, principalmente do
linfécito TCD4. O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), é transmitido por via
parenteral, vertical e sexual (LAZZAROTTO; DERESZ; SPRINZ, 2010).

Os primeiros casos da sindrome foram relatados em 1981, nos Estados Unidos, e
em 1982 no Brasil, em homossexuais do sexo masculino e em usuarios de drogas
injetaveis, gerando um senso comum estigmatizante sobre a doenga, associando a
préaticas consideradas imorais pela sociedade (DRAGANOV, 2014).

O controle da contaminacdo do HIV obtivera controle apds compreensdo das
formas de transmissédo e tratamento. Contudo, vivenciamos crescimento no numero de
novos casos de infec¢ao no Brasil, principalmente entre a populagdo mais jovem. Assim,
emergiu a necessidade de uma tecnologia capaz de prevenir de forma profilatica a
contaminacao pelo virus. Com isso, em 2016 o Departamento de DST, AIDS e Hepatites
Virais do Ministério da Saude incorporou a Profilaxia Pré Exposicdo ao HIV (PrEP) no
Sistema Unico de Satde (SUS), sendo que em 2017 foi aberta a consulta publica para a
elaboracdo do protocolo clinico e sua disponibilizacdo de forma efetiva nos servigos de
saude (SILVA, et al, 2018). O Brasil, foi o primeiro pais da América Latina a disponibilizar
de forma gratuita a terapia anti-retroviral (TARV) de forma profilatica, estando na
vanguarda mundial, a muito tempo, no tratamento e prevencdo do HIV (MONTEIRO;
ANDRADE; SANTOS, 2019).

A PreP baseia-se no uso de dose oral, fixa, diaria ou sob demanda das praticas
sexuais, da medicagao Truvada, uma combinacdo entre dois antirretrovirais: o Fumarato
de Tenofovir e a Entricitabina. A profilaxia € utilizada para prevenir a infec¢ao pelo HIV em
populacdes vulneraveis, ou seja, grupos que possuem maior chances de terem contato
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com o HIV, sendo considerados como populacdes-chaves. Os critérios para indicacdo do
Prep s&o gays e homens que fazem sexo com homens (HSH); pessoas trans e
profissionais do sexo, que mantém relacdes sexuais anais tanto receptiva quanto insertiva,
ou vaginal sem a utilizag&o de preservativo nos ultimos 6 meses; episodios recorrentes de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis ou uso repetido da Prep; e parceiros soro
discordantes para o HIV (BRASIL, 2017; ZUCCHI, 2018). O uso de profilaxia € um avango
na prevencdo da contaminacdo do HIV no Brasil, entretanto o seu uso ainda €
relativamente recente e desconhecido por diversos pacientes de grupos de risco e
profissionais de saude, assim esse estudo objetiva caracterizar o perfil dos usuarios de
Profilaxia Pré Exposi¢do ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (PrEP).

2 METODO

Pesquisa quantitativa, do tipo exploratdria e descritiva, realizada com 60 usuarios de
PrPE. A coleta de dados se deu de forma remota, por meio de formulario eletrénico
elaborado gratuitamente utilizando o aplicativo Google Forms®.

O instrumento era composto de questdes de caracterizacao e acerca da tematica, e
foi enviado por meio de grupos nas redes sociais voltados a temética e/ou ao publico-alvo,
abrangendo usuarios de diversas localidades do pais; bem como solicitado aos mesmos
auxilio na divulgacao. Os dados foram submetidos a analise descritiva simples.

Os critérios de incluséo foram: ter mais de 18 anos e ser usuario de PrPE. O estudo
seguiu todos os preceitos éticos das Resolucdes 466/12 e 510/16, tendo parecer favoravel
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Maringad (CAAE:
39952920.7.0000.5539).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 60 pessoas, com idades entre 21 e 48 anos (média de idade
de 32,1 anos), em relagéo ao estado civil: 78,2% (n=47) solteiros, 11,7% (n=7) namorando,
5,1% (n=3) em relacionamento aberto, 1,7% (n=1) em Unido Estavel, 1,7% (n=1)
divorciados e 1,7% (n=1) casados. A maioria dos praticantes se declaram (58,3% - n=35)
brancos, 25% (n=15) pardos, 15% (n=09) pretos e 1,7% (n=1) amarelo.

No que se refere a escolaridade 55,1% (n=33) possuem ensino superior completo,
21,7% (n=13) ensino superior incompleto, 15,1% (n=9) pés-graduacédo lato sensu, 3,4%
(n=2) doutorado, 1,7% (n=1) mestrado, 1,7% (n=1) ensino fundamental completo e 1,7%
(n=1) apresentam ensino médio completo. A maioria (21,6% - n=13) dos entrevistados sao
docentes, e destes trés atuam em nivel universitario; seguido de administradores (n=6),
profissionais da area da saude (n=6), estudantes (n=4), funcionarios publicos (n=3),
advogados (n=2), cosmetblogos (n=2), e um de cada categoria profissional: autbnomo,
digital influencer, artista plastico e profissional do sexo. Os ademais (n=20) profissionais
sdo assalariados e atuam em diversas areas.

No que se refere a orientacao sexual dos participantes desta pesquisa: 51,6% (n=30)
se declaram gay, 43,3% (n=25) homossexual 3,4% (n=2) se identificaram bissexuais, 1,7%
(n=1) como HSH. Em relacdo a identidade de género, todos 0s entrevistados se
autodeclararam como Homem Cisgénero. Tal prevaléncia pode estar associada aos fatores
socioculturais que perpetuam o0 preconceito contra pessoas trans, levando-as a
marginalidade e dificultando o acesso a saude.

O tempo de uso do PrEP oscilou entre 2 meses e 48 meses, 0 tempo de média do
uso da profilaxia foi de 20 meses.

O corpo humano, é um objeto repleto de significados e significantes, os quais séo
atribuidos de forma social e cultural ao longo da historia, e se referem a interpretacao de
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padrées do masculino e feminino, dentro do contexto da sociedade em que vivem em
determinado periodo de tempo. Assim, o0 corpo expressa a cultura de uma sociedade e tudo
aquilo que lhe é atribuido (SILVA, et al, 2018).

Os participantes demostram redugcdo do medo de contrair HIV, ap6s o uso da PrPE,
em uma escala de 1 a 10, sendo 1 nenhuma diminuicdo e 10 uma maxima diminuicéo,
53,3% referiram o maximo na reducdo do medo de contaminacgéo (Gréfico 1).
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Gréfico 1: Sensacao de seguran¢a em relacao a prevencao da contaminagéo do HIV apés o uso
da PreP.
Fonte: Dados da Pesquisa.

O uso da PrEP também aumentou o conforto em ter um maior nimero de parceiros
sexuais, em uma escala numérica de 1 (ndo se sentir confortavel) e 10 (se sentir muito
confortavel) 63,3% dos participantes responderam sentir-se muito confortavel. O aumento
da sensacao de seguranca de contaminacgéo do HIV e conforto em ter multiplos parceiros,
pode deixar os usuarios da PrPE mais vulneraveis a doenca e a ndo adocao de outras
medidas preventivas, como o0 uso de preservativo.

A compensacéao de risco, tema sensivel quando se refere a PrPE, é compreendida
como 0 ajuste do comportamento em resposta ao grau de percepcdo sobre risco de
adoecimento ou contaminacao, sendo que quanto maior a sensacao de prote¢do, menor é
o nivel de cuidado (VILLELA, 2018).

Na esfera da profilaxia ao HIV, compreende-se como o fato dos usuarios da PrEP
reduzirem o uso do preservativo, do aumento a exposi¢ao a situaces de risco devido a
sensacao de maior protecdo. Entretanto, meta-analises recentes, ndo trouxeram
evidéncias suficientes para considerar algum efeito significativo de mudanca do
comportamento sexual (VILLELA, 2018).

A pessoa candidata ao PrEP ou se usuario, deve compreende-la como uma
estratégia, dentro do contexto de gerenciamento de risco e do seu préprio cuidado. As
praticas sexuais sdo consideradas como praticas sociais e a utlizacdo ou ndo do
preservativo perpassa diversos campos, desde a autonomia a0 consenso com O parceiro.
Assim, é dindmica e com isso, cada ser ressignifica em cada encontro intimo, o seu discurso
sobre prevencdo e 0 que tem acesso para tal, de acordo com sua experiéncia, contexto e
projetos (BATISTA. et al, 2020).

A autonomia do cuidado da saude traz o discurso do empoderamento que o PrEP
carrega, principalmente aos profissionais do sexo, que no contexto inserido, a utilizagao de
preservativo ndo depende apenas de si, com isso a profilaxia traz a autonomia e o
empoderamento para a protecdo da propria saude (MONTEIRO; ANDRADE; SANTOS,
2019).
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4 CONCLUSAO

Os usuarios de PrPE, sdo predominantemente homens, adultos jovens, solteiros,
brancos, com alta escolaridade, gays e cisgénero. Tal caracteristicas demostram que a
profilaxia ainda ndo atendem populagdes historicamente com fragilidades no acesso aos
servicos de saude, ou seja, negros, homossexuais, transgéneros, baixa renda e
escolaridade, demostrando a necessidade de intensificar a divulgacdo da PrPE junto a esse
publico, bem como educacéo continuada com a equipe de salude acerca da tematica e a
relevancia da busca ativa dessa populacéo.

O aumento na sensacéo de protecao do risco de contaminacao do HIV e o aumento
do conforto de multiplos parceiros torna a compensacao de risco para o HIV como tema de
atencao para os profissionais de saude, o qual deve ser discutido junto aos usuarios a fim
de adotarem de forma autdbnoma e consciente acoes e medidas preventivas e eficazes.
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