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RESUMO

A encefalopatia crénica na infancia, gera varias complicacées, e uma delas é a disfagia, que afeta tanto o
desenvolvimento quanto a salde de criancas encefalopatias. O presente trabalho tem como objetivo analisar
o impacto da disfagia na infancia encefalopatica. A pesquisa foi realizada por revisdo sistematica de textos
publicados de 2011 a 2015 em bases de dados eletrdnicas, como SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO
e LILACS, com os seguintes descritores para a buscar “fonoaudiologia, disfagia, paralisia cerebral,
fonoterapia”; “speech therapy, dysphagia, cerebral palsy e speech therapy” e “terapia del lenguaje, disfagia,
paralisis cerebral, terapia del lenguaje”. Trés estudos foram revisados, sendo as pacientes criangas, um
estudo de caso, com a amostra de 1 paciente, o segundo estudo é transversal com 136 crian¢as na idade
média de 7 anos e maioria sexo masculino e 20 pacientes com paralisia cerebral com idade de 1 a 8 anos
ambos o sexo, com estudo longitudinal. As metodologias para a avaliacdo foram a ausculta cervical, o exame
de videofluroscopia da degluticdo, anamnese com 0s responsaveis e avaliacdo da degluticdo antes e apés a
intervencao fonoaudiol6gica, ficha de analise de prontuérios, teste qui-quadrado, perfil epidemioldgico sexo,
idade, via de alimentacdo, numero de hospitalizacdes suas causas, terapias extra-ambulatério e
acompanhamento odontoloégico. Os achados indicam, a importdncia na aderéncia ao tratamento
fonoaudioldgico para a melhora da degluticdo e mastigacdo e como a intercorréncia mais encontradas foram
doencas respiratérias com maior causa de internacdo. Verificou-se que a disfagia traz um agravo na
alimentag&o/nutricdo e pneumonias de repeticdo em criangas com Encefalopatia Crénica ndo Progressiva
(ECNP).

PALAVRAS-CHAVE: Disfagia; Fonoaudiologia; Fonoterapia; Paralisia Cerebral.
1 INTRODUCAO

A encefalopatia crénica ndo progressiva (ECNP) € um atraso no desenvolvimento,
gue causa limitacdes nas atividades, tendo uma lesdo cerebral ndo progressiva, que é
ocorrida durante o periodo pré, peri ou pés-natal na fase de maturacao, principalmente nos
dois primeiros anos de vida, sendo a causa no comprometimento motor (OLIVEIRA et al.,
2015)

A maior causa de (ECNP) é hipoxia perinatal por um trabalho de parto anormal ou
prolongado, por isso, é importancias as medidas preventivas para evitar ou minimizar
lesdes neuroldgicas principalmente durante os periodos pré e perinatal. A prematuridade é
a segunda maior causa, estudos atuais identificam a prematuridade extrema como grande
fator de risco para obter encefalopatia crénica ndo progressiva, os avancos de tecnologia
séo capazes de reduzir consideravelmente a mortalidade de recém-nascido de alto risco e
de extremo baixo peso ao nascer (SILVA et al., 2015). A menor causa estéao as infeccoes
pré-natais, como rubéola, toxoplasmose, citomegalovirus e as infec¢cdes pds-natais como
as meningites é inexistente. (VIANNA; SUZUKI, 2011).

Os pacientes podem apresentar atraso no desenvolvimento neuromotor, disturbio
dos movimentos, deficiéncia cognitiva, além de outros agravamentos a saude como doencga
do refluxo gastroesofagico (DRGE), desnutricdo, disturbios de degluticdo, deficiéncia
auditiva e visual, transtorno na linguagem, crises convulsivas por conta da forca muscular
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respiratéria insuficiente e o alto risco de doencas respiratérias (SILVA et al., 2015). Um dos
disturbios citado é a da degluticdo, que ocorre por conta da falta de oxigenacéo cerebral, a
uma analise fetal, para que se houver uma evidéncia de déficit de oxigenagdo no
nascimento, as criancas sejam encaminhadas ao tratamento de reabilitacdo. Esse
agravamento ndo sendo tratado faz o que a crianga tenha desnutricdo, desidratacao e
complicacbes respiratéria (VIANNA; SUZUKI, 2011).

Muitos dos pacientes sdo encaminhados para atendimento interdisciplinar e um
deles nessa equipe é o fonoaudiodlogo que tem a fungédo de avaliar os musculos, funcdes
orais e alteragdes na degluticdo, para promover uma maior funcionalidade na alimentacao
e de verificar se a via de alimentacdo é segura para a crianca. (VIANNA; SUZUKI, 2011).
Em criancas o comprometimento do crescimento e desenvolvimento, geralmente estao
associados a disfagia. E algumas alimentacdes ndo sédo por via oral e sim por sonda
nasoenteral e gastrostomia por complicagdes no quadro motor oral (OLIVEIRA et al., 2015).
A partir dessas indicacdes, nos quais a encefalopatia crénica ndo progressiva, afeta a vida
dessa crianga, levando a ter diversas complicagdes tanto motora, de linguagem, audigéo e
oral. E importante o direcionamento ao tratamento, uma vez que essas alteracdes podem
acarretar danos no desenvolvimento, desempenho cognitivo e dificuldade na compreensao
e qualidade de vida. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo, realizar uma
revisdo sistematica para analisar o impacto da disfagia na infancia encefalopatica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, sendo realizado entre abril e agosto
de 2021, a partir de bases de dados: SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO e
LILACS, utilizando os seguintes descritores (DeCS): “fonoaudiologia, disfagia, paralisia
cerebral, fonoterapia”; “speech therapy, dysphagia, cerebral palsy e speech therapy” e
“terapia del lenguaje, disfagia, paralisis cerebral, terapia del lenguaje”, concluindo todos os
estudos que responde a pregunta norteadora. E como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos de 2011 até 2021, a partir dos seguintes critérios de elegibilidade:
constituir-se em artigos de pesquisas original; trabalho completo e disponivel na integra; ter
sido publicado nos ultimos dez anos em portugués, inglés e espanhol. E com critérios de
exclusdo, foram definidos: constar artigos nado relacionados ao objetivo, trabalhos
duplicados nas bases de dados, cartas ao editor, revisdes de leitura como artigos que apos
a leitura completa do texto, ndo responderam a pregunta norteadora. Elegeu também por
nao incluir teses, dissertacdes, monografias e trabalhos de concluséo de curso disponiveis
nas bases de dados.

Para o processo de andlise dos artigos, foram realizados em trés etapas: a primeira
por meio da leitura de titulos e resumos achados de acordo com os descritores em saude;
a segunda etapa intercorreu com a leitura dos artigos na integra, e que respondessem a
pregunta norteadora, e por Ultimo a terceira etapa, foi realizada por analise critica dos
artigos selecionados.

Por fim, os artigos analisados foram tabelados por ordem cronolégica de
publicacao, a fim de demonstrar os artigos analisados para coleta de dados, organizar a
extracao destes artigos selecionados, no qual foram introduzidos as informacgdes de cada
um dos estudos incluidos na presente revisdo: autor e ano de publicacéo; tipo de estudo;
amostra; objetivo do estudo; instrumento de avaliacdo; principais resultados e concluséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a leitura completa dos artigos selecionados, foram excluidos seis artigos, por
nao apresentarem objetivo de estudo proposto ou por serem uma revisao sistematica e de
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literatura. Com isso, apenas trés estudos foram utilizados para analise. E para a pesquisa
referente a revisdo sistematica, foram identificados 170 artigos, inicialmente, e foram
excluidos 167. Dessa forma apenas 3 estudos foram considerados relevantes e incluidos
na revisao.

As caracteristicas sociodemograficas e metodolégicas, a faixa etaria foram de 1 a 8
anos com idade maxima, a maioria meninos, mas que ha estudos com ambos o0s sexos. Os
estudos investigados apresentam um planejamento de estudo de caso, transversal e
longitudinal. Na figura 1, mostra o fluxograma dos estudos selecionados, e no quadro 1,
estdo a descricédo dos estudos selecionados.

Trabalhos encontrados
N= 170

N&o relacionados ao objetivo
N= 167

Trabalhos selecionados

N=3

Figura 1: Fluxograma dos estudos relacionados
Fonte: Elaborada pela autora

Autoreano |Tipo de|Amostra Objetivo Instrumento de avaliagédo Principais resultados
estudo
OLIVEIRA, Estudo de|1 paciente Descrever como a ndo |A ausculta cervical A mée aderiu o tratamento
Luciana et al.|caso com ECNP aderéncia ao O exame de videofluoroscopia da |[fonoaudiologico para o
(2015) tratamento degluticdo (VFD). filho para a estimulagdo do
fonoaudiolégico em um sistema sensério motor
caso de uma crianga oral, treino de degluticéo e
com encefalopatia adequacao alimentar
cronica ndo segura, o quadro clinico da
progressiva de 5 anos crianca teve um ganho
de idade com disfagia significante com o
desde o nascimento atendimento.
SILVA Transversal 136 pacientes |Perfil epidemiolégico e |Ficha de andlise de prontuario As comorbidades mais
Morgana com idade principais feito pelas autoras por dois observadas foram
Borges et al média de sete |comorbidades ADNM | meses, teste qui-quadrado, perfil |obstipacdo intestina e a
(2015) anos e cinco |em especialmente em |epidemiol6gico sexo, idade, via de |intercorréncia mais
mesesena |pacientes com paralisia|alimentacdo, nimeros de encontrada foram a
maioria do cerebral atendidos em |hospitalizagdo e suas causas, doencas respiratdias e
sexo uma equipe terapias realizadas extra- também a maior causa de
masculino interdisciplinar ambulatério e acompanhamento  |internacéo.
odontolégico.
VIANNA Longitudinal. Analisar os padrdes da | Anamnese com os responsaveis e |Houve melhoras no padréo
Claudia Inés degluticdo antes e ap6s|avaliagdo funcional da degluticdo |de degluticio e
Oliveira et al 20 pacientes |intervengao antes e apo6s a intervengéo mastigacdo com a
(2011). com paralisia |fonoaudiolégica em um |fonoaudioldgica em trés meses.  |intervencéo

cerebral,
idade de um a
oito anos,
ambos o sexo.

grupo de criangas com
Paralisia Cerebral que
apresentam quadro de
Disfagia.

fonoaudiolégica

Fonte: Elaborada pela autora
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Nessa revisdo sistematica, conseguiu uma amostra de 157 criancas, com
encefalopatia crénica na infancia, em que esses pacientes podem manifestar dificuldades
alimentares por comprometimento da fase motora oral e faringea, levando a engasgo,
tosse, refeicbes prologadas ou interrompidas. A disfagia pode levar a agravos nutricionais
e afeccdes pulmonares causadas pela aspiracdo (SILVA et al.,2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a partir dos resultados, ha um impacto da disfagia na infancia
encefalopatica, que afeta tanto o desenvolvimento quanto a saude de criancas
encefalopatas, principalmente na alimentacdo e broncoaspiracao pulmonar. Ademais, 0s
artigos mostram poucos estudos a respeito do tema proposto. Diante disso, ha uma lacuna
gue abre espaco para novos estudos sobre o impacto da disfagia na infancia
encefalopatica, além da necessidade do apoio familiar e a importancia da equipe
interdisciplinar.

E importante o direcionamento ao tratamento, uma vez que essas alteracées podem
acarretar danos no desenvolvimento, desempenho cognitivo e dificuldade na compreensao
e qualidade de vida.
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