ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

UNIVERSIDADES PROMOTORAS DA SAUDE: REVISAO SISTEMATICA

Amanda Tribulato Rego?, Julia Vieira Khoury?, Jane Biscaia Hartmann3, Marcelo Picinin
Bernuci4, Mirian Ueda Yamaguchi®

12pcadémicas do Curso de Medicina, Universidade Cesumar - UNICESUMAR, Maringa-PR.!Bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar,
amandatribulato@hotmail.com, juliakhoury66@gmail.com
3poutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogao da Satide, UNICESUMAR, Maringa-PR. janebhart@gmail.com

4Coorientador, Doutor, Docente do Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu em Promogao da Satde, UNICESUMAR, Maringa-PR.
marcelo.bernuci@unicesumar.edu.br

SOrientadora, Doutora, Docente do Programa de Pés-Graduag&o Stricto Sensu em Promogao da Satde, UNICESUMAR, Maringa-PR.
mirian.yamaguchi@unicesumar.edu.br

RESUMO

Ajuventude é o periodo da vida em que os individuos estéo mais susceptiveis a adquirirem habitos prejudiciais
a saude e bem-estar, como mé& alimentacdo, poucas horas de sono, sedentarismo, sexo desprotegido,
consumo de &lcool e substancias licitas e ilicitas, dentre outros inUmeros fatores. Por este motivo, o objetivo
do presente estudo foi identificar programas de promoc¢édo da salde em universidades, por meio de uma
revisdo sistematica de literatura. Utilizou-se a metodologia PRISMA e as bases de dados PubMed, Scielo e
Science Direct com os descritores “student e health promotion program”. Nas publicagdes identificou-se
programas de promog¢éao da salde referentes as seguintes tematicas: salde mental, atividade fisica, nutricao
e alcool e drogas. Infere-se, portanto, a necessidade de estratégias especificas para promover sadde no
ambiente universitario, uma vez que dentre os programas identificados, alguns nao obtiveram éxito em seus
resultados. Espera-se que os dados e experiéncias descritas no presente estudo colaborem na elaboragéo e
implementacao de politicas e programas de promogéao da salde nas universidades, com o objetivo de prevenir
a pratica de habitos viciosos a saude durante a vida académica.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de Vida Saudavel; Programas de bem-estar; Servicos de Saude para Estudantes;
Qualidade de vida.

1 INTRODUCAO

Diversas pesquisas no meio cientifico evidenciam a tendéncia a pratica de
comportamentos nocivos a salde, em estudantes de ensino superior. Habitos como o
consumo de alcool e drogas, sedentarismo, ma alimentacdo e poucas horas de sono, sao
cada vez mais vistos neste grupo, podendo trazer consequéncias a curto, médio e longo
prazo. Afinal, a média de idade entre os estudantes é de 18 a 24 anos, periodo em que
ainda estdo no processo de desenvolvimento fisico e mental, moldando, portanto, sua vida
profissional e social. (ARROYO & RICE, 2009; LARA, et al., 2008)

Nesse interim, os programas de promocdo da saude mostram-se como uma
estratégia na mudanca deste perfil. Essa preocupacdo € vista pelas Universidades
Promotoras da Saude, cujo objetivo é incentivar nessa faixa etaria a aquisicdo de
conhecimento e aptidées que culminem em praticas saudaveis a saude. Sendo assim, um
espaco propicio para intervengdes que tenham como finalidade a criacdo de um ambiente
saudavel, para a melhora do bem-estar ndo apenas dos estudantes, mas sim de todos os
individuos que frequentam aquele campus, como funcionarios e colaboradores (ARROYO
& RICE, 2009; LARA, et al., 2008).

Tal proposito foi evidenciado ao longo do século XIX, quando Leavell e Clark
debateram a ideia de promover a sallde em meio ao nivel primario da medicina preventiva,
mudando o foco da saude, que antes era apenas centralizada na doenca (MENDES,;
FERNANDEZ; SACARDO, 2016). Com isso, apés muitas discussfes sobre a tematica, em
1986 foi realizada, no Canad4, a Carta de Otawwa, na qual foram propostos planos com a
finalidade de reorientar os servicos de saude, reforcar a acdo comunitaria, implementar
politicas publicas saudaveis, criar ambientes favoraveis a saude e desenvolver habilidades
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pessoais. Itens fundamentais nas estratégias das Universidades Promotoras da Salde
atuais (OLEGARIO, 2014).

Dessa forma, € necessério compreender e reconhecer as principais questdes a
serem analisadas dentro de cada campus, estabelecendo os maiores problemas daquela
regido bem como os principais déficits de conhecimento daqueles que a frequentam. Logo,
€ imperativo que a formulacdo de planos inteiramente focados e personalizados para
determinada populacéo, traz no futuro, resultados mais eficazes.

Perante o exposto, buscou-se por meio desta pesquisa analisar, através de uma
revisdo sistematica de literatura, as principais estratégias de promocdo de saude em
universidades no mundo todo, ao decorrer dos séculos. Este estudo sera fundamental para
a elaboracdo de um questionario de Conhecimentos, Atitudes e Pratica (Knowledge,
Atittudes and Practices-KAP), que avaliara cada um desses itens ao ser aplicado em
universidades que busquem promover salde para seus alunos.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo sistematica da literatura cientifica que
objetivou identificar estudos sobre programas de promocéo da saude implementados em
universidades em todo o mundo. A pesquisa foi realizada nos bancos de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Science Direct e United States National Library of
Medicine (PubMed) com os descritores “Students and Health Promotion Program”. Adotou-
se nesta pesquisa o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) para revisbes sistematicas. A busca foi realizada por duas
pesquisadoras, que trabalharam de forma individual, no periodo entre novembro de 2019 a
setembro de 2020.

A principio foram identificados 1.264 documentos, sendo 1.134 na base de dados
Science Direct, 129 no Pubmed (129) e um no Scielo referentes ao tema. Estabeleceu-se
como critério primario de inclusdo publicacdes que abordassem promocao de salde em
universidades, excluindo, portanto, trabalhos realizados no ensino infantil, fundamental e
médio além daqueles realizados em adultos fora dos campus universitarios. Com este
critério foram excluidos 1.163 estudos. Dos 101 estudos restantes, quatro se apresentaram
em mais de uma base de dados, sendo entéo retirados, resultando em 97 artigos.

Foi entdo estabelecido outro critério de selecao, incluindo apenas os estudos que
abordaram praticas de promocao de saude nas universidades, excluindo 67 estudos que
se restringiram a apresentacdo de dados epidemiolégicos sobre a tematica. O terceiro
critério de inclusdo foi de estudos que se enquadraram em ensaios clinicos com
intervencdes realizadas tanto no grupo controle quanto no experimental, excluindo assim
24 dos 30 artigos restantes, resultando em 6 artigos.
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Figura 1. Diagrama de fluxo da selecéo do estudo segundo o protocolo PRISMA.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A leitura de todos os documentos selecionados, possibilitou a identificacdo e a
categorizacao dos materiais em grupos, a partir do objetivo estabelecido por cada programa
de promocao a saude, aplicado nas universidades ao redor do mundo. Dos 6 artigos
publicados, dois abordaram a salude mental, sendo que um deles teve como objeto de
pesquisa a atividade fisica como potencial modulador do estresse em estudantes de
enfermagem (ANGULO,2018). J& o outro artigo, publicado no Canada, enfocou a pratica
de exercicios fisicos. Obteve-se resultados satisfatérios na reducdo de peso e na mudanca
de habitos alimentares (PEARSON et al., 2013).

O primeiro estudo identificado sobre a aplicacdo de um programa de promocéo de
saude em uma universidade com grupo experimental e controle, foi realizado nos Estados
Unidos (DIMEFF & McNEELY, 2000), no qual tinha 41 participantes submetidos a acées
voltadas ao consumo de alcool e drogas. Por meio desta intervengao, conseguiu-se reduzir
consideravelmente estes habitos viciosos e maléficos a saude. Utilizaram um questionario
online para analise do perfil de cada universitario, seguido de uma discusséo individual com
um profissional da area.

Além disso, juntamente com nutricdo e a tematica alcool e drogas, atividade fisica
foi novamente abordada em um estudo recente realizado na Coreia do Sul (KIM et al.,
2019), apresentando bons resultados quando comparados ao grupo controle. A
metodologia aplicada foi a elaboragao de planos de a¢cées semanais durante 5 semanas (1
sessdo por semana), dividindo os participantes em grupos de 10 pessoas com 1 lider que
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também era estudante universitario, especificamente do curso de enfermagem, cuja funcao
era monitorar o desempenho do comportamento de salde de seus colegas. No final do
programa, houve melhoria no peso, forca fisica, alimentacdo e menor consumo de tabaco
entre os estudantes.
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Figura 2. Linha cronolégica dos documentos publicados sobre programas de promocgéo da saude
nas universidades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com essa revisao sistematica que os beneficios dos programas de
promocao da saude em universidades sdo mais evidentes quando utiliza-se estratégias
especificas para os problemas encontrados.

Espera-se que as experiéncias dos programas adotados nas universidades dos
diversos paises discutidos no presente estudo, auxilie outros gestores de instituicdes de
ensino superior na criagdo de politicas de saude e programas de promoc¢ao da saude nas
suas respectivas universidades.

Para tanto, € necessario que estes gestores estejam atentos a pratica de habitos
nocivos, como abuso de &alcool e drogas, ma alimentacdo e sedentarismo, para criar
programas direcionados a fim de preveni-las.
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