DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOTIPO DE GUINCHO DE
TRANSFERENCIA PARA PESSOAS COM MOBILIDADE REDUZIDA

Fabiano da Silva dos Prazeres!, Eduarda Grobe Alberti2, Thomas Boldt lavorski3 Flavia
Sayuri Arakawa*

1Académico do curso de Engenharia Civil, Campus Ponta Grossa/PR, Universidade UNICESUMAR, fabianoprazeres@hotmail.com
2Académica do curso de Engenharia de Produgéo, Campus Ponta Grossa/PR, Universidade UNICESUMAR,
duda.albertil20@gmail.com
3Académico do curso de Engenharia Civil, Campus Ponta Grossa/PR, Universidade UNICESUMAR, thomas-boldt@hotmail.com
“Orientadora, Doutora, Flavia Sayuri Arakawa, Departamento de Engenharia Civil, Pesquisadora do Instituto Cesumar de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao — ICET], flavia.arakawa@unicesumar.edu.br

RESUMO

Dispositivos para transporte e auxilio na mobilidade para pessoas acamadas, como 0s guinchos séo
encontrados no mercado. Porém, a maioria deles possuem um custo elevado devido aos materiais
utilizados. O objetivo deste estudo foi desenvolver um protétipo de guincho hodierno com custo mais
acessivel e visando a sustentabilidade. A estrutura é constituida de madeira, um material abundante que se
decompdem rapidamente na natureza sem causar danos ambientais e com elevada resisténcia mecéanica; e
um cesto para acomodacgdo da pessoa confeccionado com um tecido biodegradével de fibra de soja em
substituicdo ao tecido sintético. protétipo do guincho de transporte de acamados foi projetado visando a
praticidade e a mobilidade. As dimens&es do guicho permite que seja desmontavel, dobravel e compacto,
podendo ser carregado em um porta-malas de um automével. Para a elaboracao do protétipo, foi realizado
uma andlise do design comumente utlizado nos guinchos de transferéncias ja consolidados no mercado,
sendo entéo realizado uma modelagem do equipamento em 3D, utilizando o software SketchUp 2021 em
sua versao gratuita para estudantes. Estima-se que o custo do protétipo desenvolvido custa R$ 616,49 em
comparacdo com modelos existentes no mercado, que possuem o custo entre R$2080,00 a R$5882,00,
dependendo da tecnologia utilizada. O protétipo desenvolvido com materiais sustentiveis e pre¢cos mais
acessiveis pode ajudar parte da populacdo que antes ndo eram beneficiadas devido ao alto custo desse
aparelho.

PALAVRAS-CHAVE: Guincho de transporte; Mobilidade; Sustentabilidade; Tecido de fibra de soja.
1 INTRODUCAO

No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostra que
a populacéo idosa cresceu no Brasil aproximadamente 10,15% entre os anos de 2010 e
2021, com expectativa de vida média de 76 anos de idade (IBGE, 2021).

Ainda que a maioria dos idosos brasileiros sejam saudaveis, um percentual chega a
velhice necessitando da ajuda de terceiros, seja por razdes sociais ou por deficiéncias
fisicas (MINAYO, 2021). Estudo realizado por Cruz, Beltrame e Dallacosta (2019) no
municipio de Palmas-PR, demonstrou que os idosos vulneraveis em sua grande maioria,
possuem dificuldade ou incapacidade de realizar atividades relacionadas com a mobilidade,
tais como: curvar-se, ajoelhar-se ou agachar; bem como andar 400 metros. Este estudo
demonstra fatos que validam a necessidade dos idosos precisarem de um cuidador, e que
este fato esta inerente ao avancgado da idade, estando aquém de suas vontades.

Entre os cuidadores familiares, a mulher corresponde a 88,7%, sendo que
aproximadamente 52,3% estéo na faixa etaria de 40 a 59 anos (SOUZA et al., 2021). E
entre os cuidadores formais a mulher corresponde a 92,6 % com faixa etaria entre 31 a 64
anos. Os cuidadores formais de idosos enfrentam desafios, considerando a demanda
assistencial crescente e variadas, decorrentes do aumento das fragilidades e perdas fisicas,
tornado a jornada de trabalho exaustiva (FIGUEIREDO et al., 2021). Ou seja, estes
cuidadores acabam utilizando forca fisica e muitas vezes se colocam em risco de lesionar
alguma parte do corpo, principalmente a coluna. Devido a isso foi desenvolvido um guincho
de transferéncia para pessoas com mobilidade reduzida.
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Os equipamentos para auxilio na transferéncia de pessoas com mobilidade
reduzida existentes hoje no mercado possuem um custo elevado dificultando a aquisicéo
por familias carentes. A maioria dos equipamentos sdo construidos com estruturas
metalicas e tecidos resistentes, que acabam encarecendo o produto.

Visando esta problematica, no presente estudo foi desenvolvido um guincho de
transferéncia considerando os aspectos econdmicos, estruturais e sustentaveis.
Contendo desde o material a ser usado; sua eficacia, tendo em vista o funcionamento e
0 manuseio; e os detalhes de sua producéo. Demonstrando que € possivel produzir e ser
reproduzido por outras empresas para sua comercializacao e distribuicdo em diferentes
localidades.

Para os materiais foi utilizado um tecido de fibra de soja, o qual reutiliza o residuo
de fabricas de 6leo de soja, transformando-o em um tecido macio, resistente e
biodegradavel, assim substituindo um tecido sintético. Para as hastes do guincho de
transporte foi escolhido a madeira, a qual tem um custo mais baixo comparado ao metal,
se decompdem rapidamente na natureza, sem causar danos ambientais e utilizando o
Pinus taeda o qual é abundante na regido, tornando-o ainda mais barato.

Corroborando com o terceiro Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
criado pela ONU, que faz referéncia a Saude e Bem-estar, faz-se necessario ideias como
o produto produzido, buscando compreender as necessidades cotidianas dos cuidadores
de idosos, desenvolvendo um produto alternativo aos existentes no mercado.

2 MATERIAIS E METODOS

O protétipo do guicho alternativo foi construido as especificacbes da norma NBR
7190/1997 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 1997).

Com a definicdo do design da estrutura e das principais dimensoes, realizaram-se
os calculos das cargas criticas exercidas no equipamento, sendo realizado o
dimensionamento dos componentes, através de calculos estruturais.

A estrutura principal do guincho foi confeccionada inteiramente em madeira Pinus
taeda. As articulacdes foram desenvolvidas em perfis em barra chata de aluminio (100
mm x 50 mm) e espessura de 3/16 pol.; 4 rodizios revestidos em silicone para melhor
suavidade no movimento da estrutura; 1 macaco hidraulico do tipo garrafa manual
(capacidade de 2 ton) garantindo a elevacdo do acamado; e um cesto utilizado para a
transferéncia do acamado confeccionado com tecido de fibra de soja e totalmente lavavel.
O guincho de transferéncia foi projetado para suportar a capacidade maxima de elevacao
de aproximadamente 100 Kg de uma pessoa acamada.

2.1 MADEIRAMENTO

A madeira é o material estrutural principal do guincho. Este material possui ampla
variedade de espécies, a escolhida com boas caracteristicas mecéanicas foi o Pinus taeda.
Um outro fator importante para esta escolha é que comparado a um metal genérico leva
cerca de 90 anos a menos, em meédia para se decompor se exposta ao meio ambiente
(GOULART, 2010). Na Tabela 4 € mostrado algumas caracteristicas da madeira da
espécie Pinus taeda.
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Tabela 4: Tabela parcial das caracteristicas do Pinus Taeda

Nome comum Nome Pap (12%) fco ft0 ft90 fv EcO
(coniferas) cientifico Kg/m3
Pinus taeda Pinus 645 444 82,8 2,8 7,7 13 304
taeda L.

FcO — resisténcia a compressao paralela as fibras.

Ft0 — resisténcia a tracdo paralela as fibras.
Ft90 — resisténcia a tragdo normal as fibras.
Fv — resisténcia ao cisalhamento.

Ec0 — médulo de elasticidade longitudinal obtido no ensaio de compresséao paralelaas fibras.

Fonte: Adaptado NBR 7190:1997.

Além das caracteristicas mecanicas da espécie de Pinus Taeda, a mesma foi escolhida
como matéria prima do projeto devido sua abundancia na regido sul do pais, estando o
estado do Parana entre os maiores produtores desta espécie de madeira no territorio

nacional.

2.2 MACACO HIDRAULICO

Para a elevacdo do acamado utilizou-se um macaco hidraulico (Modelo 50321,
Marca Sparta) devido as suas caracteristicas e a demanda do projeto referente a carga e

dimensdes (Tabela 2).

Tabela 2: Caracteristicas técnicas do macaco hidraulico

Marca Sparta

Referéncia do Fabricante 50321
Capacidade 2 Toneladas
Range de elevacgéo 148mm a 278mm
Massa 2,19Kg
Dimensdes 97 x 107 x 153mm

Fonte: Sparta (2021).

2.3 RODIzIOS

Fatores foram analisados,sendo eles: carga a ser suportada e o diametro das
rodas. Os rodizios irdo suportar as cargas geradas pela estrutura do guincho, do macaco
hidraulico e do paciente em elevacao. As rodas ndo devem ser muito grandes a ponto de
se tornar um obstaculo para a locomoc¢ao e manobras, mas sim ideal para posicionar o
guincho diante de uma cadeira de rodas ou de uma cama/maca, rodas com cerca de 75
mm de diametro, superdimensionadas para suportar 100 kg por roda, sendo suficiente

para o trabalho designado.

Dois dos quatro rodizios do guincho de transferéncia possui um sistema de trava
no peé, proporcionando melhor estabilidade durante o processo de locomocdo do
acamado. A Tabela 3 mostra as caracteristicas dos rodizios.

Tabela 3: Caracteristicas técnicas dos rodizios

Marca MOVITOM

Material do corpo Aco galvanizado tratado com zinco
Rodizio giratério Sim

Composicéo da roda Nylon revestido em Poliuretano
Didmetro da roda 75mm
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Carga maxima por rodizio ‘ 100Kg
Fonte: MOVITOM, 2021.

2.4 CESTO DE TRANSFERENCIA

A pessoa acamada a ser transportada no guincho necessita de conforto,
seguranca e praticidade. Portanto, o cesto de transferéncia foi confeccionado, com o
tecido de fibra de soja, sendo o material macio, permitindo conforto aos idosos que
possuem uma pele mais sensivel ndo ocorrendo lesdes causadas com o atrito entre a
pele humana e o tecido, que geralmente ocorre em tecidos mais asperos e sintéticos. O
tecido de soja € mais transpiravel que o algodéo, facilitando a lavagem e secagem do
tecido néo proliferando bactérias que poderiam ser prejudiciais a uma pessoa acamada.

O tecido possui resisténcia elevada de aproximadamente 3,0 cNdtex (unidade de
medida para fios de fibra téxteis) para a fibra de poliéster na comparacdo com outras
fibras téxteis. O material utilizado proveniente de um residuo da industria de 6leo de soja
pode ser substituido pela fibra sintética que por sua vez, causa grandes problemas
ambientais no seu processo de fabricacdo e descarte dos residuos. Além disso, esse tipo
de tecido se degrada em pouco tempo na composteira. Apesar das fibras sintéticas serem
mais baratas que as fibras naturais, aproximadamente R$ 70,00 a menos para producao
do cesto, a fibra da soja € uma alternativa vidvelem relacdo o custo-beneficio e a
sustentabilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A estrutura principal do guincho e a base principal foram construidas com madeira
(100 mm x 50mm). O acoplamento de encaixes sera realizado com junc¢des em aluminio
como reforco a madeira, diminuindo o esforco direto sobre este material, sendo realizado
seu travamento com parafusos em ac¢o. Os rodizios terdo a estrutura em aco galvanizado,
sendo que as rodas sdo constituidas de nylon revestidas em Poliuretano, tendo um
didametro de 75 mm cada. As Figuras 1 e 2 demonstram as dimensdes do protétipo
possuindo 130 cm de altura, 110 cm de base, 87,5 a haste superior e 55 de largura.
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Figura 1: Vista lateral com medida do prototipo Figura 2: Vista frontal do protétipo
Fonte: (Autores, 2021) SketchUp verséo 2021 Fonte: (Autores, 2021) SketchUp versédo 2021
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O Guincho de Transferéncia para Acamados foi projetado para facil mobilidade e
transporte, sua estrutura principal fora planejada para ser desmontavel e dobravel a ponto
de ser transportavel em um porta-malas de um veiculo sedan de médio porte, e para isso ser
possivel, suas dimensdes nao poderiam exceder as medidas do porta-malas.

Na Figura 3 € mostrado o guincho em seu formato mais compacto, podendo ser
observado suas dimensdes de 120 de comprimento e 30 de altura, principais fatores
considerados para o bom encaixe no porta-malas do veiculo. A secdo que permite a
separacao e a articulacdo das partes moéveis foi confeccionada a partir de perfis de aluminio
(Figura 4) o qual contém encaixes proprios para as estruturas de madeira, sendo
empregado para dar uma melhor sustentacéo e rigidez e evita o balanco do mesmo e a
abertura de folgas se comparado o uso tradicional de juntas na propria madeira. Além disso,
foram realizados furos para unir as hastes de madeira por meio de parafusos aos perfis de
aluminio para uma melhor sustentagéo e inflexibilidade.

Figura 3: Guincho em seu estado compacto Figura 4: Vista frontal do protétipo
Fonte: (Autores, 2021) SketchUp versédo 2021 (Autores, 2021) SketchUp verséo 2021

A figura 5 demonstra uma vista isométrica 3D do guincho de transferéncia
montado.

Figura 5: Vista isométrica do guincho
Fonte: (Autores, 2021) SketchUp versédo 2021

Anais Eletrénico XIl EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar
www.unicesumar.edu.br/epcc2021

& unicesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

3.1 ESTIMATIVA DE CUSTOS

Na Tabela 4 é mostrado o orcamento para a construcdo do prototipo, com
estimativas de custos dos materiais, os quais foram or¢ados no periodo de 05 de abril a 05
de maio do ano de 2021

Tabela 4: Estimativa de materiais e custos do prototipo de guincho de transferéncia

Materiais Quantidade Preco (R$) Preco total (R$)
Madeira 50x50 2,75 (m) 7,55 20,77
Madeira 50x100 2,75 (m) 14,30 39,32
Perfis metalicos 13 (un) 14,50 188,50
Rodizios 4 (un) 15,75 63,00
Cesto 1 (un) 230,00 230,00
Macaco Hidraulico 1 (un) 74,90 74,90
TOTAL (R$) - - 616,49

Fonte: Autores (2021).

A andlise de viabilidade cujo propdsito é avaliar a rentabilidade de um novo produto
ou servico, esta diretamente relacionado ao aspecto econdmico, tendo um viés de
inovacao social. Faz-se necessério a andlise de critérios que destaguem as vantagens do
custo final do projeto em desenvolvimento. No entanto, estima-se ser inferior ao valor do
produto convencional, demonstrando o potencial do protétipo, beneficiando assim
pessoas necessitadas e que desproveem de recursos financeiros suficientes para a
aquisicao de um guincho de transferéncia.

4 CONCLUSAO

O guincho portétil de transferéncia foi desenvolvido para ser desmontavel, dobravel
e compacto, destinado para pessoas acamadas, sendo idosos, deficientes ou provenientes
de acidentes, trazendo maior seguranca e conforto no transporte do acamado e maior
seguranca e cautela ao cuidador.

Um produto de baixo custo e sustentavel em comparagcéo aos modelos existentes no
mercado, tendo como principais materiais a madeira e o tecido de fibra de soja contribuindo
para um produto final mais barato que os existentes no mercado.
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