USO DA HIDROXIUREIA NO TRATAMENTO DA ANEMIA FALCIFORME
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RESUMO
A Anemia Falciforme é uma anemia hemolitica que possui significativa prevaléncia no Brasil, sendo de 700 a
1000 novos casos por ano, principalmente na populacdo afrodescendente. Sua fisiopatologia esta relacionada
com defeito genético no grupamento “heme” da hemoglobina. Os agravos decorrentes da Anemia Falciforme
ocorrem apos a oclusdo dos vasos sanguineos, principalmente a nivel capilar. A introducéo de Hidroxiuréia
em pacientes com Anemia Falciforme apresenta caracteristica benéfica por induzir a producdo de
hemoglobina fetal, onde a medicacgédo ir4 atuar na disposi¢cdo de melhor qualidade de vida para o paciente.
Diante disso, o0 objetivo desta revisdo é determinar os principais aspectos relacionados a Anemia Falciforme
e indicar os beneficios do uso da Hidroxiuréia em pacientes com a Anemia Falciforme, quando comparado
com outros tratamentos. Trata-se de um estudo baseado em revisdes bibliograficas entre os anos 2012 a
2021, de carater qualitativo comparativo, coletadas através das bases de dados SCIELO, BVS, LILACS,
PubMed e Bireme. Pretende-se a partir dos descritos na literatura confirmar os beneficios e a seguranca que
pode ser oferecido ao paciente pelo tratamento com Hidroxiuréia em pacientes com Anemia Falciforme,
mostrando que existe uma alternativa que pode oferecer a eles uma melhor qualidade e expectativa de vida.
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1 INTRODUCAO

A Anemia Falciforme é uma hemoglobinopatia hemolitica de origem genética,
apresenta uma prevaléncia no Brasil, entre 700 a 1000 casos por ano, especialmente na
populacado afrodescendente (0,1 a 0,3%) (ALMEIDA; BERETTA, 2017; BRASIL, 2015).

As hemoglobinopatias podem ser decorrentes de alteragdes estruturais, onde a
proteina hemoglobina ndo funciona corretamente por alteragcdo em sua estrutura, como na
Anemia Falciforme, ou devido a alteracdes de producédo, onde a sintese inadequada da
proteina hemoglobina causa niveis variados de anemia, como as Talassemias (LEAL,
MARTINS, 2017; SOUZA, 2019).

A hemoglobina € uma das proteinas essenciais para o funcionamento do organismo
humano, a qual juntamente com o ion de ferro ligado ao grupo heme é fundamental para o
transporte de oxigénio do pulmédo para a circulacdo sistémica. A estrutura molecular da
hemoglobina é determinada geneticamente, logo o equilibrio da sintese das globinas que
as compdem realiza um papel crucial na manutencdo do seu funcionamento, os quais
devem se manter preservados (SOUZA, 2019; SANTIS, 2019).

A Doenca Falciforme decorrente da hemoglobina S (HbS), resulta da troca do acido
glutdmico pela valina, na cadeia beta da globina, desencadeando mutacédo no gene da
globina, desfigurando a estrutura da hemoglobina, o que leva a alteragdo na morfologia da
membrana dos eritrécitos, do formato normal para alterado em forma de “foice” (SOUZA,
2019; ZANATTA, 2015).

O padrao anémico conferido a Doenca Falciforme se associa também a destruicao
das hemécias pelo baco devido a sua forma anémala, conferindo a Anemia Falciforme
como sendo uma anemia hemolitica. Transformagéo da hemécia normal para a hemacia
alterada leva ao aumento do contato destas células com outras que estéo circulando pelo
sangue, e por adquirir uma caracteristica mais enrijecida e em forma de foice, pode levar a
um problema no transporte de oxigénio que ocorre devido a adesao das heméacias
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an6malas aos vasos sanguineos de menor calibre, desencadeando vaso oclusao, levando
a processos isquémicos e infecciosos (ALMEIDA; BERETTA, 2017; LEAL; MARTINS,
2017).

O tratamento da Anemia Falciforme néo € especifico, alguns tratamentos paliativos
ou preventivos podem ser utilizados para diminuir seus efeitos, podendo ser usado,
suplementacdo com arginina, transfusdo sanguinea, medicamentos quelantes de ferro e o
uso da Hidroxiuréia (ALMEIDA; BERETTA, 2017; ZANATTA, 2015).

A Hidroxiuréia é o principal medicamento que proporciona melhora na qualidade de
vida dos pacientes com a Anemia Falciforme, é responsavel por elevar a Hemoglobina
Fetal, ndo oferecendo efeitos graves. A Hidroxiuréia possui propriedades que aumentam o
volume corpuscular médio, aumenta a hidratacdo da hemacia, reduzindo as moléculas de
adesdao que causam vaso-oclusao (CORDEIRO, 2017; PRETTO, 2017; FERRAZ; WEILER,
2012; ZANATTA, 2015).

Sabe-se que a Hidroxiuréia € um agente que ira induzir a depressdo na medula
0ssea, sendo necessaria a monitoriza¢do do indice de leucécitos e plaquetas para avaliar
0 uso ou ndo do medicamento. O tratamento pode durar pelo menos dois anos, mantido de
acordo com a evolucéo do paciente (PEDROSA, 2013; LAURENTINO, 2020; OLIVEIRA,
2014).

Deve-se levar em consideracéo que a Hidroxiuréia ndo cura a Anemia Falciforme, e
gue o unico procedimento de tratamento que pode levar a cura, até entdo € o Transplante
de Célula-Tronco Hematopoiéticas (AGRAWAL, 2014; FERREIRA, 2018).

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliogréfica qualitativa de artigos entre os anos de 2012 a
2021 nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo®), BVS
(http://brasil.bvs.br/), Bireme (http://lwww.bireme.br/php/index.php), LILACS
(http://lilacs.bvsalud.org/), PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). Para o estudo
destes artigos, estdo sendo empregados 0s sequentes descritores em ciéncias da saude:
Anemia Hemolitica, Anemia Hereditaria, Doenca Falciforme, Anemia Falciforme,
Hidroxiuréia, Hemoglobinopatias, Hemoglobina, Teste do Pezinho, Sickle Cell.

Como critério de inclusao, foram escolhidos artigos dos ultimos dez anos, 2012 a
2021, sendo 60% dos ultimos cinco anos, 2017 a 2021, na lingua portuguesa e inglesa, que
abordam a Anemia Falciforme e o Uso da Hidroxiureia no tratamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos aplicar os critérios de inclusédo e exclusao, foram selecionados e usados até o
momento 14 artigos, onde as referéncias que atenderam aos critérios de inclusdo foram
lidas na sua integra e estao sendo utilizadas para a composicéo do trabalho final.

4 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Com a conclusdo desta revisao pretende-se a partir dos descritos nas literaturas
encontradas confirmar os beneficios e a seguranca que pode ser oferecido pelo tratamento
com Hidroxiuréia em pacientes com Anemia Falciforme, mostrando que existe uma
alternativa que pode oferecer a eles uma melhor qualidade e expectativa de vida.
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