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RESUMO

De acordo com a atual exposicao dos adolescentes a um padréo de beleza nas redes sociais, enxerga-se a
necessidade de chamar atencdo para possiveis danos a integridade fisica e mental desse publico. Para isso,
elaborou-se essa pesquisa, com o objetivo de compreender essa influéncia que as midias sociais tém sobre
aparéncia desses jovens. Além disso, terd a finalidade de avaliar o impacto na qualidade de vida, entendendo-
se as causas e consequéncias dessa problematica. Nesse contexto, também buscar-se-4 na pesquisa
entender o papel do profissional da saude afim de estudar futuras abordagens e conscientizar a populagéo
sobre esse fato. Para isso, serdo aplicados formulérios via plataforma Google Forms em adolescentes entre
18 e 21 anos. Esses adolescentes serdo questionados sobre percep¢do da autoimagem, sentimentos em
relagdo ao tema, fatores de influéncia nesse aspecto, procedimentos estéticos realizados ou desejados e
possiveis maneiras de intervencdo nessa disseminacdo de um padrdo de beleza. Esses dados serédo
coletados em 60 dias e posteriormente analisados e comparados com a literatura para apresentacdo em
forma de graficos e/ou tabelas. Espera-se, através de dados, obter o embasamento necessario para
conscientizar a populagéo e abrir caminho para novos trabalhos focados na interven¢@o médica e social nessa
situacao.

PALAVRAS-CHAVE: intervenc¢des estéticas; midias sociais; adolescéncia.

1 INTRODUCAO

O crescente papel dos influenciadores digitais na veiculagdo em grande escala de
procedimentos invasivos tem se tornado uma problematica. Uma vez que esses conteldos,
além de contrariarem a legislacdo vigente perante a Resolucdo CFM n° 2.126/2015, sao
distribuidos em péaginas frequentadas por menores de idade, tornando-se um problema de
saude notavel. A preocupacdo € ainda maior quando corpos sao expostos em massa,
atrelados a um conceito de perfeicdo. Esse contexto se sobrepde a pressdes estéticas
sofridas no circulo social, principalmente entre os adolescentes (CRM - Brasil, 2015).

De acordo com o artigo 2, paragrafo 4, da Resolucdo CFM n° 1974/2011, passa a
vigorar que: “A publicacao por pacientes ou terceiros, de modo reiterado e/ou sistematico
de imagens do “antes e depois” ou de elogios a técnicas e resultados de procedimentos
nas midias sociais deve ser investigada pelos Conselhos Regionais de Medicina”. Nesse
contexto, pode-se demonstrar que a legislacéo é clara quanto a ilegalidade dessa pratica,
porém ineficaz na fiscalizacdo e punicédo desses descumprimentos (CRM - Brasil, 2011).

Esse tema social tem atingido, de forma inconsequente, os adolescentes. Essa faixa
etaria é delimitada, segundo a OMS, entre 10 e 21 anos. Essa fase é de extrema
importancia para o desenvolvimento fisico e sexual, além de ser a fase em que hé alteragéo
na percepcdo do préprio corpo, sendo influenciada por fatores historicos, culturais,
biolégicos e sociais. Entre os fatores de influéncia mais impactantes, estdo o grupo social
e a internet. Assim, os adolescentes tornam-se um publico-alvo psicologicamente
vulneravel a informacdo, aumentando a procura precoce por dietas inadequadas e
procedimentos invasivos que abreviem a busca pelo “corpo ideal”’. Os padrdes de corpos
séo buscados por esses jovens sem a consideracao da saude e particularidade. Agravando
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essa problematica, ocorre ainda discriminacgéo social criada por padrdes estéticos rigorosos
e distorcidos que geram uma busca insaciavel por aceitacdo (MURAN; DORNELES, 2018).

A aparéncia na vida de um adolescente é uma experiéncia psicoldgica e multifatorial,
relacionando autopercepcéo, sentimento, pensamentos, crencas e comportamento proprio
e de terceiros. Comportamentos extremos em busca de satisfacdo podem estar atrelados
as dificuldades na aquisicdo da forma fisica “ideal”. Nessa busca, lista-se pratica de
exercicios extenuantes, uso de diuréticos e laxantes, que por vezes relaciona-se ainda a
disturbios alimentares. Isso se deve ao impacto emocional sofrido por jovens, na esfera
familiar e social, criando-se um marco de crise de identidade, regido por crengas e valores
flutuantes (BODANESE; RODRIGUES, 2019).

Baseado nisso, de acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP),
observa-se um movimento exponencial na busca por cirurgias estéticas pelos adolescentes
entre 14 e 18 anos. Além disso, dados coletados pela SBCP entre 2008 e 2012,
demonstraram um crescimento de 114% na realizacao de procedimentos nessa faixa etéria.
Entre as possiveis causas dessa demanda estdo a divulgacdo em massa e depoimento de
figuras publicas em relacdo aos procedimentos estéticos realizados. Atrelado a isso, 0s
meios de comunicacdo acabam impondo modelos corporais, estilos de vida, venda de
produtos ou procedimentos, retratando-os como indispensaveis. Esses fatores dificultam a
reflexdo dos jovens sobre os beneficios do que esta sendo implantado e inviabiliza a
construcéo identitaria (ESSER; PENNA, 2017).

Além das consequéncias fisicas e mentais em relacdo a busca por procedimentos,
essa situacao se tornou um importante problema de saude publica em especial quando se
refere & salde mental na adolescéncia. A busca insaciavel pelo corpo perfeito “ao olhar
alheio”, em associacdo a insatisfacdes corporais por influéncia sociocultural, familiar e
midiatica tem se mostrado relacionada a distarbios alimentares e depressao (SILVA;
TAQUETTE; COUTINHO, 2014).

A relacdo médico-paciente, nesses casos, também esta cada vez mais fragilizada
pela ampla variacao de conceitos de beleza demonstrados na midia. Com isso, a obtencéo
da “imagem perfeita” tem se tornado um desafio para o médico. Para melhores resultados,
€ necessario compreender a percep¢ao que o paciente tem de si e os efeitos psicolégicos
na busca de satisfacdo. Diante disso, uma abordagem humanizada e sensivel para
entender e tentar atingir as expectativas, tronam-se atitudes indispensaveis a serem
adotadas pelo médico. Entretanto, o principio da autonomia também salienta que o médico
deve informar com clareza e precisao sobre possiveis efeitos adversos que impecam que
0 paciente atenda seu desejo integralmente. Junto a isso, devem ser propostos métodos
alternativos ao procedimento invasivo. E importante reiterar que, o médico tem a
possibilidade de recusar o procedimento quando julgar que esse trara mais dano a saude
fisica e/ou mental do paciente, pois 0 objetivo do paciente esta limitado pela autonomia e
responsabilidade do profissional médico (GRACINDO, 2015).

Dessa maneira, o trabalho busca dar visibilidade ao tema e salientar o papel social
em relacdo a situacdo atual. Sendo assim, o trabalho tem como objetivos compreender a
influéncia das midias sociais sobre a aparéncia dos adolescentes, informar sobre o impacto
da pressao estética em relacdo a qualidade de vida dos jovens e adolescentes, analisar 0s
problemas gerados pela imposicdo de um padréo de beleza, como também, demostrar a
relevancia quanto ao aumento de cirurgias plasticas em adolescentes sob a influéncia das
redes sociais e sua pressao estética. Além disso, objetiva-se elencar os fatores causais e
consequéncias dessa problematica no dia a dia dos jovens, conscientizar a populacao
sobre os impactos da propaganda sobre a satude do publico-alvo e entender de que maneira
o profissional da saude pode intervir nesse problema.

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 INSTRUMENTOS

A pesquisa é composta por um estudo transversal descritivo com abordagem
guantitativa. O instrumento utilizado para obtencdo de dados, serd um formulario digital
autoaplicavel na plataforma Google Forms, composto por 20 perguntas de resposta rapida.
Esse questionario serd composto pelo TCLE, identificacdo (idade, sexo, educacao),
guestionamentos sobre a importancia da aparéncia, conceito sobre corpo ideal, satisfacao
pessoal quanto ao proprio corpo, fatores que influenciam nessa satisfacdo, além de
perguntas sobre o sentimento em relagdo aos conteldos expostos nas redes sociais e
guantificacdo do incomodo que esses conteudos podem gerar (escala de 1 a 10). Também
estara presente interrogacdes em relagdo a utilizacdo de filtros em fotos e desejos em
relacdo a realizacdo de procedimentos. Tendo esses dados em posse, eles serdo
cuidadosamente manipulados apenas pelos integrantes formais da pesquisa. Esse
guestionario, sera veiculado via internet, por redes sociais como: whatsapp, facebook,
instagram, twiter, etc. Fica reiterado que esses dados serdo mantidos em absoluta
confidencialidade e seréo utilizados exclusivamente para fins cientificos.

A pesquisa seguird todos os preceitos éticos conforme resolucdo 466 de 2012,
passando pela avali¢do e aprovacido do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade Cesumar (UniCesumar). Também nesse contexto, todos o0s
participantes serdo informados através da leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Para os resultados e a discusséo, o recurso utilizado sera o
Excel.

2.2 PARTICIPANTES

Esse formulario sera aplicado apenas em adolescentes de 18 a 21 anos. Tendo em
vista que essa faixa etaria representa os maiores de idade dentro do grupo dos
adolescentes. Nao sera feito nenhum tipo de restricdo quanto ao sexo, regido do pais, ou
classe social, aumentado a heterogeneidade dos participantes e como consequéncia a
confiabilidade do método. Dentro desse publico-alvo, que se encaixa nos critérios de
inclusdo e que nao sejam retirados por critérios de exclusdo. Reitera-se que o publico-alvo
do questionario corresponde aos maiores de idade. Além disso, incluem-se com critérios
de inclusdo essa faixa etaria estipulada pela pesquisa e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Dessa maneira, sera excluido o participante que
ndo estiver dentro da faixa etéria, assim como o que néo assinar o TCLE. Também sera
excluido aquele que, a qualquer momento, manifestar insatisfacdo em relacédo a pesquisa
e optar por se desvincular espontaneamente do estudo.

2.3 PROCEDIMENTO/ ANALISE

Sera estipulado o tempo de 60 dias para a veiculagéo e resposta do questionario,
trabalhando-se com os questionarios obtidos nesse prazo. Posteriormente, sera realizada
a montagem de tabelas e graficos no Excel para que esses dados possam ser visualizados
de forma rapida. Sendo assim, os resultados serdo demostrados através da divisdo por
sexo, idade e educacado (publico ou privada). Dessa forma, serédo evidenciados aqueles
mais influenciados dentro desse publico-alvo, em relacéo a hipétese levantada pelo estudo,
além de comparar esses dados com a literatura cientifica atual.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se, com a pesquisa, compreender quantitativamente e qualitativamente a
influéncia das midias sociais e pressao estética na autoestima de adolescentes e na busca
por procedimentos estéticos invasivos. Dessa forma, através dos numeros obtidos pelo
guestionario e embasamento na literatura cientifica buscar-se-a a maior visibilidade do tema
na comunidade cientifica e populacdo. O detalhamento minucioso dos dados, por meio do
estudo, proporcionara a visualizacado da idade mais afetada dentro do publico-alvo. Além
disso, serd analisado qual o sexo, idade e educacao (publica ou privada) mais acometidos.
A partir disso, espera-se obter de dados que mostrem a necessidade de um movimento de
conscientizacdo populacional e maior fiscalizagdo da disseminacdo de propagandas
antiéticas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro desse contexto e levando em consideracdo a importancia do tema para 0s
tempos atuais, esse trabalho visa a compreensao dos sentimentos e percepc¢éo dos jovens
em relacdo ao assunto abordado. Dessa forma sera estabelecido um passo inicial para
intervengBes mais assertiva e mais eficientes, que visem frear o crescente numero de
procedimentos estéticos entre os adolescentes. Tendo isso em mente, esse projeto também
preconiza a necessidade de preservar a integridade fisica e mental desse publico, prezando
pela medicina humanizada e entendimento do paciente como um todo. Acredita-se que
dessa forma, alcancar-se-a resultados mais benéficos, diminuindo as consequéncias
negativas e muitas vezes irreversiveis. Espera-se também, através de dados, obter a
fundamentacdo necessaria para 0 embasamento de novos trabalhos, pautados na
intervencdo médica e social nesse panorama.
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