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RESUMO

Com o passar dos anos tivemos uma transigcdo demografica, alterando a estrutura etaria da populagdo. Com
essa alteracdo ocorreu a inversao de doencas, prevalecendo as doencgas crdonicas como Hipertensao Arterial
e Diabetes Mellitus. Este estudo consiste em um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados
pelos autores, na oportunidade de acompanhar e implementar acéo de promocéo da saude, com o publico-
alvo de idosos hipertensos e diabéticos que moram na regido do Jardim S&o Silvestre, localizado em Maringa,
Parana. A acdo em salide contou com a participacdo de 32 idosos, o resultado principal foi a conscientizacao
sobre promocado de habitos saudaveis na vida dos idosos. Concluimos que os objetivos foram alcangados,
pois conseguimos atender o grupo prioritario que eram os idosos e conseguimos atuar com as intervencdes
programadas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo em saude; Idoso; Diabetes Mellitus; Hipertenso Arterial.

1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos tivemos uma transicdo demografica, em que ocorreu a
reducdo das taxas de mortalidade e a queda das taxas de natalidade, provocando
significativas alteracfes na estrutura etaria da populacao. Com a alteracao da populacao,
foram alterados também as doencas prevalentes, como a Hipertenséo Arterial e a Diabetes
Mellitus trazendo consigo problemas de salde que desafiam os sistemas de salde e a
previdéncia social (MIRANDA et al., 2016).

O Diabetes Mellitus tipo 2 € uma doenca caracterizada por hiperglicemia cronica,
decorrente da baixa producéo ou auséncia de insulina pelo pancreas, e/ou pela resisténcia
periférica a acdo desse horménio (MARQUES et al., 2021). Os numeros sdo alarmantes,
“estima-se que a populacdo mundial com diabetes totalize 382 milhGes de pessoas e que
no ano de 2035 serdo 471 milhdes, o que pode ser considerado uma epidemia” (LINHA
GUIA DIABETES, 2018, p.12).

A hipertensdo arterial € uma doenca crénica com origem multifatorial, o qual a
caracteristica principal é a alteracdo no nivel pressérico. A doenca pode levar a alteracdes
funcionais e estruturais afetando 6rgdos como o coragdo, rins, vasos sanguineos e
encéfalo, podendo provocar disfungdes cardiovasculares, que resultam em hospitalizacdes,
incapacidades e morte (REGO et al., 2021).

Segundo estudo do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
doencas crbnicas por inquérito telefénico (VIGITEL) de 2017, realizado nas 27 capitais
brasileiras, “a prevaléncia de hipertensao auto-referida passou de 22,6% em 2006 para
24,3% em 2017 [...] e a frequéncia do diagnostico médico prévio de diabetes foi de 7,6%,
sem diferenca entre os sexos”.

Na tentativa de realizar o monitoramento das condi¢des clinicas dos usuarios dos
servicos de saude no monitoramento da assisténcia farmacéutica para o fornecimento
continuo do medicamento foi criado o Programa Nacional de Hipertensdo e Diabetes
Mellitus - Hiperdia (MARQUES et al., 2021). O estado deve estar preparado para atender
essa populacédo além de disponibilizar de politicas publicas para promover qualidade de
vida desses pacientes. E a atencdo primaria de salude € o maior responsavel pelo
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rastreamento, diagnéstico, tratamento de pacientes com DM e HAS, além de coordenar o
cuidado integral e continuo destes pacientes (SARNO et al., 2020).

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia que descreve aspectos
vivenciados pelos autores, na oportunidade de acompanhar e implementar acdo de
promocédo da saude, com o publico-alvo de idosos hipertensos e diabéticos que moram na
regido do Jardim Sao Silvestre, localizado em Maringa, Parand. Para implementacdo da
acao contou com a participacao de 1 professora e orientadora, 9 alunas de enfermagem, 1
aluna de medicina, 1 aluno de educacéo fisica e 1 fisioterapeuta. A atividade foi realizada
em um saldo paroquial, onde separamos o saldo em 5 esta¢fes, os participantes circularao
por estas estacbes para realizacdo das acbes. O circulo iniciou na recepgdo dos
participantes, a partir desse momento, os participantes eram encaminhados para a estacao
1 pararealizacao do teste de glicemia, seguiam para a estacao 2 com a afericdo de pressao
arterial, passaram pela estacédo 3 em que foi feito calculo de IMC, circunferéncia abdominal
e ocorreu orientacdes sobre uma nutricdo adequada e os riscos de doenca cardiovascular.
Ao fim da jornada os participantes passaram na estacdo 4 destinado a atividade de
alongamento, em que fizeram exercicios destinados a terceira idade e receberam
orientacdes do aluno de educacéo fisica e por uma aluna de fisioterapeuta.

Por fim, apds passarem pelas atividades ofertadas havia uma mesa com comidas e
bebidas saudaveis e saborosas para os idosos. A ultima estacéo 5 foi usada para avaliarem
a nossa acao em saude através de um banner com emojis com a legenda de insatisfeito,
satisfeito e muito satisfeito, para que os participantes avaliassem o grau de satisfacdo em
relacdo ao evento.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A acdo em saude contou com a participacdo de 32 idosos residentes no Jardim S&o
Silvestre, o resultado principal foi a conscientizagdo sobre promocéo de habitos saudaveis
na vida dos idosos, sendo avaliado o estado de saude e feito orientacao sobre a importancia
da atividade fisica, com énfase na prevencdo de doencas. De acordo com os dados
coletados na comunidade obtivemos, 10 pessoas com risco de hipertensdo ou
diagnosticados com hipertenséo, 4 pessoas diabéticas ou com risco de Diabetes, 6 idosos
em sobrepeso, 7 pessoas com risco para doencas cardiovasculares de acordo com
circunferéncia abdominal.

Segundo Piovesan et al. (2016), a promocao de saude trata-se de uma mudanca no
foco, ou seja, tratando a importancia de se minimizar as doencas, trazendo a satde como
foco principal, sendo a préatica de atividades que possibilitem esse gatilho de promover a
salde e a consciéncia da sua importancia.

A promocéo de saude vem com a finalidade de oferecer a integralidade no cuidado
da saude do idoso, promovendo desde os cuidados fisioldgicos até os cuidados fisicos e
mentais, visando uma vida mais saudavel e trazendo maior independente para o idoso,
além disso tenta diminuir consequéncias das doencas prevalentes em idosos (CAMPOS;
GOLDANI; CARVALHO, 2020).

Também, recebemos uma analise critica da populagdo que participou do evento,
avaliando nosso trabalho através de um painel em banner com emoijis, escolhendo entre
os itens de muito satisfeito, satisfeito e insatisfeito. Com o publico de 32 participantes o
evento foi avaliado em 95% como muito satisfeito e 5% como satisfeito.
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4 CONCLUSAO

Nesta acdo podemos concluir que os objetivos foram alcangados, pois conseguimos
atender o grupo prioritario que eram 0s idosos e conseguimos atuar com as intervencoes
programadas. Podemos também perceber a eficacia da nossa acéo através do grau de
satisfacdo dos participantes, acompanhado de elogios e comentarios satisfatorios durante
a acdo. Assim, a partir dos resultados conseguimos observar que contribuimos na acao,
porque conseguimos atender todos participantes e identificar seus problemas, riscos e
orientar em suas necessidades.

Através desse evento entendemos o0 quanto € importante para o enfermeiro atuar na
promo¢do de saude e prevencdo de doencas, com a necessidade de mais acgles
periodicas, podendo acompanhar e analisar as doencas predominantes na comunidade de
referéncia daquele enfermeiro, para atuar com agfes preventivas com esse publico. Mostra
também a necessidade da educacao permanente em relacdo aos enfermeiros para que em
cada acao ele esteja preparado tecnicamente, para atender o participante da melhor forma
possivel em todas suas necessidades.

O nosso evento contribui para sociedade pois busca orientar, acompanhar e atuar
no cuidado, fornecendo acolhimento, sanando duvidas e contribuindo para melhoria na
gualidade de vida do paciente assistido.
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