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RESUMO

A busca por clareamento dental tem aumentado com o passar dos anos, sendo um procedimento cada vez
mais executado pelos profissionais da odontologia por ser menos invasivo e simples. O presente trabalho
teve como objetivo analisar a efetividade do clareamento interno através dos diferentes agentes clareadores
e técnicas: mediata (walking bleach), imediata (outside-inside) e mista. A metodologia baseou-se na utilizacdo
das bases de dados eletrdnicas BVS (Medline, Lilacs,BBO), Cochrane Library e Scopus, no periodo de 2011
a 2021, utilizando-se dos descritivos: Tooth bleaching OR tooth discoloration OR tooth bleaching agents OR
peroxides AND tooth nonvital. Foram analisados os diferentes tipos de agentes clareadores, concentracgéo,
técnica utilizada, tempo de utilizagéo e resultados observados apds o tratamento. Foram incluidos: artigos de
ensaios clinicos, coortes, estudos de caso-controle e relato de caso e excluidas as revisdes sistematicas.
Espera-se com a devida pesquisa que a técnica mediata a longo prazo seja efetiva como a imediata, e os
agentes clareadores perborato de sédio, peréxido de carbamida e perdxido de hidrogénio mesmo em
diferentes concentra¢gfes sejam igualmente eficazes, além, do perborato de sédio por conta da sua eficiéncia
e ndo comprometimento a estrutura dentaria ser o agente clareador de primeira escolha.

PALAVRAS-CHAVE: Dente nao vital; Clareadores dentarios; Clareamento dentario.

1 INTRODUCAO

Na atualidade, o conceito estético de modo geral esta presente no cotidiano das
pessoas. A sociedade estabelece padrdes a serem seguidos, e no quesito beleza do
sorriso, dentes claros € almejado pelos pacientes. Desta forma, a técnica de clareamento
dental externa e interna, para dentes escurecidos de forma individualizada, é uma pratica
atualmente muito exercida pelo cirurgido dentista, sendo considerado um procedimento
estético amplamente desejado pelos pacientes (CARDOSO et. al, 2011). A maioria dos
casos de escurecimento dental € decorrente de trauma, seguida de falhas durante ou apds
o tratamento endodéntico e necrose pulpar (ABBOTT et. al, 2009). Assim, para o
branqueamento destes dentes, é necessario a realizagdo de um clareamento interno
(MENDES et. al, 2011).

Ha uma diversidade de materiais clareadores e técnicas para o clareamento dental,
contudo, a conservagdo das estruturas dentarias atualmente é algo extremamente
preconizado e alguns estudos ja& demonstraram complicacfes apds a realizacdo do
clareamento interno, dentre as principais seria a reabsorcdo cervical. Assim, as mais
conservadoras e que utilizam como protecédo tampao cervical sdo as mais utilizadas. Trés
destas técnicas sdo consideradas conservadoras: Mediata (walking bleach) em que o
paciente permanece um periodo com um curativo de demora; Imediata (outside-inside), o
agente clareador é depositado na parte interna e externa do dente ou mista, sendo a uniao
das duas técnicas ja citadas (CARDOSO et. al, 2011; CIOFFI et. al, 2011).

Para o clareamento interno o peroxido de hidrogénio 30% a 38%, peréxido de
carbamida 16% a 37% e perborato de so6dio sdo os agentes clareadores mais utilizados.
Estes, podem ser associados ou utilizados de forma separada, dependendo da técnica
escolhida para o procedimento estético (PECORA et. al, 1996). De acordo com estudos
anteriores estes apresentam uma margem maior de seguranca em relacdo ao
comprometimento da estrutura dentaria (MARTINS et. al, 2009; BADOLE et. al, 2013).
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Estudos de analise comparativa dos diferentes agentes clareadores sédo de grande
valia para verificar suas capacidades clareadoras, através desses pode-se averiguar o
namero de sessfes necessarias para que haja sucesso do clareamento e tenha
estabilidade de cor ap6s o tratamento. Adicionalmente pode-se explorar suas acdes
guimicas e fisicas correlacionadas a possiveis reabsorcdes cervical externa (DUFEY et al.,
2018; MENDONCA et al., 2018; BOAVENTURA et al., 2012), estas investigacfes sdo de
extrema importancia para auxiliar o cirurgido dentista na escolha do melhor material para a
intervencgéo dental.

Deste modo, dentre as hipéteses a serem confirmadas em nosso estudo seriam de
que: (1) O clareamento com a técnica do walking bleach se demonstre ser tdo efetiva quanto
do outside- inside a longo prazo; (2) Os agentes clareadores perborato de sédio, peroxido
de carbamida e peréxido de hidrogénio em diferentes concentragbes se demonstrem
igualmente efetivos; (3) O perborato de sddio demonstre ser o agente clareador de primeira
escolha devido a sua efetividade, sem possiveis comprometimentos para estrutura
dentaria.

1.1 OBJETIVOS
Objetivo Geral:

e Realizar uma revisdo sistematica para identificar as diferencas na eficacia das
diferentes técnicas e agentes clareadores utilizados para o clareamento interno.

Objetivo Especifico:

e Verificar se a técnica do walking bleach e outside-inside apresentam a mesma
efetividade, chegando a um mesmo resultado final.

o Verificar se 0s agentes clareadores; perborato de sédio, peréxido de hidrogénio ou
peréxido de carbamida em diferentes concentracées apresentam mesma
efetividade.

o Verificar qual agente clareador poderia ser determinado de primeira escolha devido
a sua efetividade, sem possiveis comprometimentos para estrutura dentaria.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica. Para guiar a revisdo formulou-se a
seguinte questdo: quais técnicas de clareamento interno podem ser utilizadas de forma
efetiva e segura? Na elaboracdo da pergunta e na busca de evidéncias utilizou-se a
estratégia PICOS, com o seguinte significado: “P” de paciente/populacédo; “I” de
intervencgaol/indicador; “C” de comparacao/controle; “O” para desfecho clinico/ resultado;
"S" paratipo de estudo. De modo a padronizar as informacdes cientificas sobre as questdes
investigadas.

Adicionalmente os unitermos também foram pesquisados no DeCS (Descritores em
Ciéncia da Saude), a fim de facilitar o processamento da pesquisa bibliografica e acesso
aos artigos cientificos

Assim os termos descritivos utilizados para estratégia de busca, bem como os termos
Mesh e entry terms relacionados foram; (Tooth bleaching OR tooth discoloration OR tooth
bleaching Agents OR peroxides AND toot nonvital).
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As pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de dados eletrbnicas: BVS
(Medline, Lilacs, BBO), Cochrane Library, Scopus, no periodo de 10 anos, 2011 a 2021.

Quanto a etapa para estabelecimento da amostragem foram considerados o0s
seguintes critérios de inclusdo: artigos de ensaios clinicos, coortes, estudos de caso-
controle e relatos de casos. Como critérios de excluséo, revisdes sistematicas.

Nos artigos selecionados foram coletadas as informag6es como: os diferentes tipos
de agentes clareadores, concentracdo, técnica utilizada, tempo de utilizacao e resultados.
Houve a designacdo de dois autores para revisar os titulos e resumos de cada artigo. A
gualidade dos artigos escolhidos foi determinada em termos de randomizacao, alocacéo de
tratamento, taxas de abandono e uso de revisores cegos. Dessa forma, apenas os artigos
gue atenderam aos critérios de inclusdo obtiveram selecdo. Se houver um desacordo entre
os dois revisores em uma selecdo de artigos, foi solicitado a um revisor diferente que
compare 0s artigos sob investigacdo com base nos critérios de incluséo pré-especificados

O fluxograma abaixo demonstra a selecédo dos artigos e o como foi determinado a
amostra final de 31 artigos para estudo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxo das diferentes fases para a selecdo de artigos de uma revisdo sistematica

2.2 RESULTADOS ESPERADOS

Apés a realizagcdo deste estudo espera-se que:

O clareamento com a técnica do walking bleach se demonstre t&o efetivo quanto
do outside-inside a longo prazo.
Os agentes clareadores: perborato de sodio, perdxido de carbamida e peroxido de
hidrogénio em diferentes concentracdes se demonstrem igualmente efetivos.
O perborato de sodio demonstre ser o agente clareador de primeira escolha devido
a sua efetividade, sem possiveis comprometimentos para estrutura dentaria.
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