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RESUMO

Nessa pesquisa discorreremos sobre as contribuicdes da Fisioterapia no tratamento de pacientes
diagnosticados com COVID-19 que apresentaram sequelas cardiovasculares e respiratérias com
consequente enfraquecimento de articulagcdes e musculos, apds serem acometidos por essa doenca. Para
isso sera realizado um levantamento bibliografico em busca de informacdes sobre a doenca COVID-19,
causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), em seguida, sera aplicado um questionario estruturado em
pessoas que contrairam a COVID-19, com o intuito de coletar dados referente ao seu tratamento, quais
sintomas persistentes ou sequelas apresentaram e se receberam tratamento fisioterapéutico para o
restabelecimento da sua saude. Por fim abordaremos a relevancia da Fisioterapia no tratamento de pacientes
acometidos pela doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Fortalecimento pulmonar; Sintomas persistentes; Tratamento fisioterapéutico.

1 INTRODUGCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China surge o primeiro caso de uma
pneumonia desconhecida, causada por uma variante do coronavirus. Em vinte e seis de
fevereiro de 2020 o Ministério da Saude notificou o primeiro caso de infeccéo pela doenca
no Brasil, no estado de Sdo Paulo, e como consequéncia a transmissao do virus foi
declarada em territério nacional em vinte de marco de 2020. (OLIVEIRA, A. O. et al., 2020)

De acordo com Lima (2020) o coronavirus é um virus zoonético, um RNA da ordem
Nidovirales, da familia Coronaviridae; essa familia de virus costuma causar infeccbes
respiratorias. Até o momento os tipos existentes sado: alfa coronavirus HCoV-229E e alfa
coronavirus HCoV-NL63, beta coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1,
SARS-CoV (causador da sindrome respiratéria aguda grave ou SARS), MERS-CoV
(causador da sindrome respiratéria do oriente médio ou MERS), e SARS-CoV-2, 0 novo
coronavirus (COVID-19). (LIMA, 2020).

Segundo dados contidos pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) o novo virus
passou a crescer rapidamente no pais, o que aconteceu também por todos 0s continentes
do mundo. Devido ao grande surto epidémico, o virus ja atingiu mais de 115 paises, em
onze de marco de 2020 a (OMS) declarou pandemia para a COVID-19. (BRASIL,2021)
(ISER, B. P. M. et al. 2020) (OLIVEIRA, A. O. et al. 2020)

Diante de estudos realizados atualmente, cientificamente a nivel mundial percebe-se
que a transmissdo do novo virus ocorre da mesma maneira que a maioria de outras
doencas respiratérias, sendo através de contato fisico toque das maos direto com uma
pessoa infectada e em seguida fazer o contato com nariz, olhos ou boca ou por meio de
goticulas expelidas pela tosse ou espirros no ar de uma pessoa infectada para outra pessoa
dentre uma distancia de 1 metro ou menos. (BRASIL. Guia de vigilancia epidemiologica
2021) (DUARTE, A. 2020)

O virus pode ser confirmado por meio de diagndéstico laboratorial, realizados por testes
rapidos, testes de biologia molecular ou sorologia, sao feitos de forma rapida em farmacias,
laboratorios ou hospitais, ofertados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e redes privadas.
A nova doenga acomete qualquer tipo pessoa sem nenhuma restricdo, sendo os individuos
com comorbidades os mais afetados. (BRASIL. Guia de vigilancia epidemiolégica 2021)
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O quadro clinico do virus € de grande amplitude, varia de um resfriado a uma pneumonia
grave. Tendo seu quadro clinico com inicio de uma simples gripe, seus sinais e sintomas
mais comuns sdo: problemas respiratérios leves, febre persistente (que pode ndo estar
presente em alguns casos), tosse, dor de garganta e coriza, mialgia, leucopenia, linfopenia.
Desta forma, vale ressaltar que em alguns casos mais graves tém o surgimento de anosmia,
conjuntivite, manifestacdes cutaneas, alteracdes renais, e dor abdominal. Os sinais e
sintomas levam alguns dias para surgir, a infec¢éo tem o periodo médio de incubacéo de 5
a 6 dias, com intervalo de 1 a 14 dias. (LIMA, 2020)

Grande parte dos pacientes acometidos pela COVID-19 séo assintomaticos, outra parte
desenvolvem sintomas leves, porém existe uma consideravel porcentagem que podem
desenvolver sintomas graves, que necessitam de suporte de oxigénio, e também ha uma
porcentagem de pessoas que podem adquirir a forma mais severa da doenca, como
complicagdes resultando na faléncia respiratéria, tromboembolismo, sepse, choque séptico,
faléncia multipla dos 6rgaos, tendo ainda lesé@o hepéatica ou cardiaca aguda assim fazendo
necessario cuidados intensivos. (BRASIL. Guia de vigilancia epidemiologica 2021)

As manifestacfes clinicas persistentes pos infeccdo pela COVID-19 podem estar
relacionadas a alteracdes mentais e neurologicas, junto com delirio ou encefalopatia,
meningoencefalite, agitacdo, acidente vascular cerebral, paladar ou olfato danificados,
distarbios de sono, depresséo, ansiedade. Diante a severidade da pandemia nota-se de
uma forma geral que pacientes graves e aqueles que ficaram mais dias hospitalizados
fazendo uso de ventilagdo mecanica invasiva sofreram maiores consequéncias, tendo
grande parte de sua funcédo cardio respiratdria comprometida, cansaco constante e
qualidade de vida reduzida precisando realizar fisioterapia pds hospitalar. (MAINARDI, E.
M. et al. 2021) (BRASIL. Guia de vigilancia epidemiolégica 2021)

De acordo com o quadro de cada paciente, o fisioterapeuta € um profissional
gualificado para avalia-lo de maneira individualizada, realizar um diagnéstico clinico, fazer
intervengdo da fungéo respiratoria e tracar um protocolo de reabilitacdo cardiovascular e
pulmonar, contendo condutas e objetivos especificos a serem realizados para devolver a
gualidade de vida, a independéncia funcional e eliminar os sintomas persistentes.
(MAINARDI, E. M. et al. 2021) (SILVA, C. M. SISER, B. P. M. et al.)

2 MATERIAIS E METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, para realizacdo dessa pesquisa buscamos
amparo tedrico-metodolégico em artigos cientificos, documentos do ministério da saude e
trabalhos académicos relacionados ao assunto da COVID19.

A pesquisa foi conduzida utilizando-se formulario eletrénico distribuido através de
midia social, como Facebook, WhatsApp, Instagram, onde os individuos serdo convidados
a participar e responder o questionario acessando-o através de um link que sera
disponibilizado. Contendo 28 questdes, das quais 7 itens sera sobre o levantamento de
dados demogréficos, 14 questbes referentes aos sintomas da COVID19 e 7 referentes ao
tratamento fisioterapéutico e percepc¢ao da fisioterapia para esse publico. Dessa forma, a
amostra caracteriza-se por ser nao probabilistica e de conveniéncia.

O questionario sera realizado de maneira individualizada e anénima nao sendo
necessario a identificacdo dos participantes para maior seguranca.

Como critérios de incluséo, serdo convidados a participar da pesquisa, individuos de
ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, residentes na cidade de Maringa-PR e regido que
receberam o diagndstico positivo através de exames laboratoriais para infeccéo pelo virus
Sars-CoV-2 (COVID-19) e que apresentaram sintomas moderados a graves da doenca.
Serdo excluidos das pesquisas os individuos assintomaticos, e aqueles que apresentaram
sintomas leves e passageiros da infecgédo por COVID-19, individuos menores de 18 anos e
guestionarios incompletos.
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O instrumento de avaliacdo sera digitalizado no Google Formularios para que a
abrangéncia seja remota em virtude do momento pandémico em que ainda a sociedade
encontra-se. O Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) sera disponibilizado na
descricao do questionario, onde o participante tera a opcéo de aceitar ou ndo os termos da
pesquisa.

Os dados serdo analisados através da estatistica descritiva das médias e desvio
padrao.

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO PRINCIPAL

Verificar e compreender a percepcao que as pessoas acometidas pela COVID-19
tém do papel da fisioterapia na sua recuperacao, visto que esta doenca traz repercussoes
para o longo da vida em casos graves.

3.2 OBJETIVO SECUNDARIO

Verificar os sintomas persistentes relatados e sentidos por essas pessoas que
necessitam de recuperacao pos-covid19.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Em andamento.
5 CONSIDERACOES FINAIS
Em andamento.
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