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RESUMO

Trabalhadores de cooperativas de reciclagem apresentam disfung¢des relacionadas as suas atividades
laborais devido a sobrecarga e a exigéncia de movimentos repetitivos, gerando uma rotina desgastante.
Diante disso, o objetivo do estudo sera comparar o efeito de duas modalidades de interven¢des na qualidade
de vida, nos sintomas osteomusculares e na capacidade fisica de trabalhadores de cooperativas de
reciclagem. Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, do tipo ensaio clinico randomizado com 3
grupos, sendo dois bracos com interven¢gBes e um controle. O grupo 1 serd composto por cooperados
submetidos a pratica de exercicios fisicos supervisionados por profissionais; no grupo 2 os participantes serao
orientados a praticarem exercicios fisicos conforme uma cartilha de orientacdes especificas e no grupo 3 os
participantes nédo serdo expostos a nenhum tipo de intervencdo. Para isso, a amostra ser4 composta por 90
cooperados, com idade entre 18 e 59 anos, de ambos 0s sexos, pertencentes as cooperativas de reciclagem
de residuos solidos de Maringa-PR. A avaliagdo serd em dois momentos, sendo antes e apds 12 semanas
de intervencao para verificar a qualidade de vida, presenca de sintomas osteomusculares e a capacidade
fisica por meio de testes fisicos. Espera-se encontrar melhora na qualidade de vida, diminuicdo do quadro de
dor musculoesquelética e melhor desempenho na capacidade fisica dos cooperados submetidos as
intervencdes, além de verificar a existéncia de diferenca significativa entre as duas modalidades de
intervencdo, para que sejam implementadas a¢Bes mais assertivas para a promoc¢do da saude desta
populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Gerenciamento de Residuos; Promoc¢éo da salde; Saude do trabalhador.

1 INTRODUCAO

As lesdes por esforco repetitivo (LER) e distarbios osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORT), tém aumentado exponencialmente nos ultimos anos (SAUDE BRASIL,
2019). Tais desconfortos podem afetar o individuo como um todo, consequentemente
diminuindo a qualidade de vida e fazendo com que ocorra o0 absenteismo, gerando prejuizo
financeiro a empresa a qual o trabalhador é vinculado (SOARES et al., 2019). Este cenario
é frequentemente observado em cooperados de reciclagem de residuos solidos, devido aos
movimentos repetitivos e a sobrecarga existente em suas atividades laborais, gerando
assim, uma rotina desgastante junto a posturas inadequadas (BONINI-ROCHA et al., 2021).

Desse modo, para diminuir o impacto da atividade laboral referente ao manuseio de
residuos solidos para o trabalhador, sdo enfatizadas na literatura estratégias e medidas de
promogéao da saude para a preservacdo da sua saude (BONINI-ROCHA et al., 2021). Para
isso, 0s exercicios fisicos com trabalhadores tém apresentado resultados relevantes nas
dores osteomusculares (SOARES et al., 2019). Além dos exercicios fisicos, existem
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diferentes tipos de programas para esses beneficios, como E-books, M-health, gamificagéo,
cartilhas, orientacfes verbais e intervencdes em grupos ou individuais (BOCK et al., 2019).

Por outro lado, na literatura h& estudos que identificam a necessidade de
intervencdes com programa de exercicios fisicos, ou seja, estudos longitudinais
(MOREIRA; GUNTHER; SIQUEIRA, 2019; BONINI-ROCHA et al., 2021). Nesse sentido,
verifica-se uma lacuna na literatura, pois ndo ha estudos com abordagens de praticas de
exercicios fisicos com a finalidade de prevenir lesées em cooperados de reciclagem de
residuos solidos. Diante do exposto, surge a necessidade de avaliar a eficacia de dois
protocolos com intervencdes de baixo custo com cooperados de reciclagem de residuos
sélidos. Contudo, o objetivo deste estudo é comparar o efeito de duas modalidades de
intervengdes na qualidade de vida, nos sintomas osteomusculares e na capacidade fisica
de trabalhadores de cooperativas de reciclagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, do tipo ensaio clinico
randomizado com 3 grupos, sendo dois bracos com intervencfes e um controle. A amostra
sera composta por 90 cooperados de cooperativas de reciclagem de residuos sélidos da
cidade de Maringa- PR, com cadastro na Associacdo de Reciclagem Popular e Solidaria
(ARPSOL), com idade = de 18 a 59 anos, de ambos os sexos, que poderdao ou nao
apresentar dores musculoesqueléticas, pois além da presenca de dores também sera
verificado a qualidade de vida dos cooperados. Serdo excluidos do estudo aqueles
individuos que possuirem deficiéncia fisica ou que utilizem dispositivo auxiliar de marcha,
com comprometimento do estado cognitivo, cooperados com licenca ou afastados no
periodo de coleta de dados e aqueles que desempenham funcées administrativas.

Em um primeiro momento, o projeto de pesquisa sera submetido a avaliagdo do
comité de ética e pesquisa com seres humanos (CEP) da UNICESUMAR. Em seguida,
sera feito contato com os cooperados que participardo da pesquisa, afim de esclarecer
todos os procedimentos que serdo conduzidos, assim como a sua duracao e a importancia
da colaboracéo destes, por fim, seréo colhidas as assinaturas do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Para avaliar os efeitos dos exercicios fisicos e do programa
educacional, sera realizada uma avaliagdo antes e apés 12 semanas das intervencdes a
fim de verificar a qualidade de vida, as dores musculoesqueléticas e a capacidade fisica
dos participantes.

Primeiramente, serdo verificadas as caracteristicas sociodemograficas (cor, género,
idade, renda familiar) condicbes de saude, estilo e habitos de vida. Em seguida, sera
realizada a avaliacdo da qualidade de vida, dos sintomas osteomusculares, o nivel de
atividade fisica e a capacidade fisica por meio de testes fisicos. A qualidade de vida sera
avaliada por meio do questionario The Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health
Survey (SF-36) validado e traduzido por Ciconelli et al. (1999) para a populacéo brasileira.
O questionario é composto por 36 tépicos agrupados em 8 dimensdes, abordando itens
como: competéncia funcional, algia, condicao global de saude, vitalidade, aspectos fisicos,
sociais e emocionais, e saude mental. Posteriormente, sera aplicado o questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ-8 versédo reduzida) validado por Matsudo et al.
(2001) para o Brasil, que contém questdes sobre a frequéncia, duracdo e intensidade das
atividades fisicas realizadas pelos cooperados. Para analisar os sintomas osteomusculares
sera aplicado o questionario Noérdico, traduzido e validado por Barros e Alexandre (2003)
para o Brasil, cuja a finalidade é verificar as areas de maior ocorréncia de dores
musculoesqueléticas relatadas pelos trabalhadores, além de possibilitar a sintetizagédo de
tendéncias ou padrdes da formacao patologica em consequéncia do tipo de trabalho.
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Para avaliar a capacidade fisica, sera aplicado o teste de forca maxima de preenséao
manual (IKEMOTO et al., 2007), o teste de sentar e alcancar para mensurar a flexibilidade
da cadeia posterior dos membros inferiores (RIBEIRO et al., 2010), e o teste Step-Chest
para avaliar a capacidade aerdbica e funcional dos cooperados (KARLOH et al., 2013).
Além disso, para verificar a forga isométrica maxima de membros inferiores, seré utilizado
um dinamémetro hidraulico (Kratos modelo DS®, Sao Paulo, Brasil) de acordo com 0s
parametros de Branco et al. (2018).

ApOs esses procedimentos, o0s participantes serdo randomizados (via
www.random.org.com), a fim de definir em qual grupo de Intervencédo cada cooperativa
participara (G1, G2 ou G3). O G1 sera submetido a um protocolo de exercicios fisicos duas
vezes por semana durante a jornada de trabalho, tendo duracdo de 15 a 20 minutos de
intervencdo e com a presenca dos profissionais de saude para orienta-los e conduzir a
atividade. J& no G2 sera enviado uma cartilha de exercicios com 0s mesmos exercicios que
0 G1, onde o lider do grupo dos cooperados conduzira os exercicios durante a jornada de
trabalho seguindo as orientagdes apresentadas. As intervengdes abordam uma tabela de
exercicios contendo os topicos: exercicios de aquecimento, fortalecimento, equilibrio e
relaxamento, durante a semana em um dia seréo feitos, principalmente, exercicios de
membros superiores, e no outro de membros inferiores. Por fim, no G3 ndo seré realizada
nenhuma intervencédo, sendo apenas submetidas aos mesmos processos de avaliagcao que
0os demais grupos. Apés 12 semanas de intervencdes, estas realizadas duas vezes por
semana, tanto para o G1 como para o G2, os voluntarios serdo reavaliados, considerando
as mesmas variaveis do momento pré-intervencao.

Para a andlise estatistica, primeiramente sera criado um banco de dados no
programa Excel (Microsoft, Inc., Estados Unidos da América). A normalidade dos dados
sera testada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. ApGs a confirmacdo, a estatistica
descritiva envolvera o calculo da média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa de
todas as variaveis. Para a estatistica inferencial seré realizada uma analise de variancia de
dois caminhos. Sera realizada uma analise de variancia (ANOVA two-way) para
comparacao entre 0os grupos e momentos. Caso seja detectado a diferenca significativa
sera utilizado o pds-hoc de Bonferroni, assumindo um nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Os dados serdo tabulados em software SPSS verséo 25.0°.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se encontrar melhora na qualidade de vida, diminuicdo do quadro de dor
musculoesquelética e melhor desempenho na capacidade fisica dos cooperados
submetidos as intervengdes, além de verificar a existéncia de diferenca significativa entre
as duas modalidades de intervencéao, para que sejam implementadas ac6es mais assertivas
para a promoc¢ao da saude desta populacgéo.

REFERENCIAS

BOCK, B. C. et al. Mediators of Physical Activity Between Standard Exercise and Exercise
Video Games. Health Psychology, v. 38, n. 12, p. 1107-1115, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude Brasil 2018. Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Vigilancia de Doencas e Agravos ndo Transmissiveis e Promoc¢éao da
Saude. Uma andlise da situacdo de saude e das doencgas e agravos cronicos: desafios e
perspectivas. Brasilia: Ministério da Saude, p. 424, 2019.

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

BRANCO, B.H.M. et al. Development of tables for classifying judo athletes according to
maximal isometric strength and muscular power, and comparisons between athletes at
different competitive levels. Sport Sciences for Health, v. 14, n. 3, p. 607-614, 2018.

BONINI-ROCHA, A. C. et al. Prevalence of musculoskeletal disorders and risk factors in
recyclable material waste pickers from the dump of the structural city in Brasilia, Brazil.
Waste Management, v. 125, p. 98-102, 2021.

CICONELLI, R. M. et al. Tradugédo para a lingua portuguesa e validacdo do questionario
genérico de avaliacao de qualidade de vida SF-36 (Brasil SF-36). Revista Brasileira de
Reumatologia, v.39, p.143-150, 1999.

DE BARROS, E. N. C.; ALEXANDRE, N. M. C. Cross-cultural adaptation of the Nordic
musculoskeletal questionnaire. International Nursing Review, v. 50, n. 2, p. 101-108,
2003.

IKEMOTO, Y. et al. Force-time parameters during explosive isometric grip correlate with
muscle power. Sport Sciences for Health, v. 2, n. 2, p. 64-70, 2007.

KARLOH, M. et al. Teste step Chester : avaliagdo da capacidade funcional e magnitude
da resposta cardiorrespiratéria em pacientes com DPOC e individuos saudaveis.
Brazilian Journal of Physical Therapy, v. 17, n. 3, p. 227-235, 2013.

MATSUDO, S. et al. Questionario Internacional De Atividade Fisica (Ipaq): Estudo De
Validade E Reprodutibilidade No Brasil. Atividade Fisica & Saude, v. 6, n. 2, p. 5-18,
2001.

MOREIRA, A. M. M.; GUNTHER, W. M. R.; SIQUEIRA, C. E. G. Workers’ perception of
hazards on recycling sorting facilities in S&o Paulo, Brazil. Ciencia e Saude Coletiva, v.
24, n. 3, p. 771-780, 2019.

RIBEIRO, C. C et al. Nivel de flexibilidade obtida pelo teste de sentar e alcancar a partir
de estudo realizado na Grande Sao Paulo. Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, v. 12, p. 415-421, 2010

SOARES, C. O. et al. Preventive factors against work-related musculoskeletal disorders:
Narrative review. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 17, n. 3, p. 415-430,
2019.

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

