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RESUMO
Com o atual contexto da pandemia do coronavirus, foram recomendadas medidas preventivas, sendo a
principal o distanciamento social. Visto que os idosos sdo os principais acometidos pela doencga, tais medidas
precisam ser mais rigorosas para essa faixa etaria, fato que pode gerar angustia, medo, inseguranca,
ansiedade e entre outros. O estudo, entdo, objetiva identificar impactos na salide mental e fisica dos idosos
cadastrados em uma Unidade Basica de Saude de Arapongas, Parana, decorrentes do isolamento social,
durante a pandemia do COVID-19. O estudo tem carater exploratério, descritivo, de abordagem quantitativa.
Para a coleta de dados serédo utilizados os seguintes instrumentos: questionario desenvolvido pelas autoras
da pesquisa, para caracterizar os idosos participantes e, o nivel de distanciamento social da populagao em
guestao; analise do prontuario; questionarios acerca da qualidade de vida - Whoqol-bref e Escala geriatrica
de depressdo. Os dados coletados serdo organizados em planilhas elaboradas no Excel®, e analisados
segundo estatistica descritiva, por meio de medidas de propor¢do como média, mediana e frequéncia simples.
Dessa forma, acredita-se que os resultados do presente estudo evidenciardo declinio na salde cognitiva e
geral dos idosos, tendo como repercussdo um maior uso de medicamentos e procura por servigos de saude,

eventos inteiramente ligados ao distanciamento social decorrentes da pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Isolamento social; Solidao.

1 INTRODUCAO

O Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) ocasiona a
doenca COVID-19, caracterizada como uma infeccao respiratoria. Ela é transmitida através
de uma pessoa doente para a outra, por meio de goticulas de saliva, tosse e espirros.
Assim, ocorre de maneira direta, quando ha contato com mucosas dos olhos ou das vias
aéreas, ou de modo indireto, por meio de objetos, nos quais o virus sobrevive por horas ou
dias (PEREIRA et al., 2020).

Em dezembro de 2019 identificou-se a doenca, devido a um surto de pneumonia
sem causa definida, em Wuhan, na China, sendo até o momento considerada uma
epidemia (PEREIRA et al., 2020). J4 em 11 de marc¢o de 2020, a OMS anunciou a COVID-
19 como pandemia. Chegou ao Brasil, primeiro pais da América Latina a relatar um caso,
em 25 de fevereiro de 2020 (PEREIRA et al., 2020).

Tendo em vista esse contexto, foram necessarias medidas de prevencdo, a fim de
minimizar o nimero de contaminados, e, consequentemente, de mortes, ao passo que a
doenca ainda ndo possui cura (ALVES; MAGALHAES, 2020). Segundo Duarte (2020),
dentre as estratégias adotadas estdo o isolamento social, que funciona para separar 0s
pacientes ja infectados do restante da populacdo; e, o distanciamento social, o qual
determina a reducéo do contato entre os individuos, de forma a diminuir a velocidade de
contéagio.

Na cidade de Arapongas, Parana, onde sera desenvolvida a presente pesquisa,
vigorou-se o decreto 473/20, no dia 29 de julho de 2020. Tal documento determinou o
fechamento de todos os estabelecimentos e instituigbes na cidade, permitindo a abertura
apenas daqueles considerados essenciais.

De acordo com Aydogdu (2019), devido ao envelhecimento, o corpo humano sofre
modificacdes, principalmente na capacidade do sistema imunolégico em lidar com as
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enfermidades, gerando um acréscimo na incidéncia de doencas nesta faixa etaria. Assim,
desde o inicio da pandemia, tem-se o conhecimento de que os idosos fazem parte do grupo
de risco, apresentando piores prognosticos, principalmente aqueles com comorbidades.
Além disso, apresentam maior taxa de mortalidade pela COVID-19, quando comparados
com criancgas e adultos (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020).

Nesse sentido, com a pandemia, instaurou-se um estado de panico social em todo o
mundo, assim como, o0 isolamento mostrou-se capaz de gerar sentimentos como angustia,
medo, inseguranca, soliddo, raiva e ansiedade. Ademais, podem evoluir para diversos
transtornos psiquiatricos, como ataques de panico, transtorno de estresse pés-traumatico,
sintomas psicoticos, depresséao e suicidio (PEREIRA et al., 2020). Dessa forma, tomando
como base surtos de doencas anteriores, evidencia-se que 0s prejuizos a salude mental
especialmente em idosos, podem ser mais duradouros e prevalentes do que a propria
epidemia. Assim como a morbimortalidade devido a tais prejuizos na saude mental, tende
a exceder a relacionada a infeccdo (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020).

Com a finalidade de avaliar esses aspectos supracitados, determina-se a seguinte
questao norteadora: “Como o isolamento social, devido a pandemia do COVID-19, afetou
a saude fisica e mental dos idosos?”. Mediante o aporte tedrico previamente apresentado,
€ plausivel crer que o isolamento social exerceu impacto negativo junto a saude fisica e
mental de idosos, majoritariamente aqueles que possuem diagnéstico de condi¢cdes
cronicas, o que pode potencializar o risco de agravo do quadro.

Dessa forma, devido a realidade vivenciada por todos 0s paises, essa pesquisa
possui extrema relevancia no contexto atual, ao passo que ela busca abordar a relagéao
entre isolamento social e declinio cognitivo e fisico no idoso. Possui assim, importancia em
razao das pesquisas que abordam o assunto ainda serem incipientes, devido a brevidade
do evento pandemia.

Desse modo, esse hiato académico impulsionou a realizacao do projeto de pesquisa,
destacando particular interesse das autoras com a populacdo geriatrica. Fato que pode
contribuir com a populacdo no geral, apontando as lacunas a serem resolvidas com esses
integrantes da sociedade. Com isso, profissionais da saude podem utilizar dos dados
coletados e da conclusdo da pesquisa para melhor gerir a condicdo de vida de seus
pacientes idosos, nesse novo contexto da pandemia do Covid-19.

Ademais, ao ser um dos poucos trabalhos relacionados a satde mental e pandemia,
ele pode influenciar mais académicos e profissionais a pesquisarem sobre o assunto, além
de se atentarem as consequéncias que ainda podem surgir devido a esse evento.

Assim, o0 presente projeto tem como objetivo geral, identificar impactos na saude
mental e fisica dos idosos cadastrados em uma Unidade Basica de Saude de Arapongas,
Parana, decorrentes do isolamento social, durante a pandemia do COVID-19. Além dos
objetivos especificos: caracterizar os idosos participantes do estudo quanto ao perfil
socioecon6mico e clinico; verificar a qualidade de vida dos idosos participantes do estudo;
avaliar sinais de depressao nos idosos participantes do estudo; verificar alteracdes na
situacao de saude dos idosos quanto as morbidades, uso de medicamentos, queixas e
busca por servicos de saude, mediante registros nos prontuarios.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, de abordagem quantitativa,
envolvendo idosos cadastrados na Unidade Basica de Saude (UBS) Padre Chico, no
municipio de Arapongas-PR, que passaram por diferentes niveis de distanciamento social
decorrente da pandemia. Optou-se por abordar apenas os idosos cadastrados na referida
UBS, considerando melhor acessibilidade das pesquisadoras. A UBS Padre Chico, possui
5.373 usuarios cadastrados, dos quais 687 séo idosos atendidos pela ESF responsavel.

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

Desse modo, serdo incluidos no estudo os idosos hipertensos e diabéticos
acompanhados pela ESF da UBS Padre Chico, sendo excluidos aqueles que nao
possuirem registro telefénico ou ndo o atenderem, em até trés tentativas de abordagem
para coleta de dados, ou, ainda, que se encontrarem indisponiveis para participar,
considerando auséncia durante a coleta de dados, incapacidade auditiva ou de
compreensao das perguntas.

O convite a participacdo da pesquisa dar-se-4 feito por ligacéo telefonica, para que
sejam apresentados 0s objetivos do estudo. Caso o aceite, sera dada continuidade na
entrevista, com leitura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que ser&
sinalizado o aceite de modo verbal, e registrado pelas pesquisadoras. Destaca-se que,
aqueles que ndo aceitarem ou desistirem de responder as perguntas no meio da entrevista,
também serdo excluidos do estudo.

Para coleta de dados, os instrumentos utilizados seréo: questionério desenvolvido
pelas autoras da pesquisa, a fim de caracterizar os idosos participantes e, o nivel de
distanciamento social da populagdo em questdo. Ademais, serd feita a andlise do
prontuério, durante o periodo matutino e vespertino, de acordo com a presenca das autoras
do estudo na cidade e da disponibilidade oferecida pela UBS. Além disso, serao
empregados questionarios acerca da qualidade de vida - Whoqol-bref e Escala geriatrica
de depresséao. Ainda, acrescentar-se-a ao final de cada pergunta a seguinte questao: “antes
do distanciamento, o resultado seria o mesmo?”.

Assim, para abordar os aspectos sociais e de distanciamento dos idosos, sera
elaborado um questionario desenvolvido pelas pesquisadoras, abordando os aspectos
sociais e de distanciamento dos idosos, incluindo: idade, sexo, escolaridade, estado civil,
namero de filhos, quantidade pessoas que moram na residéncia, e, nivel de distanciamento
social adotado pela populagédo em questao - total, parcial, ndo realizado - e, se considerou
eficiente para prevencédo do COVID-19. A partir disso, objetiva-se relacionar o tamanho do
impacto sofrido pelo idoso e o nivel de distanciamento por ele adotado.

Também sera realizado levantamento de dados do prontuario dos pacientes,
considerando-se o periodo de outubro de 2019 a outubro de 2020. Com isso, sera verificado
historico clinico, de busca por servicos de saude e medicamentoso. Para tal, serdo
avaliados medicamentos de uso continuo previamente receitados, assim como 0s
medicamentos que 0s pacientes passaram a ingerir durante o periodo do distanciamento.
A referida andlise podera dar margem a discussdo sobre possiveis alteracdes clinicas
mediante a vivéncia do isolamento social.

Os dados coletados serdo organizados em planilhas elaboradas no Excel®, e
analisados segundo estatistica descritiva, por meio de medidas de proporcdo como média,
mediana e frequéncia simples. Os dados serdo discutidos a luz de literatura pertinente e
atualizada.

Em face dos métodos pré-expostos, conclui-se que os riscos oferecidos pela
pesquisa mostram-se minimos. Contudo, é valido ter em vista que podera ocorrer eventual
constrangimento por parte do entrevistado, diante de informagdes pessoais por ele mesmo
providas, além de acessar aspectos psicoldgicos envolvendo a pandemia, que podem
despertar certa angustia. Apesar disso, toda e qualquer informacao obtida na pesquisa sera
minuciosamente protegida, sendo prezado o anonimato dos pesquisados. Esses seréo
abordados nos resultados, apenas por numeros, nunca sendo expostas iniciais ou
caracteristicas que permitam os identificar. Por outro lado, os beneficios sdo amplos, ao
passo que podera mostrar a importancia do convivio social para os idosos, destacando o
guanto sédo impactados pelo distanciamento. Ademais, podera provar que a saude do idoso
nao € caracterizada, apenas pela auséncia de doenca, reforcando que para um
envelhecimento ativo e saudavel, € necessario o contato e cuidado do outro.
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RESULTADOS ESPERADOS

Acredita-se que os resultados do presente estudo evidenciardo declinio na saude
cognitiva e geral dos idosos, tendo como repercussao um maior uso de medicamentos e
procura por servicos de saude, eventos inteiramente ligados ao distanciamento social
decorrentes da pandemia.
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