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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Salde aponta que a cada 5 criancas e adolescentes, uma é considerada obesa.
Nessa idade a obesidade pode trazer consigo empecilhos que atrapalham no desenvolvimento saudavel da
crianca desencadeando doencas cronicas e disturbios de fertilidade. Isto pressuposto, o presente estudo teve
por objetivo avaliar os efeitos da obesidade induzida sob parametros reprodutivos de ratos em idade
peripuberal. Para tanto, foram utilizados 20 ratos da linhagem Wistar que foram divididos em dois grupos:
grupo controle (Normal Litter — NL) e o grupo obeso (Small Litter — SL) com ratos induzidos a obesidade
através do método de reducéo de ninhada durante o periodo lactacional. Quando em idade peripuberal (Dia
P6s Natal - PND60), os ratos foram eutanaziados e seus testiculos direitos (n=5) foram direcionados ao
processamento histolégico. A partir das laminas histolégicas foram realizadas as seguintes analises: pesagem
dos testiculos em balanca analitica, pesagem corporea e morfologia espermatica no qual 100
espermatozoides por animal foram classificados em normais ou anormais de acordo com altera¢des na cauda
e na cabeca do espermatozoide. Os resultados obtidos mostraram que o grupo obeso apresentou aumento
do peso corporeo e testicular em relagdo ao grupo controle mostrando que o peso testicular acompanha o
peso corpdreo, além disso, na morfologia espermatica, ndo foi vista diferenca significativa entre os grupos
controle e obeso. A partir da realizagdo do presente estudo, espera-se verificar se a obesidade durante a
infancia causa alteragcbes na morfologia dos espermatozoides e por consequéncia na morfofisiologia dos
testiculos de forma a prejudicar a fertilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Espermatozoides; Infertilidade Masculina; Obesidade Infantil; Testiculo.
1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou a obesidade como um
problema de saude publica no mundo sendo que a sua prevaléncia ja atinge proporcées
epidémicas. No Brasil, segundo a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF 2008-2009)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia, o nUmero de criancas acima do peso vem
aumentando nos ultimos anos, além disso, estudos sugerem que a duracdo da obesidade
no decorrer na vida esta diretamente ligada a piora das comorbidades. Além disso, sabe-
se quando diagnosticada em criancas de até 12 anos de idade, aa obesidade pode trazer
consigo empecilhos para o desenvolvimento saudavel podendo desencadear diversas
doencas cronicas como colesterol e diabetes, complicacées metabdlicas e distarbios de
fertilidade. (MUST et al., 1992).

Estudos anteriores que utilizaram animais observaram o conceito de programacao
neonatal em que a exposi¢cdo da ninhada & estimulos na fase inicial do desenvolvimento,
guando o organismo esta mais sensivel as alteracdes do meio, causa efeitos na vida adulta
(BARKER, 1998). Além disso, sabe-se que a manipulacdo da ninhada de forma a alterar a
sua alimentacédo durante o periodo perinatal causa alteracdes na regulacédo endocrina e
metabdlica na vida adulta. A partir disso, 0 método de reducédo de ninhada vem sendo

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

utilizado para observar as consequéncias que a alimentacédo em excesso durante a infancia
até a vida adulta pode causar sobre diversos parametros do organismo (RODRIGUES et
al, 2007).

Existem varios estudos que avaliam os efeitos do método de reducédo de ninhada e
suas consequéncias para a vida adulta do animal, porém, sdo poucos 0s que se direcionam
para a idade peripuberal dos animais. Além disso, tendo em vista o0 crescente aumento do
ndmero de criancas e adolescentes obesos nos ultimos anos faz-se necessario a realizagéo
de estudos que relacionem o método de reducdo de ninhada a consequéncias para o
desenvolvimento. Sabe-se ainda, da existéncia de estudos experimentais que associam a
obesidade a parametros de fertilidade, mas a maioria deles utiliza uma dieta hiperlipidica
para induzir a obesidade e ndo o método de reducdo de ninhada. Sendo assim, o objetivo
central do presente estudo foi avaliar os efeitos que a obesidade induzida através do
método de reducdo de ninhada com uma dieta hiperlipidica péde causar em parametros
espermaticos e testiculares de ratos em idade peripuberal, além disso, objetivamos também
avaliar se a obesidade teve a capacidade de alterar a morfologia espermatica e 0 peso
testicular e corpoéreo dos ratos em idade peripuberal.

Tendo isso pressuposto, a pesquisa em questdo € de grande contribuicao para a
sociedade brasileira visto que, a obesidade vem atingindo criancas e adolescentes por todo
0 pais fazendo-se necessario a realizacdo de pesquisas que sejam capazes de alertar as
entidades governamentais a respeito dos riscos que essa doenca pode trazer para a saude
publica e para a populacéo.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados 20 ratos da linhagem Wistar obtidos do Biotério Central da
Universidade Estadual de Londrina (UEL). Sendo o Dia Pés Natal 0 (DPNO) considerado o
dia do nascimento. No DPN3 as ninhadas foram reajustadas e os animais divididos em dois
grupos experimentais, no grupo obeso (ninhada pequena, Small Litter — SL) foram mantidos
3 filhotes, sendo 2 machos e 1 fémea, por mée e no grupo controle (ninhada normal, Normal
Litter — NL) foram mantidos 10 filhotes, sendo 5 machos e 5 fémeas, por mae
(RODRIGUES, et al. 2009). Os animais foram mantidos em Biotério no departamento de
Ciéncias fisiologicas, com temperatura (22 +- 2°C) e luz (ciclo de 12h claro/escuro)
controladas, e tiveram disponibilidade 24 horas de 4gua e alimento, exceto nas horas que
precederam a eutanasia. Apés o periodo experimental os filhotes foram submetidos a
eutanasia por decapitacdo. Todos os procedimentos realizados com os animais foram
aprovados pelo Comité de Etica em Uso de Animais da Universidade Estadual de Londrina
— CEUA/UEL (OF. CIRC. CEUA N°. 87/2020).

No Biotério Central da UEL no DPN21, apds o desmame os machos foram divididos
em seus respectivos grupos NL ou SL e mantidos dessa forma até o DPN51, quando os
animais foram pesados e posteriormente submetidos a eutanasia por decapitacdo, 0s
testiculos direitos foram pesados em balanga analitica.

Para realizar a andlise de morfologia espermatica, o ducto deferente dos animais
foi seccionado em suas extremidades anterior e posterior e seu interior foi lavado com 1,0
ml de solucao formol salina com o auxilio de agulha e seringa. O conteudo foi coletado em
eppendorf e armazenado em geladeira para analise posterior. Para realizar a analise, 50uL
da solucéo foi adicionado em uma lamina e por cima foi acrescentado uma laminula, feito
isso as laminas foram analisadas em microscépio Optico no aumento de 400x de forma a
analisar 100 espermatozoides por animal. Os espermatozoides foram classificados como
normais ou anormais de acordo com possiveis alteragdes na cauda (enrolada, quebrada e
isolada) ou na cabeca (sem curvatura caracteristica e isolada) (FILLER, 1993).
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Com relacdo ao método estatistico utilizado, o teste de Shapiro Wilk foi realizado
para avaliar a normalidade de distribuicdo dos dados e o teste de Bartlett foi utilizado para
avaliar a homogeneidade das variancias, atingidos o0s pressupostos foi feito teste
paramétrico (teste-t) para verificacdo de diferenca de média entre os dois grupos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a andlise do resultado do peso corpéreo e do peso testicular, foi
possivel concluir que o objetivo foi atingido, de forma que a obesidade induzida alterou o
peso corporeo (284.5 £ 4.5) e peso testicular (284.5 + 4.5) na vida juvenil (DPN60) dos ratos
do grupo obeso (SL) em comparacdo ao grupo controle (258.6 + 4.3; 1.36 + 0.02;
respectivamente). (Figura 1) Por outro lado, o peso testicular relativo ndo apresentou
alteracdes no grupo obeso (0.52 + 0.006) em relacdo ao grupo controle. (0.51 £ 0.009),
esses dados mostram que o peso testicular aumentou juntamente com 0 peso corporeo,
evidenciando mais uma vez que o obijetivo foi atingido.
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Figural: Parametros biométricos. (A) Peso testicular absoluto; (B) Peso testicular relativo; (C)
Peso corpéreo.

Em relacéo ao objetivo de avaliar se a obesidade induzida pelo método de reducéo
de ninhada sob os parametros reprodutivos de ratos em idade peripuberal afetaria a
morfologia dos espermatozoides foi atingido, uma vez que foi possivel avaliar a morfologia
dos espermatozoides dos animais utilizados no presente estudo. O grafico em questao
demonstra que na analise morfolégica dos espermatozoides, nao foi observada diferenca
estatistica entre os grupos controle e obesidade. Sendo assim, a obesidade induzida
durante a infancia ndo foi suficiente para alterar significativamente a morfologia dos
espermatozoides.
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Figura 1: Morfologia espermatica
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que a obesidade induzida pelo método de reducao
de ninhada durante um periodo critico para o desenvolvimento testicular, que é a
puberdade, foi suficiente para causar alteracdo no peso testicular e corpéreo, embora nao
tenha alterado a qualidade da morfologia espermatica. Dessa forma, todos os objetivos
foram atingidos, porém, a hipotese de que a obesidade induzida durante a infancia teria a
capacidade de causar alteragdes na morfologia dos espermatozoides e consequentemente
no funcionamento do o6rgao reprodutor masculino, foi refutada uma vez que nao foram
achados dados estatisticos que a confirmem, fazendo-se necessério a realizagdo de mais
estudos nessas condi¢cdes experimentais. Entretanto, é valido ressaltar que o presente
estudo mostrou que a obesidade induzida durante a infancia foi capaz de alterar o peso
testicular e o peso corporeo dos animais durante a peripuberdade, podendo-se assim
concluir que a obesidade foi capaz de comprometer o desenvolvimento testicular pés-natal.
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