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RESUMO

O presente estudo visa analisar a experiéncia de mulheres que vivenciaram a tocofobia no periodo perinatal,
residentes na cidade de Maringa (PR), em 2020. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, com as
participantes que indicaram cesariana a pedido. Os dados serdo coletados entre agosto/2021 e julho/2022,
por meio de entrevistas semi-estruturadas e gravadas com o consentimento dos participantes. Sera utilizada
entrevista semiestruturada, contendo na primeira secdo a identificagdo da participante do estudo; a segunda
sec¢éao, constara questfes abordando a experiéncia da mulher em relagéo a gestagéo e parto(s) anterior(es),
indicando os problemas que a levou desenvolver o medo pelo parto. Os dados serdo analisados a partir da
leitura do material empirico, buscando a esséncia dos discursos por meio da técnica de analise de conteldo.
Espera-se conhecer melhor o fenbmeno da tocofobia na vida das mulheres maringaenses e assim, colaborar
em acbes de saude que poderdo identificar essa condicdo o mais precoce possivel, refletindo na reducédo da
incidéncia de cesareanas.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade; Medo do Parto; Perinatologia; Salde da Mulher; Tocofobia.
1 INTRODUCAO

Durante a maternidade, sentimentos de ansiedade e preocupacado sao esperados,
visto que, a experiéncia abrange o medo do desconhecido. Ao contrario de comunidades
onde o parto é um evento natural, nos paises ocidentais as mulheres sao informadas sobre
a possivel necessidade de intervencao cirdrgica, tornando o parto um evento medicalizado
e com a percepcao social de um acontecimento potencialmente perigoso (KONINCK, 1998;
MORGAN, 1998).

O sentimento de medo se associa a uma reacao fisioldgica normal; porém, quando
esse medo se instala, ele pode tornar a mulher incapaz na decisdo de uma proxima
gravidez, o que pode implicar no surgimento de patologias especificas, tais como a
tocofobia (SCOLLATO; LAMPASONA , 2013).

Poucos sdo os estudos que tém abordado o motivo do temor que algumas mulheres
possuem em relacéo ao parto. Estudo qualitativo com mulheres no Sul da Francga, revelou
as caracteristicas da prevaléncia do medo do parto e da tocofobia, correlacionando a
intensidade dos sintomas com a ansiedade, estresse pré-traumatico e depressédo, assim
como relacionava com a falta de apoio de amigos e familiares e do proprio parceiro
(POOGGY et al., 2018).

Hofberg e Brockington (2000) publicaram o primeiro estudo qualitativo sobre o tema
e descreveram 26 casos de mulheres com ansiedade severa ao parto e o resultado foi
semelhante ao estudo de Marce (1858): quando essas mulheres eram primiparas, tinham
a expectativa de uma dor desconhecida que as colocavam em um estado de ansiedade
inexprimivel. Se elas ja eram mées, elas ficavam apavoradas uma vez que associavam a
memoria e a perspectiva do futuro.

No Brasil, poucos sdo os estudos que abordam diretamente esse fendmeno na
populacdo de mulheres em idade fértil ou gestantes; assim como, nao existe maneiras de
validar e mensurar a avaliacdo de mulheres que apresentam temor do parto, para que assim

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

pudesse adotar medidas interventivas (FERREIRA, 2017). Diante da relevancia do impacto
da fobia no periodo perinatal, torna-se pertinante analisar a experiéncia de mulheres que
vivenciaram a tocofobia no periodo perinatal, residentes na cidade de Maring4, Parana.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo de natureza qualitativa, possibilitando a investigacdo aprofundada da
perspectiva das mulheres que vivem a condicéo de tocofobia na gestacéao, assim como as
multiplas interag6es sociais que vivenciam, onde concretizam a existéncia da patologia. Por
meio da pesquisa qualitativa trabalha-se com o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes, ou seja, 0 pesquisador tem a possibilidade de
“‘mergulhar” no universo das interacdes dos sujeitos pesquisados (MINAYO et al., 2002).

A finalidade exploratdria se deve pela tematica “tocofobia” ser pouco abordada nos
estudos da area da saude publica; lacuna qual, justifica a necessidade de conhecer os
problemas obstétricos que essas mulheres passaram em sua vida, assim como, as
estratégias por elas utilizadas para responder suas necessidades na vivéncia com a
tocofobia (RICHARDSON, 2010).

2.2 REGIAO DE ABRANGENCIA DO ESTUDO

O Municipio de Maringa esta localizado no norte do Parana, onde, no ultimo censo
(2010), apresentava 357.077 habitantes, com densidade demogréfica de 733,14 hab/Km?2.

2.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Serdo mulheres residentes de Maringa, selecionadas a partir de respostas positivas
as seguintes questdes: (a) ter realizado ceséarea a pedido e (b) referir medo da dor do parto
vaginal, respostas quais serdo coletadas por questionario pré-codificado com perguntas
fechadas.

A inclusdo definitiva das familias nesta pesquisa ocorrera somente apds a
concordancia dos participantes expressa através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E os critérios de exclusdo serdo: (a) ser menor
de 18 anos; (b) mulheres que estiverem em situacdes clinicas e emocionais que poderao
interferir na capacidade cognitiva.

A partir dos critérios de inclusdao espera-se alcangar mulheres primiparas e
multiparas que irdo caracterizar a formagao de conjunturas diferenciais na compreensao da
tocofobia. Desse modo havera dois grupos de mulheres entrevistadas: Grupo | (primiparas)
e Grupo Il (multiparas).

Por tratar-se de um estudo qualitativo, o numero de participantes de cada grupo sera
definido durante o periodo da coleta de dados e atendera ao critério de saturagao definido
por Denzin e Lincoln (1994).

Para preservar o anonimato, as mulheres serdo apresentadas por um codigo
formado pela letra M (mae), seguida de numeragédo em sequéncia representando a ordem
de realizacado de entrevistas (M1, M2, M3, M4, M5... Mx).

2.4 COLETAE ANALISE DOS DADOS

As mulheres selecionadas ser&o entrevistadas individualmente, pela pesquisadora,
0 que permitira maior proximidade com o fendmeno descrito, tanto a partir de falas como
de gestos, possibilitando maior compreensao do sentido que essas mulheres emitiram
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(GEERTZ, 1989). Os dados serao coletados entre agosto/2021 e julho/2022, por meio de
entrevistas semi-estruturadas e gravadas com o consentimento dos participantes.

A entrevista contera, na primeira secao, a identificagcdo da participante do estudo,
dados sociodemograficos, informacdes sobre a salude da mée e do recém-nascido. A
segunda secdo contara com questdes abordando a experiéncia da mae em relacdo a
gravidez e parto(s) anterior(es); o (pré) conceito sobre o parto vaginal; 0 comportamento
sexual e reprodutivo (abortamento, uso de métodos contraceptivos simultaneos,
desenvolvimento de transtorno de ansiedade/depressdo, relacionamento com o
parceiro/familia e os motivos os quais a levaram decidir pela ceséarea).

Posteriormente, os dados serdo lidos e analisados, buscando a esséncia dos
discursos, por meio da técnica de analise de contetudo (BARDIN, 2009), seguindo as etapas
de: leitura e releitura das entrevistas; codificacdo das informacdes; delimitacdo dos nucleos
tematicos, utilizando como referéncia as regularidades e padrdes identificados nas
palavras, frases e comportamentos manifestados durante as entrevistas.

2.5 COMITE DE ETICA

O estudo sera encaminhado para certificacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
instituicdo a qual esta vinculado. A todos os participantes sera garantido o anonimato e
respeito a todos os preceitos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a andlise das mulheres que vivenciaram a tocofobia no periodo do pré-natal,
espera-se identificar as causas que as fizeram evoluir para o medo irracional do parto;
assim como, pretende-se entender como elas conseguiram passar por esse momento
mesmo com a fobia instalada; por fim, entender como experiéncias negativas relatadas por
mulheres do seu meio social e/ou uma propria experiéncia negativa de um parto anterior
influencia para o desenvolvimento da patologia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O medo é um sentimento esperado em mulheres parturientes; entretanto, os estudos
mostram que ha um grupo de mulheres que tem um medo que se excede a sua condicao
fisiologica, afetando sua saude mental e, por consequéncia, sua relacdo mée e filho.

Entender e aprender a identificar as diferentes causas que levam aos sentimento de
pavor observado, ajudara as mulheres afetadas pela tocofobia, facilitando a continuacao de
um tratamento e consequente recuperacéo da doenca.
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