ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

SALICORNIA COMO UM SUBSTITUTO AO SAL NA HIPERTENSAO
INDUZIDA POR OBESIDADE: UMA REVISAO NARRATIVA

Guilherme Mora Penteado?, Lais Caroline Ferreira Vicentini de Saz2, Valéria do Amaral®

12pcadémicos do Curso de Medicina, Campus Maring&/PR, Universidade Cesumar — UNICESUMAR.
!Bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar. guipenteado_97 @hotmail.com, laiscferreirav@gmail.com
3Orientadora, Doutora, Departamento de Medicina, UNICESUMAR. Pesquisadora do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao — ICETI. doamaralvaleria@gmail.com

RESUMO
O objetivo da presente pesquisa foi analisar as producdes cientificas que pesquisam a utilizacdo das plantas
do género Salicornia como terapia complementar no tratamento da hipertensédo arterial sistémica associada
a obesidade e elucidar os possiveis mecanismos envolvidos no controle e melhora da doenca. Como
metodologia, tratou-se de uma revisdo narrativa em bases de dados indexadas, realizada entre setembro de

2019 a janeiro de 2021. Utilizaram-se os descritores “hipertensao”, “obesidade” e “salicornia”, no idioma

inglés. Foram encontrados 86 artigos dos quais, apés a utilizacdo do score PRISMA, 10 foram elegiveis. As
categorias formuladas foram “Efeitos diretos da Salicornia sp. na Hipertensédo Arterial Sistémica”, “Efeitos
indiretos da Salicornia sp. na Hipertensao Arterial Sistémica” e “Eventos adversos da utilizagdo de Salicornia
sp.”. Dentre as 10 publica¢fes de interesse, 9 delas estdo em consenso de que a planta estudada exerce
efeitos diretos e indiretos sobre a HAS, e que os mesmos promovem melhora importante na evolucéo e agravo
da enfermidade. Entretanto, 1 artigo sugere uma possivel relacdo do consumo da Salicornia herbacea com o
desenvolvimento de Paralisia Periédica Tireotéxica Hipocalémica, porém os autores nao justificam claramente
0 nexo casuistico. Dessa forma, devido a importancia clinica da condi¢do supracitada como problema de
salude publica, é conveniente aliar as qualidades farmacoldgicas da planta com a terapéutica atual da
Hipertensdo Arterial Sistémica, principalmente visando a diminuicdo do consumo do sal de cozinha ou sua
substituicdo pela droga vegetal, haja vista que a planta apresenta sabor salgado caracteristico, agrega valor
nutricional e ndo altera a palatabilidade dos alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Chenopodiaceae; Prevenc¢do de Doengas; Salde Publica.

1 INTRODUCAO

A principal causa de morte precoce (<60 anos) sédo as doencas cardiovasculares
(DCV). Estima-se que as DCV séo responsaveis por aproximadamente 20% do total de
casos de 6bitos no mundo (RADOVANOVIC et al., 2014). Entretanto, grande parte poderia
ser evitada com a suspensao dos fatores de risco. Entre os quais, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (THOMAS et al., 2018), o mais comum e relevante sao os niveis elevados
de pressao arterial, abrangendo cerca de 40% da popula¢éo adulta total.

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é descrita como uma doenca de etiologia
multifatorial, curso crénico e periodo de laténcia longo. Os fatores de risco associados a
HAS sédo classificados como modificaveis e ndo modificaveis, as causas genéticas, o
género e a idade sédo considerados como ndo modificaveis, entretanto os fatores ambientais
(modificaveis) sao determinados pelo comportamento (atividade fisica, consumo de sal e
gorduras, etilismo e tabagismo) e qualidade de vida do individuo (GALVAO; SOARES,
2016). Dentre os fatores ambientais, 0 consumo excessivo de sal apresenta destaque, pois,
além de exercer papel importante no aumento da pressao arterial, 0 seu alto consumo
constitui um desafio a saude publica. Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares
(IBGE, 2011) o limite recomendado pela OMS é de cinco gramas por dia. Contudo, a média
de consumo do brasileiro € de 12 gramas diarios, excedendo em mais de duas vezes o
limite proposto.

Em vista do que foi apresentado, a busca por alternativas terapéuticas que
possibilitem a diminuigédo da ingesta de sodio e consequente queda dos niveis pressoricos,
e fundamental. Recentemente, foi descoberta uma planta haléfita, nativa na regiao costeira
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de Portugal, denominada Salicornia europaea, que se desenvolve em regibes banhadas
por aguas salgadas, e sugere possuir propriedades interessantes, relacionadas a
diminuicdo da pressao arterial. PANTH (2016) relata em seus estudos, que a bioatividade
da planta se da devido ao seu 6timo valor nutricional, a niveis de minerais, vitaminas,
antioxidantes e efeito diurético. Além disso, 0 vegetal apresenta caracteristico sabor
salgado, desta forma poderia ser substituido pelo sal de cozinha.

Considerando-se as elevadas taxas de morbimortalidade por doencas
cardiovasculares, no Brasil e no mundo, e da prevaléncia da hipertensdo arterial
relacionada a obesidade e ma alimentacdo, associadas as qualidades bioativas
promissoras e segura do uso da planta, o presente estudo tem por justificativa a lacuna de
informacgdes existentes sobre os efeitos dos vegetais do género Salicornia na HAS. Sendo
assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as producdes cientificas sobre a relacédo entre
a Salicornia sp. e os efeitos diretos e indiretos sobre a Hipertensdo Arterial Sistémica, além
dos seus possiveis efeitos adversos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual foi elaborada em seis etapas:
1. Elaboracgéo da pergunta norteadora; 2. Busca na literatura; 3. Coleta de dados; 4. Analise
critica dos estudos; 5. Discusséo dos resultados. ApGs as etapas, a pergunta norteadora
da pesquisa foi: “O uso diario de vegetais do género Salicornia sp. pode representar um
auxilio no tratamento da Hipertensao arterial sistémica?”.

O levantamento de artigos foi realizado em setembro de 2019, em quatro bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores, segundo 0s
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), em inglés: “Hypertension OR Obesity AND
Salicornia”. Para a elegibilidade dos artigos foi aplicada a ferramenta PRISMA em conjunto
com os operadores booleanos AND e OR para o cruzamento de descritores.

Os critérios de inclusao foram: pesquisas realizadas com humanos; pesquisas de
base (animais, cultura de células e analise quimica de alimentos); artigos completos
disponiveis eletronicamente, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que envolvessem
a tematica acerca da Salicornia e HAS, publicados entre os anos de 2009 e 2019. A
identificacdo da pertinéncia do trabalho a resposta do problema deu-se por meio da leitura
dos resumos dos estudos e dos titulos. Foram excluidos capitulos de livros, publicac6es de
blogs, trabalhos néo cientificos, estudos publicados em anos anteriores a 2009, e estudos
gue nao responderam a pergunta norteadora.

Os 10 artigos selecionados obedeceram aos critérios de ERCOLE (2014) para a
producdo da revisao os quais ponderam sobre o rigor e as caracteristicas de cada estudo.
Os autores referem-se a necessidade de andlise critica sobre a escolha do
desenvolvimento metodoldgico, dos objetivos da pesquisa, do nivel de evidéncia, dos
meétodos de avaliacfes, das intervencgdes, os resultados e os desfechos. Os estudos foram
agrupados em trés categorias, decorrentes de suas caracteristicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a metodologia empregada para a revisdo de literatura, foram
selecionados 10 artigos, publicados entre os anos de 2009 e 2019, sendo todos de literatura
estrangeira, divididos em: 3 do Reino Unido (30%), 1 da Suiga (10%), 1 da Franca (10%),
1 da Coreia do Sul (10%), 2 dos Estados Unidos (20%), 1 da Holanda - Paises Baixos (10%)
e 1 da Nigéria (10%) (Grafico 1).
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Gréfico 1. - Gréfico de setores da proporcao de estudos por Pais de publicacdo
Fonte: Dados da pesquisa

Considerando as trés categorias do estudo: 1) Efeitos diretos da Salicornia no
controle da HAS; 2) Efeitos indiretos da Salicornia no controle da HAS e 3) Eventos
adversos do uso da Salicornia - contatou-se que 2 (20%) trata da primeira categoria, 8
(80%) tratam da segunda categoria e apenas 1 (10%) aborda a terceira categoria.

Em relacdo aos efeitos diretos da Salicornia sp. no controle da HAS h& consenso
sobre a melhora do quadro hipertensivo em estudos experimentais. Os estudos referem
gue a diminuicdo dos indices pressoricos pode ser resultado da substituicdo do sal de
cozinha pelo vegetal ou por seus efeitos protetivos como antioxidante. (PANTH et al., 2016;
ZHANG et al., 2015)

Por outro lado, os dados revelam que os efeitos indiretos atribuidos a Salicornia sp.
no controle da HAS podem ser diversificados. Entre eles, estdo a capacidade de promover
a diminuicdo da massa corporea, os efeitos antioxidantes, a melhora no perfil lipidico, os
possiveis efeitos anti-obesidade, as propriedades anti-inflamatdrias e o potencial preventivo
de remodelacéo vascular. (KWON; KANG; SONG, 2014; LIM et al., 2015; NA et al., 2019;
PICHIAH; CHA, 2015; RAHMAN et al., 2018; RHEE; PARK; CHO, 2009; WON et al., 2017).

Em se tratando da terceira categoria, a qual descreve os efeitos adversos do uso da
Salicornia no tratamento da HAS, foi relatado que o consumo de Salicornia herbacea (SH)
pode estar relacionado com o desenvolvimento de Paralisia Periddica Tireotdxica
Hipocalémica (PTH) (YUN et al., 2014). Entretanto, o estudo ndo deixa claro o mecanismo
relacionado ao consumo do vegetal com o desencadeamento da paralisia relatada,
suscitando abertura para novos estudos.

4 CONCLUSAO

O presente estudo explorou as publica¢des cientificas que discorreram acerca das
propriedades farmacologicas diretas e indiretas anti-hipertensivas da Salicornia sp.. A
pesquisa teve como intuito incrementar as ferramentas terapéuticas nao farmacoldgicas,
para prevenir e/ou tratar a hipertensdo arterial. Por meio desta revisao integrativa de
literatura, notou-se que a planta haléfita, nativa da regido costeira de Portugal, possui
propriedades promissoras para a prevencado de aterosclerose e reestenose, bem como
agente antiobesidade e anti-hipertensivo. Ademais, apresenta o adito de ser uma droga
vegetal com capacidade antioxidante e anti-inflamatorias, além de promover melhora do
perfil lipidico, o que Ihe garante maior performance terapéutica.
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Constatou-se também, que apesar de haver um artigo que sugere o aparecimento
de PTH como efeito adverso pelo uso de Salicornia herbacea, os autores néo estabelecem
nexo casuistico sustentavel para tal hipotese. Sendo assim, sdo necessarias maiores
investigacdes acerca do assunto e investigacao clinica prévia dos individuos que utilizardo
a SH como opcéao de tratamento ou prevencao da HAS.

Sendo assim, destacando-se as elevadas taxas de morbimortalidade por doencas
cardiovasculares, no Brasil e no mundo, e da prevaléncia da hipertensdo arterial
relacionada a obesidade e a ma alimentacao, torna-se pertinente associar as qualidades
bioativas e promissoras da planta com o protocolo de terapéutica atual da HAS. Visto que,
além de apresentar 6timo valor nutricional, a Salicornia herbacea destaca-se por seu
caracteristico sabor salgado, com potencial de substituicdo do sal de cozinha.
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