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RESUMO

As representacdes sociais acerca da obesidade em adolescentes mostram a forma com que eles veem o
corpo e significam a obesidade. Deste modo, entender essas representacdes permitem que sejam
compreendidas as necessidades e anseios destes adolescentes, em relacdo ao corpo e a obesidade.
Pesquisas mostram que a obesidade é representada negativamente e a gordura geralmente é associada a
discriminac&o e ao preconceito. A vista disso, o presente estudo teve como objetivo verificar quais foram as
representacbes da obesidade em adolescentes do sexo masculino inscritos em um programa de
emagrecimento. Participaram da amostra trés adolescentes do sexo masculino percentual de gordura corporal
(%G) de 48,5% + 0,6. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas individuais gravadas, que foram
posteriormente ponderadas utilizando a andlise de conteldo de Bardin (2016). Os valores do %G foram
mensurados utilizando a bioimpedéancia elétrica (InBody 570®). Os adolescentes apresentaram
representacdes negativas em relacdo a obesidade, relacionando-a com a feiura, algo ruim, descontrole e
preguica. Estes resultados apontam que os participantes se sentem desconfortaveis e descontentes com seus
corpos, tendo em vista as pressdes advindas dos textos dominantes do mundo “fitness”. Assim, torna-se
necessario construir alternativas para a criacdo de representacdes positivas observando essa populacgéo,
para que a obesidade ndo seja acompanhada de estigmas sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade pediatrica; Representagdes sociais; Saude do Adolescente.
1 INTRODUCAO

A obesidade na adolescéncia é um fator que deve ser trabalhado com seriedade, por
conta do aumento significativo do nimero de casos nas Ultimas décadas, bem como por
conta dos impactos biopsicossociais causados por essa pandemia (GARNETT et al., 2016).
Deste modo, o tratamento da obesidade ndo pode ser definido somente em um contexto
clinico, por conta da influéncia ambiental, comportamental, cultural, dietética e do exercicio
fisico, no desenvolvimento dessa doenca crénica ndo-transmissivel (CARDEL et al., 2020).
A vista disso, o tratamento da obesidade na adolescéncia é de suma importancia, por conta
da alta prevaléncia da continuidade do excesso de peso na vida adulta (STEINBECK et al.,
2018).

As representacdes sociais acerca da obesidade sdo de extrema importancia, por nos
dizerem como o individuo e a cultura que ele estd envolvido veem o corpo obeso
(OLIVEIRA, 2004). Além disso, é relevante compreender como essas representacdes sao
construidas, por permitir que sejam identificados os fatores que influenciam nessas
construcdes e também poder reconhecer a raiz das necessidades e anseios relacionados
a essas representacoes (OLIVEIRA, 2004). Dessa maneira, € possivel desenvolver um
trabalho de tratamento para a ressignificacdo das representacdes de forma positiva, além
de um trabalho que coincida com as necessidades psicossociais do individuo.

A sociedade contemporanea € profundamente gordofébica e, por isso, as
representacdes da gordura tém um aspecto negativo, sendo associadas a feiura, falta de
cuidado e como capazes de gerar prejuizos a saude (JUSTO, 2012). Apesar do corpo com
obesidade estar relacionado a problemas de saude, ele também se torna um alvo de
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preconceito e discriminacdo tanto no ambiente publico e profissional (MACEDO et al.,
2013), quanto no ambiente médico-hospitalar (OBARA, 2015). Sob esta perspectiva, ndo
de se surpreender que os niveis de obesidade estdo relacionados com um aumento da
insatisfagdo corporal (GONCALVES et al., 2018) e com o aumento dos sintomas de
ansiedade e depressdo (MANNAN et al., 2016).

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi verificar quais s&o as
representacfes da obesidade em adolescentes do sexo masculino inscritos em um
programa de emagrecimento.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como um estudo observacional, transversal e de
abordagem qualitativa. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, gravadas e
individuais, seguindo a perspectiva metodolégica da histéria oral de Portelli (2017), que
busca valorizar as experiéncias e a subjetividade dos entrevistados (as). A amostra foi
selecionada a partir dos individuos que se inscreveram em um programa de emagrecimento
promovido pelo Laboratoério de Intervencao Interdisciplinar em Promocao da Saude (LIIPS)
da Universidade Cesumar (Unicesumar) de Maring&d/PR, no ano de 2020.

A amostra foi composta por trés adolescentes do sexo masculino, apresentando um
percentual de gordura corporal (%G) de 48,5% + 0,6. O %G foi mensurado a partir da
avaliacdo da composicao corporal na bioimpedancia elétrica (InBody 570®), seguindo 0s
protocolos apresentados por Branco et al. (2019). Os nomes dos participantes foram
substituidos por nomes ficticios, a fim de preservar o anonimato, sendo assim, intitulados:
Felipe (12 anos), Carlos (13 anos) e Gustavo (13 anos).

As entrevistas foram realizadas nos dias 24, 26 e 30 de novembro de 2020, no LIIPS.
Entre os dias 24 e 30 foram publicados trés decretos municipais: Decreto n° 1.360/2020, do
dia 15 de setembro de 2020 (PREFEITURA MUNICIPAL DE MARINGA, 2020 a); Decreto
n° 1.817/2020, de 25 de novembro de 2020 (PREFEITURA MUNICIPAL DE MARINGA,
2020 b) e Decreto n° 1.840/2020, de 30 de novembro de 2020 (PREFEITURA MUNICIPAL
DE MARINGA, 2020 c). Todos eles permitiam a realizagcdo de encontros, desde que
seguissem o0s protocolos de seguranca sanitaria. Os encontros foram marcados no intuito
de evitar aglomeracdes, sendo cada individuo convidado em um intervalo de no minimo
uma hora entre eles, com a utilizacdo de mascaras e com manutencao do distanciamento
social.

As falas resultantes das entrevistas foram analisadas a partir da perspectiva da
andlise de contetudo (BARDIN, 2016). Foi efetuado uma pré-analise e organizagéo, a fim
de se realizar inferéncias e interpretacdes para a exploracdo do material, permitindo assim
a criacao de categorias, codificacdo e tratamento de resultados. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica da UniCesumar, sob o nimero 3.837.408/2020, sendo seguido
também todas as especificacdes da declaracdo de Helsinque e da resolug¢édo 510/2016 do
Ministério da Saude. Foi assinado o termo de assentimento pelos participantes e 0s pais ou
responsaveis assinaram o termo de consentimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando perguntados acerca do que é a obesidade, o0 que é uma pessoa obesa e 0
que torna uma pessoa obesa, diversas respostas apareceram. A significacdo estética
negativa do corpo gordo: “Nao, ndo que ela (pessoa com obesidade) n&o € bonita, é pela
sociedade que ndo acha, por que queria ou ndo, essa é a verdade, ndo € verdade? Na
minha opinido é” (Felipe). A relagdo negativa com o préprio corpo: “Ah, um negdcio ruim
né... um negocio que vocé nao gosta do préprio corpo” (Carlos). E também a figura do
descontrole, da preguica e da falta do cuidado: “Nao ter controle e s6 ficar comendo, so
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ficar parada num lugar, ndo fazer exercicio direito” (Gustavo), “Ah, elas (pessoas com
obesidade) fica’ muito em casa, 'cé' vé que fica ficando sedentaria, comendo” (Carlos),
“Comer ‘dimais’ sem exercicio fisico” (Felipe).

Essas respostas se alinham Evans et al. (2011) que apresentam o texto dominante
no discurso da obesidade. Esse texto se propaga por diversos meios, seja pela midia, a
escola, familia ou em qualquer interagao social, privilegiando corpos “fithess” e rejeitando
corpos gordos por padrdes estéticos e necessidades de mercado. Dessa forma, cria-se um
panico social, um combate contra a gordura, que legitima a regulagdo de corpos gordos,
guestionando a sua moralidade e sua capacidade de exercer sua cidadania sendo,
aparentemente, incapazes de ser um cidadao saudavel, ativo e “controlado” (MONAGHAN;
RICH; BOMBAK, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

E observado que os participantes da pesquisa possuem uma representacéo negativa
de si e da obesidade. Ao entender que esses adolescentes podem se sentir repelidos em
certos convivios sociais e se observar de forma negativa; é importantissimo construir
alternativas que tragam possibilidades de representacdes positivas para esses
adolescentes, com o propésito da situacdo de doenca ndo seja acompanhada de estigmas
sociais.
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