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RESUMO

A atuacdo do fisioterapeuta na pandemia da COVID-19 vem sendo evidenciada, entretanto, além das
habilidades cientificas da profissé@o, os fisioterapeutas atuantes na linha de frente necessitam de habilidades
como autoconfianca e controle emocional, levando em consideragdo o trabalho intensivo em pacientes
gravemente enfermos. Com a atual situacdo em que nos encontramos e com a necessidade de suporte
psicossocial, muitas pessoas estdo se voltando para a fé, afim de tornar a situacdo mais compreensivel,
gerando uma atitude mais positiva e propagando a esperan¢a. Dessa forma, o objetivo geral deste projeto é
verificar a influéncia da espiritualidade e do perfil sociodemograficos na qualidade de vida de fisioterapeutas
atuantes na linha de frente da pandemia da COVID-19. Trata-se de estudo com abordagem quantitativa do tipo
transversal e observacional. Sera realizado com 80 fisioterapeutas, de ambos os sexos, atuantes na linha de
frente da COVID-19. A amostra sera obtida por meio da técnica snowball sampling. Incialmente os participantes
responderdo um questiondrio sociodemografico e a seguir o questionario de avaliagdo de Qualidade de Vida
(WHOQOL-Bref da Organizacdo Mundial da Saude), e a Escala de Bem-estar Espiritual (EBE). Os dados
coletados serdo armazenados utilizando-se o programa Excele Todas as analises por meio do pacote
estatistico SPSS 26.0®. Serd estabelecido um nivel de significAncia de 5%. Neste estudo, espera-se
apresentar evidéncias de que a pandemia da COVID -19 apresenta um forte impacto negativo na qualidade de
vida da amostra e que hipoteticamente a espiritualidade esta associada aos maiores escores de qualidade de
vida identificados nesses profissionais. Entretanto, ha uma segunda hipétese, onde considera-se que
profissionais da salde tendem a ser mais céticos e menos religiosos ou espirituais.

PALAVRAS-CHAVE: Promogéo da Saude; Profissional da Saude; Salude Mental;, Saude Publica.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabeleceu o quadro de pandemia global
da COVID-19 em marco de 2020. Desde entdo, 0 mundo todo segue em uma crise sanitaria
sem antecedentes nos ultimos 100 anos (OPAS, 2020), resultando em um ritmo histérico
de inovacéo cientifica na area da saude (CHOW et.al., 2020). Pois o coronavirus-2 (SARS-
CoV-2), € uma sindrome respiratéria aguda grave altamente contagiosa, transmitida
principalmente por goticulas respiratérias quando uma pessoa infectada tosse ou espirra,
podendo resultar em complicacbes como lesGes cardiacas, sindrome da angustia
respiratoria, infecgdes secundarias e anemia (BARKER-DAVIES et al., 2020).

Neste sentido, os profissionais responsaveis direto sobre as vidas dos pacientes
diagnosticados com COVID-19, sofrem niveis de pressdo imensuraveis e estdo mais
vulneraveis as consequéncias e sobrecargas psicologicas e reducédo na qualidade de vida
(BUSELLI et al., 2020). O atual cenario de trabalho desses profissionais sofreu alteragdes
significativas, como a necessidade do uso obrigatério de equipamentos de protecao
individual (EPI) pesados, que dificultam sua rotina de trabalho, além terem que lidar
constantemente com o medo de serem contaminados e infectar outras pessoas, gerando
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um estresse cronico e desequilibrio emocional (BUSELLI et al., 2019; BUSELLI et al., 2020;
RAMACI et al., 2020).

Dentre esses profissionais, a atuagao do fisioterapeuta vem sendo evidenciada com
a importancia do apoio aos pacientes hospitalizados, sendo de sua responsabilidade o
suporte respiratorio e mobilizacao ativa de acordo com as necessidades individuais de cada
paciente (AMBROSINO e CLINI, 2015; WOURTERS et al., 2018). Além das habilidades
cientificas da profisséo, os fisioterapeutas atuantes na linha de frente necessitam de
habilidades como autoconfianca e controle emocional, levando em consideracéo o trabalho
intensivo em pacientes gravemente enfermos, evidenciando a necessidade de suporte
psicossocial a estes profissionais (FELTEN-BARENTSZ et al., 2020).

Com a atual situacdo em que nos encontramos e com a necessidade de suporte
psicossocial, muitas pessoas estdo se voltando para a fé, pois considera-se que a pratica
religiosa no contexto da pandemia ao COVID-19 ajuda a tornar a situacdo mais
compreensivel, gerando uma atitude mais positiva e propagando a esperanca
(KOWALCZYK et al., 2020). Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de
apoio psicologico aos profissionais em questdo, levando em consideracdo uma possivel
diminuicdo na qualidade de vida dessa populagdo. Em contrapartida, existem poucos
estudos que abordam especificamente a profissdo e qualidade de vida dos fisioterapeutas
no enfrentamento ao COVID-19. Além disso, é evidente que os profissionais da saude
tendem a serem mais céticos e cientificos, com pouco desenvolvimento no quesito
espiritualidade, a qual tem se demonstrado uma faceta importante tratando-se da qualidade
de vida.

Por fim, observa-se uma lacuna no impacto e influéncia da dimensao de
espiritualidade na qualidade de vida e fatores associados de fisioterapeutas atuantes na
linha de frente da pandemia ao COVID-19. Desta forma, o objetivo geral do estudo é
verificar a influéncia da espiritualidade e do perfil sociodemografico na qualidade de vida de
fisioterapeutas atuantes na linha de frente da pandemia da COVID-19. Tendo como
objetivos especificos identificar o perfil sociodemografico; avaliar a qualidade de vida;
mensurar a espiritualidade.

2 METERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa do tipo transversal
observacional, em concordancia com as diretrizes do Strobe Statement (MALTA et al.,
2010). Os dados foram coletados no periodo de maio a julho de 2021.

A amostra serd composta por fisioterapeutas atuantes na linha de frente da
pandemia ao COVID-19, ou seja, que atuam em ambiente hospitalar, da cidade de Maringa-
PR. Serédo convidados a participar da pesquisa 80 profissionais, por meio da técnica da bola
de neve (snowball sampling), sendo por intermédio da qual um entrevistado indica outro e
assim sucessivamente.

Para a inclusdo dos participantes os critérios de inclusdo serdo profissionais
fisioterapeutas: a) que trabalham em hospitais; b) que estdo ha pelo menos 6 meses no
mesmo cargo/funcao; c) que responderem a todas as questdes dos questionarios; d) que
receberem o questionario por indicacéo, por meio das redes sociais. J& como critério de
exclusdo, ndo serdo considerados os dados dos profissionais que a) estiverem afastados
ou com licenca no periodo de coleta de dados; b) realizam atividades apenas
administrativas.

Primeiramente, o projeto aprovado no comité de ética em pesquisa com seres
humanos da UNICESUMAR sob o n° 46518721.6.0000.5539 Apds, foi realizado o envio de
um guestionario na plataforma Google Forms, via redes socias para fisioterapeutas, sendo
utilizado a técnica bola de neve. Na plataforma estara antecipadamente a explicacdo dos
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procedimentos, esclarecendo todas as duvidas e em seguida o pedido de autorizacdo para
a coletas de dados, representando a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Na sequéncia, algumas variaveis contextuais e pessoais serdo coletadas por meio
de um questionario para identificagcdo do perfil sociodemografico (idade, sexo, local de
residéncia, etnia, nivel de escolaridade, renda familiar e estado civil), tempo de servico no
hospital que trabalha atualmente e tempo de formacdo. Ademais serd aplicado o
guestionario de Qualidade de Vida, através do instrumento WHOQOL-Bref da Organizacao
Mundial da Saude, que é uma abreviacdo do WHOQOL-100, realizado por Fleck et.al.
(2000). Neste sentindo, 0 questionario € composto por 26 questbes, dividas em facetas,
sendo elas a) fisico; b) psicoldgico; c) relacdes sociais; e d) meio ambiente.

Além da qualidade de vida, também sera utilizada a Escala de Bem-estar Espiritual
(EBE), que é composta por questdes 20 questbes subdivididas em a) bem-estar religioso
(BER), que diz respeito a satisfacdo na conexdo pessoal com Deus ou com algo que se
considera absoluto, e b) bem-estar existencial (BEE), que se refere a percepc¢éo do sujeito
em relacdo ao propdsito de vida independente de uma referéncia religiosa. A faceta bem-
estar religioso refere-se se essa relagdo com Deus, ou com algo absoluto, ajuda a
proporcionar bem-estar, satisfacdo e auséncia de soliddo, enquanto a faceta bem-estar
existencial relaciona-se a expectativa positiva com relacao ao futuro, otimismo e sentimento
de propésito na vida (MARQUES et al., 2009).

Os dados coletados serdo armazenados utilizando-se o programa Excel (verséo
2016, Microsoft, Estados Unidos da América). A normalidade dos dados sera testada pelo
teste de Shapiro-Wilk. Ap6s a confirmacado, sera realizada a estatistica descritiva que
incluira o calculo da média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa de todas as
variaveis. Além disso, serd realizada a associagao estatistica entre o score de qualidade de
vida e o score da espiritualidade, bem como outros fatores associados, como os dados do
perfil sociodemografico. Todas as analises por meio do pacote estatistico SPSS 26.0®.
Sera estabelecido um nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo, espera-se apresentar evidéncias de que a pandemia da COVID -19
apresenta um forte impacto negativo na qualidade de vida da amostra e que
hipoteticamente a espiritualidade esta associada aos maiores escores de qualidade de vida
identificados nesses profissionais. Entretanto, h4 uma segunda hip6tese, onde considera-
se que profissionais da saude tendem a ser mais céticos e menos religiosos ou espirituais,
dessa forma, pode-se esperar como possivel resultado um menor indice de espiritualidade,
bem como um escore reduzido de qualidade de vida destes profissionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Contudo, nesse momento, jA podemos evidenciar a pertinéncia do estudo em
guestao, tendo como base a resolucéo dos conflitos psiquicos internos dos individuos e a
importancia de orientacdes e condutas adequadas ao publico alvo do estudo, pois, dessa
forma, & possivel proporcionar melhor qualidade de vida e saude mental e emocional a
esses profissionais.
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