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RESUMO

Vivemos nas Ultimas décadas, grandes mudancas dentro dos setores que envolvem o que conhecemos como
vida social humana. Dentro dessa realidade, a partir de um determinado momento, nés seres humanos
passamos a viver cada vez mais preocupados com eventos futuros, sejam eles légicos ou imaginarios, e com
isso passamos a desenvolver a ansiedade. Nosso organismo ao ler tal comportamento, aciona nosso instinto
de luta e fuga, fazendo com que entendamos que estamos em constante ameaca. Por esse motivo, verifica-
se um aumento consideravel pela procura de tratamentos holisticos, complementares e naturais para se obter
uma melhor qualidade de vida, pois buscamos inconscientemente reestabelecer nosso equilibrio. O Reiki é
uma pratica integrativa e complementar na area da sadde, um método de cura natural que trabalha com o
sistema de equilibrio e a manutencé@o da homeostase geral do individuo, e sua aplicacéo pode acarretar em
beneficios para a sociedade em geral. O presente trabalho sera uma reviséo bibliografica dos efeitos do Reiki
na saude, tendo como foco o tratamento da ansiedade, a fim de comprovar a sua possivel eficacia como
Técnica Terapéutica Complementar. Através de métodos quantitativos e qualitativos, analisando indicadores
sobre os efeitos do Reiki no tratamento da ansiedade. Diante disto, pretende-se encontrar os efeitos dessa
técnica e com isso, expor sua relevancia para a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cura; Saude; Sociedade; Terapias holisticas; Tratamentos alternativos.
1 INTRODUCAO

Segundo Ministério da Saude, a ansiedade possui varias definicdes nos dicionarios
nao técnicos: aflicdo, angustia, perturbacao do espirito causada pela incerteza, relagdo com
gualquer contexto de perigo, etc. Levando-se em conta o aspecto técnico, devemos
entender ansiedade como um fendmeno que ora nos beneficia ora nos prejudica,
dependendo das circunstancias ou intensidade, podendo tornar-se patologica, isto €,
prejudicial ao nosso funcionamento psiquico (mental) e somatico (corporal). (BVSMS,
2011).

Kessler (2002), demonstra a importancia e o significado dos valores e das técnicas
orientais para a cura da saude fisica e mental. O Reiki € uma pratica terapéutica
complementar, criada pelo mestre Mikao Usui (1865 — 1926) no Japao, essa técnica €
reconhecida no Brasil pelo Ministério da Saude desde marco de 2017, o qual o define como
“‘uma pratica de imposicdo de maos que usa a aproximacao ou o toque sobre o corpo da
pessoa com a finalidade de estimular os mecanismos naturais de recuperagao da saude”
(MS, 2017).

A Agéncia Brasil (2020), apresentou uma pesquisa realizada pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) nos meses de maio, junho e julho do ano de 2020,
gue expbe um aumento significativo nos casos de ansiedade em 80% da populagao
brasileira.

A Técnica de Reiki tem sido amplamente utilizada como terapia complementar em
instituicbes de saude de referéncia, como os hospitais Albert Einstein e Sirio Libanés
(Revista Sirio Libanés, 2010), bem como tem sido temas de pesquisas para reducdo de
estresse e ansiedade, como sugere um estudo da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp, 2013).
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Diante dos expostos, o presente trabalho busca mostrar os efeitos e a relevancia do
Reiki no tratamento da ansiedade, através de pesquisas bibliograficas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica, descritiva, de artigos completos
publicados em perioddicos nos ultimos 5 anos (2016-2021) sobre o uso do Reiki no
tratamento de ansiedade. A pesquisa bibliografica, segundo Lima e Mioto (2007) possibilita
a fundamentacédo tedrica no levantamento das informacfes contidas na bibliografia,
assessorando na analise critica, na reflexdo e na proposta de solucdes. A busca sera
realizada na base de dados do Google Académico, e serdo utilizadas como palavras
chaves: “Reiki Usui” e “Ansiedade”. Os artigos e livros avaliados serao selecionados a partir
de andlise criteriosa, no idioma portugués e faremos um levantamento de dados através de
algumas perguntas, como:

1 - Quem é o profissional que utiliza o Reiki e publica artigo? Sao terapeutas
integrativos? Ou de outras areas da saude?

2 - Sdo estudos que mostram um grupo de pacientes sob ensaio clinico
(comparacéo entre pessoas que receberam ou ndo a aplicacao do Reiki)?

3 - Quantas publicacbes séo lancadas por ano?

4 - Os artigos usam somente o Reiki ou outras técnicas ou terapias combinadas?

Com o levantamento dos artigos espera-se encontrar por estudos que relacionem a
eficacia do Reiki no alivio dos sintomas de ansiedade em seus resultados e discussoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Reiki pode ser associado a outras técnicas médicas e terapéuticas, consistindo
em uma técnica suave adequada até mesmo para pacientes muito frageis, por isso é
amplamente aceita em hospitais de todo o mundo. Os pacientes relatam um profundo
relaxamento produzido pelo Reiki, um alivio na ansiedade e no estresse, uma diminui¢ao
da percepcédo da dor e uma sensacao de bem-estar. (MCMANUS et al. 2017). Entretanto,
de modo geral, ndo ha muito o que se discutir neste campo, as nossas buscas ainda nao
apontaram resultados conclusivos, podemos inferir que com nossas perguntas e busca por
palavras-chave, buscamos encontrar estudos que comprovem a eficacia do Reiki (se
presentes na base GOOGLE), ou ndo. No banco de dados do Google Académico mediante
o periodo estipulado de publicacao (2016-2021) foram encontrados 533 resultados com a
palavra-chave “Reiki Usui” e 33.200 resultados com a palavra-chave “ansiedade”,
entretanto, apenas 83 relacionadas ao objeto de estudo, as quais serao filtradas ao utilizar
em conjunto as palavras-chaves durante a pesquisa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O resultado parcial até 0 momento é que pesquisas académicas sobre a técnica de
Reiki estdo sendo feitas, o desafio € comprovar por meio dessa revisao bibliografica que os
estudos em relacéo aos efeitos do Reiki sdo favoraveis no tratamento de ansiedade.
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