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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a influéncia da terapia manual como estratégia de recuperacéo de
desempenho de atletas de Brazilian jiu-jitsu. Para tanto, 16 atletas de Brazilian jiu-jitsu, categoria adulta
masculina, participardo de quatro sessdes experimentais. Na primeira sessdo todos o0s participantes
realizardo o teste de dinamobmetria de preensdo manual, teste de repeticdes com o kimono e o teste de
isometria com o kimono, além de serem apresentado as escalas de recuperacdo e esfor¢o. Na segunda,
terceira e quarta sessdes eles realizardo os mesmos testes duas vezes, e no intervalo entre uma testagem e
outra eles recebero uma terapia manual, um placebo da terapia manual ou realizaréo recuperagéo passiva
(controle). Os dados terdo submetidos a uma andlise de varidncia para medidas repetidas. Quando
encontradas diferencas significativas, aplicar-se-a um post hoc de Bonferroni. O nivel de significAncia sera
pré-estabelecido em 5%. Como resultados, espera-se conhecer melhor os efeitos das terapias manuais sobre
a recuperacao e performance de atletas de Brazilian jiu-jitsu. Assim, serd possivel avaliar a viabilidade da
inclusdo desse tipo de estratégia dentro de competicdes da modalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Desempenho esportivo, Artes Marciais, Fisiologia do Exercicio.
1 INTRODUGCAO

O Brazilian jiu-jitsu € uma modalidade esportiva de combate que tem por objetivo
dominar o adversario e obriga-lo a desistir da luta por meio de pressdes, estrangulamentos
e chaves articulares (ANDREATO, 2011). Em seu modelo competitivo os atletas s&o
divididos quanto ao sexo, idade, massa corporal e graduacdo, sendo que o tempo de
combate pode variar de acordo com essas caracteristicas. Entre adultos, do sexo
masculino, os combates variam de 5 min (faixas-branca) a 10 min (faixas-preta) (IBJJF,
2018).

Os combates apresentam uma caracteristica intermitente (DEL VECCHIO, 2007), o
gue induz a uma moderada a alta ativacéo, visto as concentracdes de lactato que variam,
em média, de 6,2 a 14,8 mmol/L ap6s combates em competicdo (ANDREATO, 2016). Em
contrapartida, foi observado que durante uma competicao simulada (4 combates de 10 min)
ocorre uma diminuicdo da ativacdo da via glicolitica, acompanhada pela perda de
desempenho fisico (ANDREATO, 2015a, ANDREATO, 2015b).

Em relacdo a perda de desempenho, pode-se destacar a fadiga localizada no
antebraco. Tanto em treinos, lutas e competicbes simuladas, quanto em competicdes
oficiais tem sido observado relatos de fadiga nessa regiao (ANDREATO, 2014; ANDREATO
ANDREATO, 2015b; BRANCO, 2016), aléem disso também tem sido observado que o0s
combates promovem perda da forca muscular isométrica méxima de preensdo manual
(ANDREATO, 2013; 2014; 2015b) e diminuicdo da resisténcia muscular de antebracgo
(ANDREATO, 2015b; FRANCHINI, 2003).

Diante disso, surge a necessidade de acelerar o processo de recuperacdo dos
atletas, tanto para treinamentos, mas especialmente dentro das competi¢cdes, uma vez que
os atletas podem chegam a fazer até 5-6 lutas em um mesmo dia, e o intervalo entre um
combate e outro pode ser de apenas 5 (faixa-branca) a 10 min (faixa-preta) (IBJJF, 2018).
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Dentre as possibilidades de recuperagao, tém sido especulados os efeitos das
terapias manuais. No entanto, os resultados ainda sao conflitantes (PASTRE, 2009) e ainda
nao foram testadas especificamente no Brazilian jiu-jitsu.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 AMOSTRA

Serdo investigados 16 atletas de Brazilian jiu-jitsu, voluntarios, pertencentes a
categoria adulta masculina. Para a participacdo neste estudo serdo adotados os seguintes
critérios: atletas com graduacfes de faixas-roxa a faixas-preta — a fim de garantir a
experiéncia dos mesmos; frequéncia de treinamento igual ou superior a trés vezes
semanais em treinos especificos da modalidade — que em geral possui a duracédo de
1h30min - e estiverem treinando ao menos por trés meses ininterruptos. Serdo excluidos
do estudo atletas que apresentaram lesdes, pertencentes a categoria pesadissima (>100
kg), sujeitos que estivessem reduzindo a massa corporal e/ou fazendo uso drogas (ex:
esteroides anabdlicos e drogas ilicitas) e/lou medicamentos (ex: antibidticos e anti-
inflamatorios). Adicionalmente, os sujeitos serdo instruidos a ndo realizarem qualquer tipo
de atividade fisica nas 24h antecedentes as coletas.

2.2 DESENHO EXPERIMENTAL

Os sujeitos serdo avaliados em um protocolo Cross over, contrabalanceado. Os
sujeitos deverdo participar de 4 sessdes de avaliacdo. O modelo experimental pode ser
visualizado na Figura 1.

Na primeira sessédo todos os participantes realizarédo o teste de dinamometria de
preensdo manual, teste de repeticdes com o kimono e o teste de isometria com o kimono,
além de serem apresentado as escalas de recuperacéo e esforco.

Na segunda, terceira e quarta sessodes eles realizardo os mesmos testes duas vezes,
e no intervalo entre uma testagem e outra eles receberdo uma terapia manual, um placebo
da terapia manual ou realizardo recuperacao passiva (controle).
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Legenda: TRK: teste de repeticdes com o kimono; TIK: teste de isometria com o kimono.
Figura 1. Delineamento experimental do estudo.
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Através da realizacao desta pesquisa, espera-se que haja uma melhor performance
e diminuicdo dos desconfortos causados pelo treinamento intenso dos atletas de Brazilian
Jiu-Jitsu com a intervencédo de Terapia Manual.
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