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RESUMO

O presente estudo objetivou demonstrar como a cirurgia plastica estética afetou a autoestima de estudantes
de medicina, tendo uma abordagem exploratéria e descritiva. Descreveu-se como a cirurgia plastica estética
teve inicio e como atualmente é extremamente feita e as principais discussdes geradas sobre o assunto. A
fim de apresentar um contexto inicial da pesquisa, foram analisados artigos e estudos sobre o assunto,
buscando evidenciar a influéncia apés a realizacdo da cirurgia plastica estética na autoestima, tendo
direcionado o estudo a estudantes de medicina. Realizou-se por meio de questionario proprio, TCLE e o
levantamento de dados sécio demogréficos. Para a coleta de dados utilizou-se um grupo formado por
estudantes de medicina que se submeteram a cirurgia plastica estética e desse modo analisou-se o resultado
da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Autoestima; Estética; Cirurgia plastica estética;

1 INTRODUCAO

A imagem corporal e a percepcao estética sdo conceitos fundamentais que
constituem a autoestima da pessoa, sendo assim a imagem corporal é definida como a
visdo que a pessoa tem do proprio corpo de forma positiva ou negativa, onde ha um
processo dinamico de como s&o os contornos e tamanhos do corpo (DANTAS et al., 2016).

A percepcao estética é definida como a admiracdo propria sobre o que € belo,
também qualificada e admirada em pontos que trazem satisfagdo, como variavel a partir de
gual tempo foi discutido. Observa-se que a percepcdo estética, alia qualidades que
proporcionam novos sentidos e atmosferas, novas formas de ver, pensar ou sentir, para
além do que esta constituido. Ela possibilita configurar, assim, novas formas de ser e estar
no mundo (DA CUNHA et al., 2017).

O termo Cirurgia Plastica, de origem grega, (Plastikds, significa dar forma), teve no
século XX sua grande explosdo no ambito social em individuos desfigurados que se
submetiam a cirurgia reconstrutiva, pois a ocorréncia das duas grandes guerras mundiais
possibilitou ampliar a experiéncia dos cirurgibes em técnicas de reparacao dos feridos
(ISAPS et al., 2019).

A autoestima é discutida como a avaliacdo que a pessoa faz de si propria, no meio
em gue vive, tendo uma atitude positiva ou negativa e é uma sensacdao influenciada pela
impressao que uma pessoa acredita passar para outros (DANTAS et al., 2016).

No Brasil segundo o levantamento da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
Estética (ISAPS), em 2018, foram registrados mais de 1 milhdo 498 mil cirurgias plasticas
estéticas, além de mais de 969 mil procedimentos estéticos nédo-cirdrgicos, o que
demonstrou como a Cirurgia Plastica Estética (CPE) é feito em grande escala pela
populacdo (CRERAND; INFIELD; SARWER, 2009).

A insatisfacdo corporal e a imagem corporal negativa podem trazer uma baixa
autoestima, e pode conduzir o individuo a querer realizar a CPE, porém em muitos casos a
tentativa de buscar por procedimentos estéticos pode ou n&o viabilizar uma melhora da
autoestima, e por essa razdo a producdo de uma investigacdo de como os individuos se
sentiram apos a realizacdo do procedimento estético € deveras importante (PETTER et al,
2015).
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As motivacdes principais que incidem sobre a tomada de deciséo para a realizacao
da cirurgia, sdo: situacédo econdmica, influéncia midiatica, informacdes de individuos que ja
se submeteram a este procedimento e opinido do parceiro afetivo (CRERAND; INFIELD;
SARWER, 2009).

O tema desse projeto buscou a relacéo da cirurgia plastica estética com a autoestima
no pos-operatorio de estudantes de medicina. Ademais investigou-se os beneficios apds a
realizagdo do procedimento, e assim identificadas as modificagbes ocorridas neste
processo.

A atratividade e a (in)satisfacdo propria estdo relacionadas com o interesse pela
CPE e os individuos que se percebem como pouco atraentes, totalmente ou em parte, sao
mais provaveis a realizacdo de uma cirurgia plastica do que aqueles que se percebem como
atraentes ou estdo satisfeitos com seu aspecto fisico ( YAMASAKI et al., 2013).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, realizada no periodo de fevereiro
a abril de 2021, com a participagéo de 68 estudantes do primeiro ao sexto ano de medicina
de seis Instituicbes de Ensino Privadas, que realizaram algum procedimento cirdrgico
estético ao longo da vida. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

O contato com os colaboradores da pesquisa deu-se mediante modelo bola de neve,
onde o pesquisador enviou para pessoas de seu circulo social, e solicitou que estes
enviassem para outras pessoas que se encaixassem nos critérios de inclusdo. Tais critérios
foram: ser estudante de medicina, maior de 18 anos e ter se submetido a uma CPE em
algum momento da vida. Aqueles que contemplavam tais critérios, responderam a
pesquisa. Para 0s casos em que pessoas que ndo os contemplavam e ainda sim
responderam o estudo, devido o acesso ao formulario, foram automaticamente excluidas
da pesquisa.

A coleta de dados deu-se de modo remoto, utilizou-se para tanto um formulario
composto por duas partes, confeccionado pelo pesquisador, acessivel pela plataforma
Google Forms.

1. Caracterizacdo dos colaboradores do estudo, quanto ao perfil sociodemografico,
ano do curso, procedimento cirargico estético realizado, tempo desde sua realizacao, e
causa que o levou a tal (Tabela 1,2).

2. Questionério confeccionado pelos pesquisadores, com base em artigos sobre a
tematica abordou-se aspectos referentes a autoestima, satisfacdo com autoimagem e
relacéo destas com a CPE (Tabela 3).

O questionario proprio foi criado para demonstrar a partir de uma série de 9
perguntas de como a cirurgia plastica estética afetou a autoestima dos estudantes de
medicina, foram descritas em dados estatisticos e demonstrados por meio de uma tabela
de apoio (Tabela 3). As perguntas foram de nimero um a nove, descritas a seguir:

1.Concorda com a seguinte afirmacao: Estou mais feliz e mais satisfeito(a) comigo e
com meu corpo agora do que antes da Cirurgia Plastica Estética;

2. Sua percepcdo de corpo ideal mudou apés a realizacdo da Cirurgia Plastica
Estética;

3. A mudanca da aparéncia corporal através da Cirurgia Plastica Estética resultou
em um fortalecimento da sua autoestima;

4. Analise a seguinte frase: estou satisfeito com o resultado do procedimento quando
me olho no espelho;

5. Analise a seguinte frase: Nao pretendo mais fazer procedimento cirargico estético,
pois apos a realizacdo da cirurgia plastica estou satisfeito comigo mesmo;
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6. Analise a afirmacédo: Mesmo apds a Cirurgia Plastica Estética ndo me sinto
satisfeito com a minha aparéncia e ndo me sinto em harmonia com a minha prépria imagem,;

7. Vocé acha ou percebeu que apés sua Cirurgia Plastica Estética sentiu-se mais
confortavel consigo e por consequéncia um sentimento maior de aceitacédo e pertencimento
pelos outros;

8. Antes da Cirurgia Plastica Estética vocé deixou de fazer ou participar de algo, pois
iSSo causava inseguranca, vergonha e desconforto, mas apos a Cirurgia Plastica Estética
passou a fazer ou participar disso com confianca?;

9. Em uma escala de 1 a 4, sendo 1 pouco impacto e 4 o maior impacto possivel,
gual o impacto da cirurgia plastica estética na sua autoestima e satisfacdo com a
autoimagem?;

Os resultados, foram tabulados em planilha do Excel, extraida automaticamente do
formulario digital. Os achados foram analisados segundo estatistica descritiva, utilizando
distribuicdo de frequéncia simples, e apresentados em tabelas e graficos, e ainda discutidos
com literatura pertinente e atual.

A pesquisa seguiu todos os pressupostos do Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos, com aprovacao prévia pela Instituicdo de Ensino, e também pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Unicesumar (CAE: 40536020.9.0000.5539).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi desenvolvida com um total de 68 pessoas, das quais, a maioria
(94,1%) eram mulheres. Quanto a renda mensal verifica-se que a maior parte dos
colaboradores do estudo relataram ter renda familiar de 10 a 15 salarios minimos (32,4%),
seguido por maior que 25 salarios minimos (27,9%).

A faixa etaria com maior percentual de pessoas que se submeteram a procedimentos
estéticos foi a de 18 a 25 anos (94,11%). Além disso na Tabela 1 verifica-se que quase a
totalidade é solteira, (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo de dados socioeconémicos e série do curso a que o colaborador pertence

Variaveis Percentual
Sexo

Masculino 5,9%
Feminino 94,1%
Renda mensal

<10 salarios minimos 14, 7%
10-15 salarios minimos 32,4%
15-20 salarios minimos 10,3%
20-25 salarios minimos 14,7%
>25 salarios minimos 27,9%
Faixa Etaria

<18 anos 0%
18-25 anos 94,11%
26-30 anos 5,89%
31-35 anos 0%
>35 anos 0%
Estado Civil

Solteiro 98,52%
Unido Estavel 1,48%
Casada 0%

Fonte: Dados da pesquisa
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Em relacdo ao tempo desde que realizaram a CPE, a maioria ocorreu no periodo de
um a dois anos (27,9%). Na Tabela 2 é possivel destacar que os procedimentos estéticos
mais realizados foram o implante mamario (51%) e a rinoplastia (27,9%).

Quanto as principais causas que levaram a realizar o procedimento observa-se
majoritariamente a busca pela melhora da autoimagem (80,9%), seguido pela baixa
autoestima (54,4%), e pela necessidade de aceitacao social (29,4%), valor equiparado aos
procedimentos realizados por questfes de saude (29,4%). Vale ressaltar que era possivel
marcar mais de uma opcdao (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo de dados sobre tipo de procedimento realizado, tempo e causa que levou a
realiza-lo

Variaveis Percentual
Periodo desde o procedimento

<1 ano 17,6%
1-2 anos 27,9%
2-3 anos 22,1%
3-4 anos 7,4%

> 4 anos 25%
Procedimento realizado

Implante mamario 51,5%
Rinoplastia 27,9%
Mastopexia 7,35%
Otoplastia 2,94%
Outros 10,31%
Motivo do procedimento

Baixa autoestima 54,4%
Melhorar a autoimagem 80,9%
Para sentir-se mais aceitas 29,4%
Questdes de saude 29,4%
Demais 3%

Fonte: Dados da pesquisa

Ao avaliar o nivel de satisfacdo apos a realizacdo do procedimento, verificou-se na
Tabela 3 uma concordancia em sentir-se mais satisfeito(a) com seu corpo apds o
procedimento da Cirurgia Plastica Estética do que antes dele (73,5%). Ademais, chama a
atencao o fato que a maior proporcao de pessoas se manteve dividida entre acreditar que
houve mudanca na percepcao de corpo ideal apés a realiza¢do do procedimento (36,8%)
e que nao corroboram com essa afirmacéo (41,2%) (Tabela 3).

Ao serem questionados sobre melhora na autoestima mediante realizacdo do
procedimento a maioria (61,8%) concordou com tal afirmacdo, o que também ocorreu
acerca da satisfacdo ao se olhar diante do espelho (54,4%). Salienta-se que 42,6% afirma
ainda desejar realizar outros procedimentos, e ainda a grande maioria concorda total ou
parcialmente (36,8% e 52,9%, respectivamente) sentirem-se mais aceitos ap0s sua
realizacdo (Tabela 3).

Os respondentes se mostraram inclinados a concordar com o fato de passarem a
fazer parte de atividades que anteriormente ndo participavam por ser desconfortaveis, e
que relataram concordar (32,4%) ou discordar (26,5%), ambos parcialmente de tal
afirmacéo (Tabela 3).
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Tabela 3: Distribuicdo da concordancia do respondente quanto as questdes acerca da satisfacao

com o procedimento de CPE

Variaveis

Concordo
totalmente

Concordo
parcialmente

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

Satisfacdo com o corpo

73,5%

26,5%

0%

0%

quando comparado antes
do procedimento;

Mudanca na percepcéao de 4,4% 36,8% 41,2% 17,6%

corpo ideal apds a
realizacdo da CPE;

Houve o fortalecimento da 61,8% 35,3% 2,9% 0%

autoestima apos a CPE;

Houve maior satisfacéo ao 54,4% 54,4% 8,8% 1,5%

olho no espelho apés o
procedimento;

N&ao pretende realizar mais | 10,3% 20,6% 42.6% 27,9%

procedimento pois esta
satisfeita;

Apbs a CPE n&o me sinto 41,2% 27,9%
satisfeito com a minha

aparéncia;

2,9% 27,9%

Tive uma maior de 36,8% 52,9% 8,8% 1,5%

aceitacéo e pelos demais
apos o procedimento;

Ap6s a CPE passou a fazer | 27,9% 32,4% 26,5% 13,2%
ou participar de algo que
antes era desconfortavel,
mas agora faz com

confianca;

Houve impacto da CPE na 5,9% 0%

autoestima e autoimagem;

58,8% 38,8%

Fonte: Dados da pesquisa

A partir dos resultados da pesquisa evidencia-se 0 quanto a cirurgia plastica estética
€ prevalente no meio feminino (94,1%), cujo provavel motivo para isso € a influéncia da
midia sobre os padrbes estéticos que a sociedade atual impde. Com o advento das redes
sociais tem se expandido a necessidade de modificar o corpo para que se possa cada vez
mais entrar em modelos estéticos idealizados (DA CUNHA et al., 2017).

A sociedade contemporanea sempre busca pela perfeicéo idealizada do corpo, o que
alimenta uma pujante industria da beleza, o que consequentemente causa insatisfacdo com
si préprio, 0 que gera uma insaciavel busca a perfeicdo para se encaixar aos moldes do
que é idealizado como padréo estético (PETTER et al., 2017).

Baseando-se nessa perspectiva foi possivel também demonstrar através dos dados
gue cada vez mais jovens solteiros de 18 a 25 anos realizam a CPE, o que demonstra que
0s procedimentos estéticos ndo somente sdo utilizados para retardar as feicdes de idade
avancada, mas para buscar um padrao estético.

Diante dessa perspectiva, Cunha et al. (2017) pontua como as mulheres baseiam-
se em padrdes de beleza caucasiano querendo além da pele branca, a magreza extrema e
feicOes delicadas.

Na literatura cientifica, dados extraidos da sociedade brasileira de cirurgia plastica
no ano de 2018, apontam que a faixa etaria 19-35 anos tinha somente 37,90% das pessoas
gue realizaram a cirurgia plastica naquele periodo, e mesmo assim foi a faixa de idade com
maior porcentagem, algo a se pontuar é o fato de que uma grande porcentagem das
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cirurgias plasticas estéticas foram realizadas recentemente tendo a maior parte entre 1 e 2
anos atras, o que reforca a afirmativa que temos maior imposi¢ao da sociedade atual pela
perfeicao inalcancavel(GOMES et al., 2021).

Os dados obtidos sobre os principais procedimentos mamoplastia e rinoplastia
corroboram com a pesquisa epidemiolégica tendo a mamoplastia de aumento a prevalente
mundial. Porém diferente dos dados extraidos, em segundo lugar temos a rinoplastia, na
pesquisa ela se encontra em 5 lugar em ambito global. Ressalta-se que em 2019,
aproximadamente que, de 25 milhdes de procedimentos estéticos feitos, 11,4 milhdes
tiveram intervencdes cirdrgicas. No Brasil foram realizadas 1.777.182 cirurgias de aumento
mamario, enquanto nos homens a rinoplastia foi realizada 246.672 durante o mesmo
periodo em 2019 (GOMES et al., 2021).

Ao avaliar o nivel de satisfacdo apos a realizacdo do procedimento, verificou-se a
concordancia com a seguinte afirmacao: Estou mais feliz e mais satisfeito(a) comigo e com
meu corpo agora do que antes da Cirurgia Plastica Estética; um total de 73,5%,
concordaram totalmente com essa afirmagéo.

Verifica-se que apos a CPE mais de 50% dos colaboradores relataram aumento de
autoestima e autoimagem ao olhar-se no espelho, havendo uma pequena variagao entre a
relacdo da autoimagem e autoestima, se evidenciou que ambas sdo reforcadas apos a
realizagéo do procedimento. O que corrobora com o estudo realizado na Universidade de
Sao Paulo (USP) e da Universidade Séo Francisco(USF) (SANTE; PASIAN; 2011), tendo
em vista as evidéncias de que quem realiza CPE busca um aumento da satisfagéo pessoal
com o préprio corpo e com a parte emocional (SOUZA et al., 2016).

Quanto ao questionamento de que a percepcao de corpo ideal mudou apés a
realizacdo da Cirurgia Plastica Estética a porcentagem que discordam total e parcialmente
somada ainda totaliza um valor inferior de 58,8%. Sendo assim demonstra-se que ao final
de uma cirurgia plastica estética, uma porcentagem consideravel muda a propria percep¢ao
do corpo ideal.

Os dados obtidos corroboram com outra pesquisa realizada em Maringa, na qual
retratou-se que 0s principais motivos para a realizacdo da CPE consistiam também na
melhoria do proprio bem-estar, e que uma parte ficou descontente apos a realizacédo do
procedimento estético, pois eles tentaram suprir os distirbios emocionais na realizacao da
CPE, a qual muitas vezes ndo alcanca as expectativas (DE MAGALHAES ITIKAWA;
SAKAGUTI; ZANOLI; 2010).

Desse modo Dante et al. (2016) presume que as mudancas tanto ao longo do tempo
guanto da sociedade afetam representagcfes tanto do corpo, quanto da beleza, podendo
assim ressaltar que a estética muda com o tempo, do mesmo modo a percepc¢éo do corpo
ideal também ir4 mudar.

A analise da satisfacdo com o resultado do procedimento quando se olha no espelho,
demonstra que 54,4% das pessoas concordaram em estar satisfeitas com os resultados da
cirurgia plastica tendo em vista o espelho, um objeto que tem a possibilidade de se avaliar
a imagem que possui de si préprio e desenvolve uma condi¢do de relevancia nos pontos
gue mais gostou ou como mais odiou apdés o procedimento. Pensando desse modo o
espelho € um objeto importante para avaliar a autoimagem e a autoestima (PETTER et al.,
2017).

A cirurgia plastica estética € uma ferramenta que transforma o corpo e a partir do
espelho a sua representacdo mental. A operagdo cirurgica vem com uma finalidade de
resolver e por consequéncia melhorar sentimentos negativos sobre a propria estética do
sujeito (FERRAZ et al., 2007).

Ao final foi questionado se a pessoa se sentiu mais confortavel consigo e por
consequéncia um sentimento maior de aceitacdo e pertencimento pelos outros, houve uma
grande concordancia o que se conclui que, pessoas que realizam o procedimento desejado,
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acabam tendo uma melhora na autoestima pessoal, 0 que leva o0s mesmos a querer se
socializar mais e por consequéncia ter um maior sentimento de pertencimento de um grupo
social (DANTAS et al., 2016).

A relacdo interpessoal se tornou cada vez mais superficial, momentanea e a
aparéncia, a impressao corporal sao fatores importantes para o julgamento na interacao
social no cotidiano. O nosso comportamento entdo passa a ser construido com base no
gue é considerado mais ou menos belo. Portanto, a beleza passa a ser um valor social que
pode garantir 0 sucesso ou o fracasso nas relacfes interpessoais e na vida profissional
(FERRAZ et al., 2007). A capacidade de alterar a aparéncia da aos individuos a tentativa
de garantir um lugar na sociedade, um sentimento de pertencimento e aceitacdo pela
sociedade pois como Dante et al. (2016) pontua, o belo tem consigo associado o éxito
profissional, sucesso nas relacdes interpessoais e até mesmo a felicidade.

A Cirurgia Plastica Estética possibilitou a melhora tanto da aparéncia quanto da
prépria autoestima e da autoimagem. O que possibilita além de uma maior felicidade ao se
olhar no espelho e uma maior aceitacdo pelos demais, o que € algo de extrema importancia
para aumentar as relacdes interpessoais, tendo isso em vista a CPE é deveras importante
para a sociedade.

4 CONCLUSAO

Portanto, ficou evidente com a pesquisa, de que cada vez mais, estudantes de
medicina jovens de idade entre 18-25 anos, sendo principalmente as mulheres, procuram
mais a CPE, e observou-se que os procedimentos mais procurados sdo as préteses
mamarias e em seguida a rinoplastia. A procura por cirurgias plasticas evidencia-se com
maior relacdo com a autoestima e o bem-estar, do que mesmo a parte estética.

Ficou claro também que, a CPE esta presente em todos 0s niveis econdmicos ao
considerar-se a renda familiar de estudantes de medicina e ainda, é possivel apontar por
meio dos dados estatisticos que apoOs a realizacdo da cirurgia plastica estética, uma
porcentagem consideravel mudou a prépria percepcao do corpo ideal, porém a grande
maioria ainda assim ficou satisfeita com aparéncia ap0s a realizacdo do procedimento e
sente uma maior aceitacao pelos demais.

Dentre diversos fatores a se considerar foi desmembrado a possivel influéncia da
autoestima, autoimagem e a relagéo interpessoal na realizacdo da CPE, o que possibilita
futuramente mais estudos nessa area contribuindo cada vez mais com essa temética. Por
fim, é importante salientar que mais estudos a respeito da cirurgia plastica estética devem
ser estimulados e constantemente atualizados.
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