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RESUMO

O envelhecimento é um processo complexo onde ocorrem alteracdes bioquimicas, fisiologicas de morfologias
de modo natural. Existem algumas terapias que podem desacelerar esse processo e entre elas esta a terapia
com ozo6nio medicinal. O gas o0z6nio quando injetado forma subprodutos que irdo melhorar a oxigenagéao dos
tecidos, estimular a reparacéo celular e producao de colageno. A pesquisa teve como objetivo principal avaliar
a eficacia clinica da ozonioterapia como um recurso de rejuvenescimento da pele. Para tal, 10 pacientes entre
40 — 65 anos, que apresentavam caracteristicas de envelhecimento facial leve a moderado foram
selecionados, os mesmos receberam 10 sessdes no ntotal, sendo uma aplicagdo semanal intradérmica facial
de 0z6nio na clinica escola de estética da Universidade Cesumar (UNICESUMAR), junto a isso, fotos foram
documentadas para andlise dos resultados, antes e apés o tratamento para verificar as mudancas obtidas.
Conclui-se que a aplicagéo intradérmica apresentou resultados promissores onde as pacientes apresentaram
melhora geral nos sinais de envelhecimento. Enfatiza-se a necessidade de novos estudos para analise a
longo prazo em complemento com analises anatomopatolégicas.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é entendido como um conjunto de alteracdes, sejam elas
bioguimicas, fisiolégicas e morfologicas, essas alteracdes ocorrem de maneira inevitavel
de modo natural e progressivo ao nosso organismo ao longo da vida (STON; NARDINO;
PIVATO, 2010; BATISTELA et al., 2007), entretanto algumas estratégias conseguem
retardar esse processo dentre elas podemos citar o ozénio medicinal.

O Oz6nio (Os) é um gas composto por trés atomos de oxigénio e possui uma
estrutura ciclica. Além de formas naturais de producéo do Oz, 0 gerador médico o produz a
partir de oxigénio (O2) medicinal puro através de descargas elétricas (BOCCI, 2004).

Quando utilizado em concentracdes adequadas pode ativar 0os mecanismos
antioxidantes, que protegem o organismo dos efeitos dos radicais livres envolvidos no
envelhecimento e em um nimero grande de patologias (SCHWATZ; SANCHEZ, 2012).

Um relato de caso publicado por GRILO et al., (2021) conclui, através de métodos
clinicos e fotogréaficos, que a terapia com o0z6nio, € uma modalidade terapéutica de
bioestimulagdo extremamente eficiente e segura com resultados naturais que podem
reduzir ou eliminar sinais da pele.

O ozbnio pode agir gerando vérios efeitos terapéuticos, entre eles estdo: uma
ativacdo do sistema imunolégico; uma entrega de oxigénio para tecidos hipéxicos; pode
estimular a cura em diversas doencas; melhorar a vasodilatacdo; aumentar a liberacéo de
bilirrubina, entre outros (BOCCI, 2004). Diante da diversidade de acdes, este estudo teve 0
objetivo de verificar a acao rejuvenescedora facial do ozénio medicinal.
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2 MATERIAIS E METODOS

Foram Selecionadas 10 pacientes do sexo feminino com idade entre 40-65 anos que
apresentassem rugas, linhas de expressao, sinais de envelhecimento e, que nao tivessem
realizado nenhum procedimento estético anterior.

Essas pacientes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
(T.C.L.E.) onde aceitaram participar do estudo, mostrando que estavam cientes e de acordo
com todos os procedimentos aplicados, tendo plena consciéncia de todos os cuidados iriam
ser tomados durante o tratamento, inclusive, que estavam cientes dos danos que poderiam
ocorrer caso ndo seguissem as recomendacdes expostas pela terapeuta e da possivel
exposicao das fotos/imagens obtidas durante as avaliagdes desde que néo seja revelada a
identidade do paciente.

As pacientes foram atendidas individualmente para realizagdo da anamnese. E
foram fotografadas com camera digital no inicio e término do tratamento para a
fotodocumentacdo, registrando-se assim, a evolugcdo do tratamento, permitindo
comparacoes pré e pos-tratamento. As fotografias foram padronizadas tanto na iluminacao
local quanto na distancia

Para analise das fotos a face foi dividida horizontalmente em trés tercos. O terco
superior se estende da inser¢cao do cabelo a glabela, o terco médio da glabela a regiao
subnasal, e o terco inferior da regido subnasal ao mento.

Salienta-se que, das 10 participantes, 2 desistiram, 1 (uma) paciente completou
apenas 5 sessfes e as demais completaram as 10 sessfes semanais. Que foram
realizadas da seguinte forma:

1. Higienizacdo da face com Espuma de limpeza HOF (Ozoncare®);

2. Aplicacdo intradérmica de 15 ml ozbnio na concentracdo de 5 pg/m. Foi
utilizado o gerador de ozénio da (Philozon Medplus MX Gerador de ozénio.
Brasil, Registro ANVISA N°.80472910001);

3. O Ozbnio aplicado foi espalhado por toda a face com massagem no sentido
ascendente ao rosto com o auxilio do sérum facial nutritivo (Ozoncare®);

4. Cada paciente recebeu um frasco do sérum facial nutritivo (Ozoncare®) e fez
uso homecare 1 (uma) vez ao dia.

A pesquisa foi avaliada pelo comité de ética e pesquisa da UNICESUMAR, sob
parecer n° 4.675.585. O protocolo foi desenvolvido na clinica escola de estética da
Universidade Cesumar (UNICESUMAR), sob autorizacéo do coordenador e supervisao do
professor responsavel pelo projeto

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O envelhecimento facial € queixa frequente entre os pacientes com 40 a 65 anos de
idade, o incobmodo se relaciona com o aparecimento de rugas finas, linhas de expresséo,
perda de brilho e elasticidade, a necessidade de novas terapias ou complementares é
necessaria.

Sabe-se que a terapia com ozbnio se tem mostrado uma modalidade capaz de
estimular o colageno e melhora dos sinais de envelhecimento. O procedimento realizado
exige um treinamento e habilitacdo por parte do operador que necessita apresentar
conhecimento técnico para garantir resultados e segurancga da aplicagao.

O Tratamento clinico utilizado ofereceu respostas variaveis com resultado
satisfatérios, como clareamento de pele, melhora de olheiras e rugas finas, o grau de dor e
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desconforto durante o procedimento foi relatado como toleravel pelos pacientes (Figura 1 e
2).

A répida recuperacao e os minimos efeitos colaterais observados, como pequenos
hematomas, edema e rubor nas primeiras 24 horas ap0s as sessfes, ndo impediram as
participantes de darem continuidade ao estudo. Alguns efeitos colaterais como irritagdo das
vias aéreas, rinite, tosse, dor de cabeca, nauseas, vomitos e ataques cardiacos séo
relatados na literatura, porém em vias de administragdo mais invasivas com concentracées
e volumes maiores do gas (Millar, Hodson, 2007;).

Dessa forma a terapia com o0z6nio medicinal se mostrou eficaz, sendo uma técnica
segura quando utilizada em concentracdes adequadas. Entretanto, cabe destacar que a
técnica apresenta contraindicagbes em pacientes com problemas cardiacos, intoxicacao
aguda por alcool, hemorragia, anemia severa, miastenia severa, trombocitopenia
hipertireoidismo, deficiéncias da enzima glucose-6-fosfato-desidrogenase (Ferreira et al.,
2014).

Grilo et al., (2021) destacou que a ozonioterapia € uma modalidade terapéutica de
bioestimulacdo extremamente eficiente com resultados naturais, restaurando a harmonia
facial, melhorando a textura e sinais de envelhecimento da pele. Resultados semelhantes
foram encontrados em nosso estudo.

Os ativos utilizados também, em sinergia, serviram para aumentar a hidratacédo
cutanea e reduzir os sinais de envelhecimento. Acredita-se que a técnica podera ser
utilizada em associacdo com outras técnicas da harmonizagédo orofacial (HOF) como o
microagulhamento, peeling, terapias com toxina botulinica e Skinbooster.

Apesar da auséncia de relatos e documentos mais objetivos na literatura, houve
resposta satisfatéria em ambas as pacientes, o que justifica 0 uso do 0z6énio medicinal por
ser uma opc¢ao de baixo custo, pouca complexidade e com posologia segura e que deve
ser realizada por profissionais habilitados.

|| B2 (7] 5
FIGURA 1: Pacientes A e B, Fotos antes do procedimento (n°1), e apds 10 sessdes de
ozonioterapia (n°2). Observa-se na paciente A uma melhora das rugas no terco frontal assim
melhora de brilho da pele, na paciente B observa-se melhora de rugas e elasticidade da pele no

terco superior assim como na regido de rugas na area infraorbital.
Fonte: Dados da pesquisa
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FIGURA 2: Pacientes C e D, Fotos antes do procedlmento (C le D 1), e apos 10 sessdes de
ozonioterapia (C-2 e D-2). Observa-se na paciente C uma melhora das rugas principalmente no
terco médio, infraorbicular e regido do terco inferior, na paciente D observa-se uma melhora das

rugas em toda area facial assim como oleosidade e regido infraorbital.
Fonte: Dados da pesquisa

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresentou resultados promissores para o tratamento dos sinais
de envelhecimento. As pacientes envolvidas obtiveram melhora global, tais como:
clareamento da pele, reducao dos sinais de envelhecimento, melhora de olheiras e rugas
finas. Acredita-se que o gas tem capacidade de bioestimulacdo e € um bom coadjuvante
nas terapias de rejuvenescimento facial. Novos estudos serdo necessarios a fim de avaliar
um maior numero de pacientes, realizar uma andlise clinica a longo prazo, acompanhada
de estudos anatomopatoldgicos para demonstrar os efeitos tardios desse procedimento.
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