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RESUMO

Em 2020, o mundo se deparou com uma nova guerra, dessa vez contra algo que ndo poderia ser visto a
olho nu. A COVID-19 provocou mudancas bruscas em toda sistematica social, com impactos sob os
ambitos fisico, social e mental. Deste modo, evidéncias cientificas prévias apontam varias consequéncias
frente a sallde mental durante a pandemia da COVID-19. Entretanto, observa-se uma lacuna frente aos
tratamentos apds a alta hospitalar em decorréncia dos impactos causados pela COVID-19. Em vista disso,
o presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos de uma intervencao multiprofissional na sadde
mental de pessoas vivendo com obesidade sobreviventes da COVID-19. Trata-se de um de ensaio clinico,
guase experimental de 8 bragos, ou seja, grupos que serdo comparados (sexo masculino e feminino, nas
sintomatologias: leve, moderada, grave e critica). A partir dos resultados das avaliacdes (pré-
participagdo), espera-se promover uma melhor qualidade de vida para os individuos participantes do
projeto de pesquisa através das intervenc¢Bes, ajudando a lidar com as angustias provocadas pela
infec¢do causada pelo virus Sars-Cov2.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia em Saude Mental; Doenca por Coronavirus-19; Promoc¢éo da Saulde;
Grupos Operativos.

1 INTRODUCAO

Um novo virus conhecido como Sars-Cov2 que aparenta ter se iniciado em
Wuhan, na China, causou sérios problemas respiratorios, psicolégicos e sociais, se
espalhando em pouco tempo, por todos os continentes (AHMED et al., 2020, WANG et
al., 2020). Como consequéncia, a populacdo mundial teve que tomar algumas medidas,
a fim de frear a disseminacdo do virus, como por exemplo: o isolamento social, a
utilizacdo de mascaras de protecdo, a higienizacdo das maos e superficies (WHO,
2021). As medidas também foram tomadas com o proposito de minimizar os impactos
sobre 0s grupos de risco, isto €, de idosos e pessoas com comorbidades (obesidade,
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, cardiopatias, deficiéncia mental,
imunossupresséo, dentre outros) (BEDFORD, 2020). No primeiro pico da disseminacao
do Sars-Cov2, todas as pessoas tiveram que realizar o isolamento social, mesmo se ndo
apresentassem a infeccao; entretanto, as medidas adotadas para minimizar os impactos
da COVID-19 trouxeram consequéncias econdmicas, fisicas e mentais (FAVIERI et al.,
2020; NESE et al., 2020).

Estudos realizados na China apontaram um aumento de ansiedade e sintomas
pos-traumaticos (BO et al., 2020). Individuos com sindromes psiquiatricas ja existentes
relataram que tiveram agravamento em suas condi¢des, como o0 aumento de sintomas
depressivos, bipolaridade e esquizofrenia, além de alguns deles terem desenvolvido
compulsdes alimentares, assim como alteracées no sono (DU et al., 2020; WANG et al.,
2020; ZHOU et al., 2020). Desta forma, cabe aos profissionais de saude produzir
espacos para gue essas pessoas possam ter uma maior qualidade de vida apoés a
infeccdo. Portanto, o objetivo central do presente estudo sera investigar os efeitos de
uma intervencdo multiprofissional na saitde mental de individuos com obesidade,
sobreviventes da COVID-19.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um ensaio clinico, de grupos paralelos e medidas repetidas, que sera
realizado com 160 pessoas, sendo 80 do sexo masculino e 80 do sexo feminino, 0s
guais serdao divididos por sintomas da COVID-19 (leve, moderado, grave e critico). Como
critério de inclusdo serao aceitos: a) homens e mulheres, com idade de 19 a 59 anos;
b) com 20 dias apés o diagnostico confirmado por PCR e apés a liberacdo medica e/ou
hospitalar. Como critério de exclusdo ndo serdo aceitos: a) portadores de doencas
neuroldgicas debilitantes, como Alzheimer, Parkinson, plegias e dentre outros; b)
agueles que apresentem reducgao na capacidade intelectual; c) pessoas que fagam uso
de corticosteroides; d) portadores de doencas crbnicas e/ou que contraindique a
realizacdo de exercicio fisico e ou altere a resposta as intervencgdes e e) gestantes.

Os instrumentos serdo aplicados antes das intervencdes, apdés 8 semanas, e
apos 16 semanas de seguimento (follow-up). Seréo aplicados 3 questionarios, sendo:
(1) Transtorno de Ansiedade Generalizada - GAD-7 (SPITZER et al, 2006); (2) o
Continuum de Saude Mental - MHC-SF (LAMERS et al., 2011) e (3) Escala do Impacto
do Evento — Revisada IES-R (WEISS et al.,1997). As intervencbes serdo aplicadas
semanalmente, com encontros de aproximadamente 45 a 60 minutos. Seréo realizados
grupos terapéuticos voltados ao ensino e aprendizagem, que apresentam como
caracteristica o desenvolvimento individual através da aprendizagem de conteudo,
sejam eles repassados pelo terapeuta ou por outros membros do proprio grupo, iSso
sem deixar o fator terapéutico se perder (ZIMERMAN, 1993; PICHON-RIVIERE, 2005).
Os grupos e guestionarios serdo analisados via andlise de variancia (ANOVA) de dois
caminhos, com medidas repetidas, utilizando o pés-hoc de Bonferroni, caso necessario.
O nivel de significancia estabelecido sera de 5%.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Pretende-se proporcionar encontros que promovam a saude mental dos
participantes, sendo um local onde eles possam discutir abertamente acerca de suas
angustias derivadas do processo de adoecimento pela COVID-19. Pretende-se
proporcionar um compartilhamento de conhecimento para os participantes, sobre a
depressao, a ansiedade, os transtornos alimentares, o estresse pds-traumatico e dentre
outros. Espera-se que 0s encontros possam ajudar os envolvidos a realizarem uma
ressignificacdo do processo de adoecimento e a0 mesmo tempo, proporcionar um
espaco de compartilhamento das angustias subsequentes da infeccao do virus.
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