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RESUMO 
Em 2020, o mundo se deparou com uma nova guerra, dessa vez contra algo que não poderia ser visto a 
olho nu. A COVID-19 provocou mudanças bruscas em toda sistemática social, com impactos sob os 
âmbitos físico, social e mental. Deste modo, evidências científicas prévias apontam várias consequências 
frente a saúde mental durante a pandemia da COVID-19. Entretanto, observa-se uma lacuna frente aos 
tratamentos após a alta hospitalar em decorrência dos impactos causados pela COVID-19. Em vista disso, 
o presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos de uma intervenção multiprofissional na saúde 
mental de pessoas vivendo com obesidade sobreviventes da COVID-19. Trata-se de um de ensaio clínico, 
quase experimental de 8 braços, ou seja, grupos que serão comparados (sexo masculino e feminino, nas 
sintomatologias: leve, moderada, grave e crítica). A partir dos resultados das avaliações (pré-
participação), espera-se promover uma melhor qualidade de vida para os indivíduos participantes do 
projeto de pesquisa através das intervenções, ajudando a lidar com as angústias provocadas pela 
infecção causada pelo vírus Sars-Cov2. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência em Saúde Mental; Doença por Coronavírus-19; Promoção da Saúde; 
Grupos Operativos. 
 

1 INTRODUÇÃO 
 

 Um novo vírus conhecido como Sars-Cov2 que aparenta ter se iniciado em 
Wuhan, na China, causou sérios problemas respiratórios, psicológicos e sociais, se 
espalhando em pouco tempo, por todos os continentes (AHMED et al., 2020, WANG et 
al., 2020). Como consequência, a população mundial teve que tomar algumas medidas, 
a fim de frear a disseminação do vírus, como por exemplo: o isolamento social, a 
utilização de máscaras de proteção, a higienização das mãos e superfícies (WHO, 
2021). As medidas também foram tomadas com o propósito de minimizar os impactos 
sobre os grupos de risco, isto é, de idosos e pessoas com comorbidades (obesidade, 
hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, cardiopatias, deficiência mental, 
imunossupressão, dentre outros) (BEDFORD, 2020). No primeiro pico da disseminação 
do Sars-Cov2, todas as pessoas tiveram que realizar o isolamento social, mesmo se não 
apresentassem a infecção; entretanto, as medidas adotadas para minimizar os impactos 
da COVID-19 trouxeram consequências econômicas, físicas e mentais (FAVIERI et al., 
2020; NESE et al., 2020). 

Estudos realizados na China apontaram um aumento de ansiedade e sintomas 
pós-traumáticos (BO et al., 2020). Indivíduos com síndromes psiquiátricas já existentes 
relataram que tiveram agravamento em suas condições, como o aumento de sintomas 
depressivos, bipolaridade e esquizofrenia, além de alguns deles terem desenvolvido 
compulsões alimentares, assim como alterações no sono (DU et al., 2020; WANG et al., 
2020; ZHOU et al., 2020). Desta forma, cabe aos profissionais de saúde produzir 
espaços para que essas pessoas possam ter uma maior qualidade de vida após a 
infecção. Portanto, o objetivo central do presente estudo será investigar os efeitos de 
uma intervenção multiprofissional na saúde mental de indivíduos com obesidade, 
sobreviventes da COVID-19. 
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2 MATERIAL E MÉTODOS 
 
 Trata-se de um ensaio clínico, de grupos paralelos e medidas repetidas, que será 
realizado com 160 pessoas, sendo 80 do sexo masculino e 80 do sexo feminino, os 
quais serão divididos por sintomas da COVID-19 (leve, moderado, grave e crítico). Como 
critério de inclusão serão aceitos: a) homens e mulheres, com idade de 19 a 59 anos; 
b) com 20 dias após o diagnostico confirmado por PCR e após a liberação medica e/ou 
hospitalar. Como critério de exclusão não serão aceitos: a) portadores de doenças 
neurológicas debilitantes, como Alzheimer, Parkinson, plegias e dentre outros; b) 
aqueles que apresentem redução na capacidade intelectual; c) pessoas que façam uso 
de corticosteroides; d) portadores de doenças crônicas e/ou que contraindique a 
realização de exercício físico e ou altere a resposta as intervenções e e) gestantes. 

Os instrumentos serão aplicados antes das intervenções, após 8 semanas, e 
após 16 semanas de seguimento (follow-up). Serão aplicados 3 questionários, sendo: 
(1) Transtorno de Ansiedade Generalizada - GAD-7 (SPITZER et al, 2006); (2) o 
Continuum de Saúde Mental - MHC-SF (LAMERS et al., 2011) e (3) Escala do Impacto 
do Evento – Revisada IES-R (WEISS et al.,1997).  As intervenções serão aplicadas 
semanalmente, com encontros de aproximadamente 45 a 60 minutos. Serão realizados 
grupos terapêuticos voltados ao ensino e aprendizagem, que apresentam como 
característica o desenvolvimento individual através da aprendizagem de conteúdo, 
sejam eles repassados pelo terapeuta ou por outros membros do próprio grupo, isso 
sem deixar o fator terapêutico se perder (ZIMERMAN, 1993; PICHON-RIVIÈRE, 2005). 
Os grupos e questionários serão analisados via análise de variância (ANOVA) de dois 
caminhos, com medidas repetidas, utilizando o pós-hoc de Bonferroni, caso necessário. 
O nível de significância estabelecido será de 5%. 
 
3  RESULTADOS ESPERADOS 
 

Pretende-se proporcionar encontros que promovam a saúde mental dos 
participantes, sendo um local onde eles possam discutir abertamente acerca de suas 
angústias derivadas do processo de adoecimento pela COVID-19. Pretende-se 
proporcionar um compartilhamento de conhecimento para os participantes, sobre a 
depressão, a ansiedade, os transtornos alimentares, o estresse pós-traumático e dentre 
outros. Espera-se que os encontros possam ajudar os envolvidos a realizarem uma 
ressignificação do processo de adoecimento e ao mesmo tempo, proporcionar um 
espaço de compartilhamento das angustias subsequentes da infecção do vírus.  
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