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RESUMO

A elegibilidade esportiva para pessoas com deficiéncia intelectual € um fator polémico para que o individuo
possa participar dos campeonatos paralimpico e esses pontos devem ser esclarecidos para os professores e
técnicos de educacéo fisica, como dirigentes das entidades publicos e privados, compreendam essas
diretrizes, pois a elegibilidade vem trazer as condi¢bes de igualdade para as competicdes. O esporte para
pessoas com deficiéncia intelectual é regido pela entidade VIRTUS (World Intellectual Impairment Sport) que
organiza critérios de Elegibilidade e Classificacdo dessa popula¢cdo no mundo e promove campeonatos no
mundo todo. Dessa maneira o IPC (Comité Paralimpico Internacional) que organiza os jogos Paralimpicos
também segue estas orientacdes e no Brasil a CBDI (Confederagéo Brasileira de Desportes para Deficiente
Intelectual) como o CPB (Comité Paralimpico Brasileiro) também senguem esses regulamentos. O objetivo
do trabalho é explanar e sanar duvidas referentes a elegibilidade esportiva da pessoa com deficiéncia
intelectual no cenario competitivo, apresentando as documentacdes necesséarias como testes de inteligéncia,
laudo médico e relatério psicolégico com comportamento adaptativo) no periodo anterior aos 18 anos de
idade. A partir do exposto vem-se elucidar alguns regulamentos dos campeonatos estaduais como
Paraescolares e Parajaps do estado do Parana caracterizando que seguem esse regulamento. E conclui-se
gue essas regras de elegibilidade trazem a coeréncia da selecao trazendo igualdade de condi¢cdes aos
participantes nos mais variados esportes para pessoa com deficiéncia intelectual.

PALAVRA-CHAVE: Elegibilidade; Pessoa com deficiéncia intelectual; Competicfes; Esportes.

1 INTRODUCAO

O trabalho atual vem apresentar um ponto polémico dos esportes paralimpico que é
a elegibilidade da pessoa com deficiéncia intelectual no cenario competitivo, pois o conceito
de deficiéncia intelectual esta em limitacbes no funcionamento intelectual prejudicando o
individuo nas habilidades conceituais, sociais e praticas dificultando as atividades da vida
diaria e a sociedade atribui que esse déficit intelectual a uma cognicéo infantilizada
excluindo os direitos da pessoa em ter uma vida autbnoma (DA MATA, 2018).

A elegibilidade tem como significado que € a condicdo da pessoa em estar apta ou
selecionada para algo (INFOPEDIA, 2021), no caso do esporte paralimpico qualifica a
pessoa com deficiéncia para o determinado esporte em condi¢cbes de igualdade para
competir e 0 movimento paralimpico possui 10 tipos de deficiéncias elegiveis a partir da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude da Organizacao
mundial da Saude (CIF-OMS) (TONON, 2017).

CIF-OMS (2003) divide as deficiéncias em: Deficiéncia Visual, deficiéncia de forca
muscular, amplitude de movimento, amputados, baixa estatura, com diferencas de
comprimento nos membros inferiores e/ou superiores, hipertonia (musculos rigidos), ataxia
(movimentos instaveis), atetose (movimentos descontrolados) e deficiéncias intelectuais.
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Assim o objetivo desse trabalho € explanar e sanar davidas referentes a elegibilidade
da pessoa com deficiéncia intelectual no cenario competitivo usando como base as regras
da entidade VIRTUS (World Intellectual Impairment Sport) que regulamente o esporte para
pessoas com deficiéncia no mundo.

2 RAEGULAMENTA(;AO DO ESPORTE PARALIMPICO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

No mundo esportivo para que ocorra a igualdade de condi¢des entre os participantes
e gue haja o espetaculo existem regras, sendo que elas sdao modificadas quando o
regulamento vigente beneficia algum participante ou para melhorar os meios televisivos. E
€ por meio das regras e normativas que elevam o sentido de liberdade e justica, a
reciprocidade entre as pessoas, garantindo a paz e a ordem no esporte (BERNARDO et al.,
2019).

O esporte para atletas com deficiéncia intelectual a entidade VIRTUS proporciona
algumas modalidades como: Atletismo, Basquete, Cricket, ciclismo, hipismo, futebol/futsal,
judd, remo, skiing, natagdo, ténis de mesa, ténis, golfe, karaté, Para-hocket, vela e
taekwondo (VIRTUS, 2021). Ja o Comité Paralimpico Internacional (IPC) e no programa
dos Jogos Paralimpicos séo trés as provas para essa populacdo sendo elas o atletismo,
natacao e o ténis de mesa (CPB, 2020).

Assim, existem normas e regras para que uma pessoa com deficiéncia intelectual
seja considerada elegivel para o esporte paralimpico e poder participar dos campeonatos
do IPC e da VIRTUS no cenario mundial e de seus representantes no Brasil, o Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) e a Confederacado Brasileira de Desportos para Deficientes
Intelectual (CBDI) que regulamentam o esporte no cenario brasileiro.

Dente os critérios de elegibilidade o individuo deve apresentar alguns documentos
como teste de inteligéncia (WISC_IV — escala Weschsler de Inteligéncia para criancas até
16 anos e 11 meses) ou o teste (WAIS-IIl que é a escala Weschsler de Inteligéncia para
adultos a partir de 17 anos), sendo que para sua elegibilidade a pessoa deve ter o indice
de QI igual ou menor que 75 (VIRTUS, 2021; CBDI, 2021).

E também a comprovacdo da deficiéncia antes dos 18 anos por meio do laudo
médico CID-10 F(70-79) e o relatorio psicolégico da descricdo do comportamento
adaptativo (limitacdes nas areas da vida diaria, comunicac¢éo, aprendizagem, autocuidado
e socializacao) (VIRTUS, 2021; CBDI, 2021).

A VIRTUS como a CBDI apresentam que para pessoas com espectro autista devem
conter todos esses laudos e inclusive o teste de QI com valores igual ou menor que 75 e
os atletas com sindrome de Down é necessério o Cariotipo e ndo € necessario o teste de
QI (CPB, 2019; CBDI, 2021).

A partir dessas regras a maioria dos campeonatos do territdrio brasileiro estdo em
consonancia com as regras acima citadas como pode-se citar os campeonatos do estado
do Parana (Parajaps e Jogos escolares do Parana (PARANA, 2019; PARANA, 2020). E
também os campeonatos do CPB e da CBDI que sédo considerados campeonatos
brasileiros e utilizam as normativas da VIRTUS para incluséo de pessoas com deficiéncia
intelectual a partir da sua elegibilidade esportiva (CPB, 2019; CBDI, 2021).

3 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o desporto para pessoas com deficiéncia intelectual possui,
nos dias atuais regras muito consistentes para a elegibilidade, oportunizando varios tipos
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de esportes sendo eles individuais ou coletivos trazendo melhoria na autoestima e na
gualidade de vida, mas € notado que alteracfes ainda devem ser feitas no decorrer dos
anos para a melhora do esporte e dos atletas e familiares.
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