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RESUMO

O objetivo deste projeto é investigar a conduta dos médicos ginecologistas e obstetras da regido de Maringa
em relagdo pré-natal odontolégico, identificando procedimentos de rotina e nivel de conhecimento sobre a
importancia da insergdo do cirurgido dentista na atencao a satde bucal da mulher durante a gestagéo, visando
assim um trabalho integrado e multidisciplinar. A pesquisa e coleta de dados sera realizada por meio de um
guestionario eletrénico disponibilizado aos médicos em atividade na regido, contendo perguntas de interesse
da odontologia e relacionadas a salde da gestante, com a finalidade de estabelecer um perfil entre eles e ao
mesmo tempo, levar informagfes importantes sobre o assunto caso ndo tenham recebido nenhuma
orientacdo anteriormente. A divulgacdo do questionario eletrbnico sera realizada nas redes sociais do
Conselho Federal e Regional de Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Promocédo de Saude; Gestacao; Odontologia.
1 INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude, o conceito de salude néo se relaciona
apenas a auséncia da doenca, mas sim ao conjunto de fatores que proporcionam bem-
estar fisico, mental e social (REIS et al, 2010). A satde também € produto da qualidade de
vida, considerando alimentacéo e nutricdo adequada, condi¢des favoraveis de habitacéo e
saneamento, oportunidades de educacéo, estilo de vida responséavel e cuidados de saude
adequados (BUSS, 2000). Realizada em 1986, a | Conferéncia Nacional de Saude Bucal
abordou a saude bucal como parte inserida e inseparavel no conceito amplo de saude geral,
ou seja, a saude bucal ndo se limita a dimenséo técnica da pratica odontolégica, mas esta
contida nas praticas gerais da saude coletiva. (REIS et al, 2010).

No periodo de gestacdo, as mudancas fisiologicas sao diversas, caracterizando um
periodo complexo da saude da mulher e os cuidados devem ser direcionados tanto a méae
guanto & crianca (GEORGE et al, 2017). O principal e mais frequente agravamento oral
durante a gravidez acomete o periodonto, caracterizando a inflamacéo gengival (ou
gengivite). Esse disturbio é acentuado nesse periodo devido a varios fatores, incluindo a
deficiéncia nutricional, altos niveis hormonais, presenca de biofilme bacteriano - que pode
ser agravado pelo estado transitério de imunodepressdo (ROSSEL et al, 1999). Outra
doenca frequente no periodo gestacional é a cérie dentaria, quase sempre relacionada com
possiveis negligéncias com a higiene bucal, mas também a maior exposi¢do do esmalte ao
acido gastrico (vémitos) e alteracdes dos habitos alimentares (REIS et al, 2010). Embora a
gravidez por si sO ndo seja responsavel pelas manifestacées bucais, 0 acompanhamento
odontologico durante o pré-natal € essencial para identificacdo de riscos, necessidade de
tratamento curativo e para fins educativos. Foi ressaltado em estudos anteriores que a
doenca periodontal, quanto mais severa, maior as chances de ocasionar parto prematuro e
baixo peso ao nascer, portanto, a saude bucal da gestante ndo deve ser negligenciada,
levando em conta que essas doencas podem ser fatores de risco (REIS et al, 2010).

A baixa e tardia procura por atendimento odontoldgico pelas gestantes estd muitas
vezes relacionada a mitos e crencas que levam ao medo de que o tratamento seja
prejudicial ao bebé, fazendo com que a mulher apenas procure o cirurgido-dentista quando
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a infeccdo ja esta instalada ou agravada (NOGUEIRA et al, 2012), porém considera-se que
a maioria das necessidades periodontais das gestantes seriam tratadas com procedimentos
relativamente simples, como raspagens e instrucéo de higiene bucal (ROSSEL et al, 1999).

Pesquisas recentes constataram que, na saude publica do Brasil, a utilizacdo do
servico de saude bucal no pré-natal foi de apenas pouco mais da metade das gestantes,
com prevaléncia de procura na macrorregidao Nordeste. O mesmo estudo recente revelou
gue a maior parte das mulheres que procuram pelo pré-natal odontolégico possuem entre
21 e 30 anos e uma porcentagem média delas possui ensino superior ou mais. As gestantes
que utilizaram o servi¢o de saude bucal nesse estudo também foram questionadas sobre a
participacdo da equipe nas acdes de educacdo, o acolhimento e se os horarios de
funcionamento atendiam as necessidades das usuarias. Os resultados foram positivos em
todos os parametros (GONCALVES et al, 2020).

O conhecimento sobre a saude oral, especificamente, é limitado entre as gestantes
(BARBIERI et al, 2018) e percebe-se que ainda existem crencas em relacédo ao tratamento
tanto entre a populagéo geral quanto entre os profissionais da satude (ROBLES et al, 2010)
Portanto, uma abordagem multiprofissional € de extremo interesse para a promoc¢ao da
saude, considerando que os determinantes de salude podem ser influenciados com o
trabalho em conjunto e compartilhamento de conhecimento entre profissionais de diferentes
areas (DE ARAUJO et al, 20009).

Destaca-se, neste projeto, o papel dos ginecologistas e obstetras que sdo os
principais prestadores de cuidados de salde na gestacao e por isso devem ser capazes de
transmitir conhecimento adequado sobre a saude bucal da mae (ACHARYA et al, 2018).
De fato, se o médico ginecologista-obstetra orientasse e encaminhasse as gestantes para
o tratamento odontolégico preventivo, essas estariam mais assistidas no ambito da saude
bucal (MAEDA et al, 2005). Porém o conhecimento dos médicos obstetras, por muitas
vezes, é também limitado ou, conforme estudos brasileiros, apesar de possuir o
conhecimento sobre a relagéo entre a inflamacao gengival e efeitos adversos na gestacéao,
0s médicos ndo possuem atitudes coerentes com o conhecimento e suas repercussfes
(FAQUIM et al, 2016), como incentivar a paciente a procurar atendimento odontolégico pelo
menos uma vez por trimestre, aplicar medidas preventivas reforcando os comportamentos
de higiene bucal e reduzindo assim riscos de emergéncias dentérias (PATIL et al, 2013).

Desta maneira, 0 objetivo geral deste trabalho é avaliar os conhecimentos dos
ginecologistas e obstetras sobre o pré-natal odontoldgico. Os objetivos especificos séo: (1)
identificar o perfil sociodemografico entre os médicos ginecologistas-obstetras do municipio
de Maring&/PR; (2) identificar as barreiras para o encaminhamento de pacientes gestantes
ao cirurgido-dentista para a realizacédo do pré-natal odontoldgico.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo do tipo descritivo, exploratorio e qualitativo. A amostra sera
composta por ginecologistas e obstetras de Maringa, registrados junto ao Conselho
Regional de Medicina do Estado do Parand, por meio de uma amostra de conveniéncia nas
redes sociais.

Os gineco-obstetras serdo recrutados por meio de divulgacdo na pagina oficial do
Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana. Sera elaborado um banner que sera
divulgado, juntamente com o termo de consentimento livre e esclarecido via Google Forms,
apo6s a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da UniCesumar.

Ao final do formulério sera inserida uma pergunta se o participante tem interesse em
participar de uma entrevista semiestruturada a respeito do conhecimento do pré-natal
odontoldgico e seus beneficios na saude da gestante e do feto.
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Os dados serédo coletados por meio de formulario eletrénico do Google Forms, em
gue serao obtidos dados referentes ao perfil sociodemografico desta populacéo, dados de
formacdo académica e profissional, tempo de atuacdo, conhecimento sobre o pré-natal
odontologico, conhecimento sobre a relacdo entre promocéo da saude bucal na graduacéo
e o desenvolvimento adequado da gestacao e conhecimento a respeito dos procedimentos
envolvidos no pré-natal odontoldgico.

Os patrticipantes que aceitarem participar da segunda etapa do projeto, fardo uma
entrevista semiestruturada de forma remota (Google Meet e/ou Skype; ou aplicativo de
preferéncia do participante). As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra para
posterior transcricdo e andlise. A data da entrevista sera agendada de acordo com a
disponibilidade do participante da pesquisa. A previsao é de que a duracdo da entrevista
seja de 30 a 40 minutos de duracdo, a ser realizada pela pesquisadora de IC e seu
orientador.

As entrevistas, depois de transcritas, serdo analisadas por meio da analise tematica
de Bardin (2011), que prevé trés etapas de andlise: 1) a pré-anélise, momento no qual €
realizada a escolha dos materiais a serem analisados de acordo com o0s critérios de
inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos pela esquipe de pesquisa, depois é realizada a
leitura flutuante do material para entdo a equipe de pesquisa estabelecer os primeiros
modelos de categorizacdo do material; 2) a exploracdo do material, que consiste no
desenvolvimento das categorias construidas no momento da pré-andlise, onde o0s
pesquisadores irdo codificar o material, fazer a decomposicdo das categorias e
recomposicdo de acordo com as analises realizadas do material coletado; e por fim, 3) a
fase de tratamento dos resultados, no qual os pesquisadores irdo interpretar os seus dados
e compara-los a estudos com tematicas semelhantes.

A analise tematica de conteudo de Bardin (2011) é “uma técnica de investigagao que
tem por finalidade a descricdo objetiva, sisteméatica do conteddo manifesto da
comunicagao”, por meio da elaboracéo de indicadores e categorias de analise que podem
ser previamente definidas pelos pesquisadores (categorizacdo dedutiva), como definidas
apos a leitura flutuante (categorizacao indutiva), ou ainda envolver ambos o0s processor,
guando apo6s a andlise dos dados, emergem categorias que nao estavam previstas no
modelo prévio de andlise dos dados. Ainda, segundo Bardin (2011), a analise de contetdo
€ “Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimento relativos as condicdes
de produgao/recepgéao (variaveis inferidas) dessas mensagens” (Bardin, 2011: p.48).

Desta maneira, utilizaremos a analise de conteido de Bardin (2011) para a
construcdo de indicadores qualitativos, ou seja, construcdo de categorias de andlise, que
permitam a equipe de pesquisadores a elaborar inferéncias a respeito dos dados coletados
e sobre as condic¢des sociais de producdo destes contetdos por parte dos entrevistados.

A analise tematica de Bardin (2011) ser& realizada com o auxilio do software de
pesquisa de métodos mistos QSR NVivo 12 ® (BAZELEY JACKSON, 2013; BAZELEY,
2013).

O projeto sera submetido para avaliagéo ética junto ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UniCesumar, respeitando as Resolugdes 466 de 2012 e 510 de
2016 do Conselho Nacional de Saude, bem como as diretrizes internacionais de pesquisa
com seres humanos. A divulgacédo do projeto, bem como a coleta de dados dar-se-a apenas
apoés a aprovacio do respectivo Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com este estudo produzir evidéncias cientificas a respeito do
conhecimento sobre o pré-natal odontolégico por parte de ginecologistas e obstetras de
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Maringa, de maneira que estes dados possam ser usados para elaborar estratégias de
educacdo em saude com o objetivo de aumentar o niumero de gestantes encaminhadas por
estes profissionais para realizar este procedimento tdo importante tanto para a salude da
gestante como para a saude do feto, que é o pré-natal odontoldgico.
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