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RESUMO

A fisiopatologia da obesidade proporciona alteragcdes em 6rgaos e sistemas; dentre eles, esta a disfuncao do
sistema nervoso auténomo (SNA). Com isso, a obesidade se torna um fator de risco para o agravo de outras
doencas, como a COVID-19, na qual acredita-se que possam ser evidenciadas diferencas significativas frente
a resposta autbnoma nos sobreviventes do SARS-CoV-2. Em vista disso, o0 objetivo do presente estudo sera
avaliar as alteracfes autbnomas advindas de pacientes obesos recuperados da COVID-19. Trata-se de um
ensaio clinico, longitudinal, quase experimental, de grupos paralelos com 8 bragcos (COVID leve, moderada,
grave e critica, em homens e mulheres), de delineamento de série temporal (pré, apés 8 semanas e apés 16
semanas de intervengdes), com seguimento (apds 16 semanas). Para obtencdo de dados referente ao SNA
utilizar-se-a o frequencimetro POLAR RS810, a fim de realizar a leitura da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). A VFC serd mensurada as segundas-feiras no periodo de repouso, pela manha. Todos os
dados serao tratados no software Kubius HRV Standard. Os dados recolhidos serdo usados para descrever
comportamentos, apontar tendéncias e fazer inferéncias para a populac¢éo de estudo. A partir dos resultados
gue serdo obtidos, acredita-se que os parametros do SNA poderdo nortear condutas de assisténcia e
tratamento para os sobreviventes da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da Salde; Obesidade; Sistema Nervoso Auténomo; SARS-CoV-2.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a prevaléncia da obesidade
guase dobrou nas ultimas décadas, tornando-se um problema a ser enfrentado pelo sistema
publico de satude (GUARINO et al., 2017). Tal condicdo acarreta a incidéncia de doencas
secundarias, como a disfuncédo autbnoma (LUNDQVIST et al., 2020). Nessa complicacéo,
destaca-se a hiperatividade simpatica (OLIVEIRA et al., 2020). Outro fator relacionado a
alteracdo do SNA é o Coronavirus. A literatura aponta que o Coronavirus promove uma
hiperativacao simpatica (DEL RIO; MARCUS; INESTROSA, 2020) que estéa associada com
o0 aumento da morbidade e da mortalidade por meio dessa doenca (PORZIONATO et al.,
2020). Uma das ferramentas utilizadas para avaliar essas disfuncées autbnomas € a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), que recorre a frequéncia e medidas no dominio
de tempo como marcadores do equilibrio entre atividade simpatica e parassimpatica
(KALIYAPERUMAL et al., 2021).

Em pessoas vivendo com obesidade, notou-se que o tecido adiposo serve como um
reservatério do virus da COVID-19, o que pode tornar as desordens causadas pela
hiperativagéo simpética mais complexas (SANCHIS-GOMAR et al., 2020) - arritmias, infarto
agudo do miocardio, lesdes renais agudas e crbnicas, entre outras (PORZIONATO et al.,
2020). Diante disso, torna-se imprescindivel a avaliagdo da disfuncdo autbnoma sistémica
nos individuos acometidos pelo SARS-CoV-2 (DANI et al., 2020), via VFC. Diante das duas
realidades apresentadas, pode-se analisar que individuos com obesidade que foram
acometidos pela COVID-19 provavelmente terdo maior probabilidade de apresentarem
consequéncias sobre a disfuncdo autbnoma trazida pelo virus, ja que a fisiopatologia da
obesidade traz consigo a mesma rea¢ao adversa. Portanto, o objetivo central deste estudo
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sera avaliar possiveis do SNA advindas de pessoas vivendo com obesidade recuperadas
da COVID-19.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de ensaio clinico, longitudinal, quase experimental, de grupos
paralelos com 8 bracos (COVID-19 leve, moderada, grave e critica), de delineamento de
série temporal (pré, apos 8 semanas e apos 16 semanas de intervenc¢des), com seguimento
(ap6s 16 semanas). Serao recrutados homens e mulheres adultos obesos (IMC 2 30 kg/m?)
gue tiveram COVID-19 leve (n = 20), moderada (n = 20), grave (n = 20) e critica (n = 20).
Portanto, serdo convidados a participar do estudo 160 pacientes, de ambos os sexos. Os
participantes passardo por uma avaliacao clinica; realizardo a avaliacdo da composicéo
corporal na bioimpedancia elétrica (BIA) e a andlise da VFC. O projeto de pesquisa seguira
integralmente a resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude. O projeto central ja foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UniCesumar. Todos os participantes
assinarao o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Como critério de incluséo,
serdo aceitos: homens e mulheres com idade = 18 anos até 59 anos; com IMC = 30 kg/m?
e que sejam insuficientemente ativos, via preenchimento do questionario IPAQ. Como
critério de exclusdo, ndo serdo aceitas: pacientes que realizaram cirurgia bariatrica;
pacientes acamados ou em cadeira de roda; 3) pacientes que realizaram cirurgias
cardiacas e portadores de marca-passo.

Para a avaliacdo da composicao corporal, sera utilizada uma BIA tetrapolar de oito
pontos tateis da marca InBody (modelo 570®, Biospace, Seul, Coreia do Sul), com
capacidade para 250 kg e precisdo de 100 g. Os pacientes serédo instruidos a realizar uma
preparacdo para realizacdo do teste (BRANCO et al., 2018). A medida da VFC sera
mensurada as segundas-feiras, pela manha, ao longo de 16 semanas, com outra medida
sendo realizada ap6s 16 semanas de seguimento, na qual o paciente devera estar sentado
por 15 min de repouso absoluto, para entdo realizar um registro de 5 min, coletado por meio
do cardiofrequencimetro Polar (modelo RS810®, Kempele). O aplicativo Polar Pro Trainer
(versdo 5.1®, Kempele) serd utilizado para descarregar os dados da coleta. Para
tratamento subsequente dos dados da VFC sera utilizado o software Kubios HRV® (modelo
3.0, Kuopio). Serao realizadas intervencbes multiprofissionais com a participacdo de
médicos, biomédicos, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas e profissionais de
educacéao fisica com o propésito de trabalhar a reabilitacdo biopsicossocial dos pacientes
sobreviventes da COVID-19. Serdao usadas as frequéncias: média dos intervalos R-R,
rMSSD (raiz quadrada da média do quadrado das diferencas entre os intervalos R-R
normais adjacentes), frequéncia SDNN (desvio-padrdao da média de todos os intervalos R-
R normais) e razao rMSSD/MRR (média dos intervalos R-R) (PLEWS et al., 2013; PEREIRA
et al., 2016). Se necessério, as frequéncias serdo transformadas em logaritmo natural (Ln)
e a frequéncia R-R sera multiplicada por 103 para a analise dos dados (NAKAMURA et al.,
2015; PEREIRA et al., 2016). A frequéncia rMSSD possui coeficiente de variagdo menor
gue a razdo LF/HF (HADDAD et al., 2011), por isso, ela sera escolhida. Os dados serdo
tabulados no programa Excel (versdo 2016). A normalidade dos dados sera testada via
teste de Shapiro-Wilk. Confirmada a normalidade, ser& aplicada uma analise de variancia
(ANOVA) de dois caminhos com medidas repetidas, sendo os fatores pre, apos 8 semanas
e apos 16 semanas de intervencdes. Para todas as analises sera considerado um nivel de
significancia p<0,05. Todas as analises serdo consumadas no pacote estatistico Statistica
(verséo 12.0, Stasoft).
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Contribuir para o manejo terapéutico de obesos recuperados da COVID-19,
diminuindo as consequéncias negativas que essas duas doengas em conjunto podem trazer
para o paciente. Além disso, sera elaborado um plano de acdo terapéutica que gere
resultados satisfatorios no sistema nervoso auténomo, focado em uma melhora na VFC.
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