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RESUMO

A anatomia humana representa um conhecimento de base para construcao de todo entendimento clinico na
graduacdo em medicina. No entanto, apesar de varios recursos metodoldgicos, sdo encontrados problemas
no processo de ensino e aprendizagem da disciplina, como dificuldades na reten¢éo de conhecimento a longo
prazo e correlacao do que foi estudado com a pratica durante atendimento clinico. Dessa forma, este estudo
tem como objetivo explorar as percepc¢des dos académicos de medicina da instituicdo de ensino superior,
UNICESUMAR, sobre o ensino-aprendizado pratico de anatomia humana. Para obter tais respostas, foi
aplicado um questionario online validado adaptado e, posteriormente, analisado por meio de estatistica.
Dentre os resultados dessa pesquisa, tém-se a conscientiza¢do dos alunos sobre a importancia do estudo
pratico de anatomia para o processo de aprendizagem e para o futuro profissional, identificacdo de
dificuldades na reten¢cé@o de conhecimento a longo prazo e relevancia da aplicabilidade clinica. Além de uma
estreita relacéo entre o desempenho académico e a presenca nas monitorias.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Aprendizagem; Educacdo médica.

1 INTRODUGCAO

A anatomia humana compreende uma disciplina imprescindivel para a formacgéo
meédica, ja que € a base necessaria para a investigacdo clinica e para manter uma
comunicacdo adequada e padronizada entre os profissionais de salude. Frente a suma
importancia dessa area de conhecimento, se faz necessaria uma aprendizagem de
exceléncia do futuro médico (MARTELLI et al., 2019).

Ademais, segundo Salbego et al. (2015) a percepc¢ao dos académicos permite uma
construcdo coletiva ao seu processo de formacado, relevante para a intima relacdo
professor-aluno. Dessa forma, o presente trabalho pretende analisar a opinido do estudante
perante a monitoria e aulas praticas de anatomia humana durante sua graduacao,
colocando o aluno de forma ativa na construcao de seu processo de formacéao.

2 MATERIAIS E METODOS

Consiste em uma pesquisa de natureza descritiva, por meio de levantamento de
dados. Foi realizada na CESUMAR, instituicdo de ensino superior em Maringa-PR, com
alunos da graduacédo em medicina, do 1° ao 6° ano, que possuem o estudo de anatomia
humana pratico na matriz curricular. A presente pesquisa foi submetida ao comité de ética
em pesquisa em humanos (CEP) e foi aprovada com o numero de registro
43280820.4.0000.5539.

Para obtencdo de dados foi aplicado questionario validado adaptado, baseado em
um modelo adaptado de questionarios ja validados (WILLERS et al., 2013; CARDINOT et
al., 2014). O questionario foi aplicado através da plataforma online Google Forms, pelo link
https://forms.gle/W7DS3TRdedZ7HefC7, contemplando, em um primeiro momento o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sobre as op¢des “concordo” ou “discordo”,
informacgdes para identificacao da turma do participante e sucessivas questdes objetivas a
respeito do ensino-aprendizado pratico de anatomia humana, incluindo assiduidade e
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satisfacdo em relacdo as aulas praticas e monitorias, relacdo entre teoria anatdomica e
pratica meédica, desempenho no processo ensino-aprendizagem, retencdo do
conhecimento da disciplina, além da importancia da disciplina para o decorrer da graduacao
e futuro profissional. Apés coleta dos questionarios preenchidos, os resultados foram
dispostos em planilhas no programa Microsoft Excel e analisados por meio de estatistica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A quantidade de académicos participantes da pesquisa foi de 219, sendo estes
graduandos da primeira a sexta série do curso de medicina da Unicesumar. Agueles que
tiveram maior participagdo, correspondendo a 32,9% do total, foram os alunos da 22 série,
seguida da 42 série com 30,6%, 32 com 21,5%, 52 com 9,1%, 62 com 5,5% e 12 com 0,5%.

Ao avaliar o grau de importancia do ensino de anatomia humana, foi evidenciado que
a grande maioria dos alunos consideram esta disciplina com alta relevancia para a
graduacéo e atividade profissional futura. Ademais, 3,5% dos alunos qualificaram com grau
de importancia 3 e ndo houve avaliacbes em 1 ou 2.

O grafico 1A revela que h& consideravel satisfacdo com as aulas praticas de
anatomia humana, ja que a maioria dos alunos atribuiram nota acima de 3 e 13,2% deram
avaliacbes baixas, entre 1 e 2. Ao analisar a satisfacdo com as monitorias de anatomia, é
evidente um maior descontentamento em comparacao as aulas da disciplina. Apenas 27
alunos expressaram completa satisfacdo, e a maior parcela atribuiram grau intermediario
(Gréfico 1B).
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Grafico 1: (A) Grau de satisfacdo com as aulas praticas de anatomia; (B) Grau de satisfagdo com
as monitorias de anatomia
Fonte: Dados da pesquisa

Em relagcdo a frequéncias das monitorias, a escolha “poucas vezes" foi a mais
reconhecida. Porém, houve preponderancia daqueles que frequentavam a monitoria
(Gréfico 2A).

Acerca da retencdo de conhecimento em anatomia humana, o gréafico 2B constata
gue o maior percentual da amostra- 47,5%- escolheu “maioria das vezes” como resposta.
Embora haja significativa manifestacdo de que apresenta déficit na retencdo de
conhecimento de anatomia humana (37%), convergindo com os resultados do estudo de
Reis et al. (2013), em que a maioria dos pesquisados se mostraram insatisfeitos com seus
conhecimentos da matéria.
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Gréfico 2: (A) Frequéncia nas monitorias da disciplina de anatomia; (B) Frequéncia de retencdo
do conhecimento da disciplina de anatomia
Fonte: Dados da pesquisa

Quanto aos conteudos anatdémicos ensinados durante as aulas praticas de anatomia,
foi questionado se estes apresentavam relacéo entre a teoria e pratica clinica. Observa-se,
no grafico 3A, que as respostas “sim” e “maioria das vezes” foram as mais assinaladas e,
apenas minoria (6,4%) relatou pouca ou nenhuma inter-relagdo. Sendo que a correlacao
entre o conteudo anatdbmico ensinado em aulas com a pratica médica € um comprovado
facilitador do aprendizado em anatomia (REIS et al., 2013).

Infere-se que 51,6% dos alunos apresentam ou apresentaram na maioria das vezes
um bom desempenho em relacdo ao processo ensino-aprendizagem da disciplina. Na
porcentagem restante, as respostas “nao” e “poucas vezes” corresponderam a menos da
metade (Grafico 3B).

Assim, a pretexto da preponderancia dos grupos que frequentam a monitoria, apesar
de consideravel parcela ndo serem assiduos, somado ao bom desempenho da maioria dos
académicos na aprendizagem da matéria, infere que houve congruéncia com o esperado:
guanto maior assiduidade e participacdo nas monitorias, maior o desempenho académico
(MIAZAKI et al., 2011).
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Gréfico 3: (A) Frequéncia com que os contetdos anatémicos apresentam ou apresentavam
relacdo entre teoria e pratica; (B) Frequéncia de bom desempenho em relacao ao processo de
ensino-aprendizagem de anatomia
Fonte: Dados da pesquisa

Visando a melhora no processo de aprendizagem, h& a necessidade de renovacao
constante dos metodos pedagdgicos adotados nessa atividade, com a implementacao de
diferentes estratégias de ensino e uso de novas tecnologias de informagéo (FELIX et al.,

2018).
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4 CONCLUSAO

O presente estudo valida a pertinéncia do aprendizado consistente de anatomia para
construcéo de entendimento sobre patologias, bem como de semiologia médica e praticas
cirrgicas. Logo, € uma ciéncia que ndo deve ser negligenciada pelas instituicbes de
ensino. No entanto, torna-se perceptivel certa insatisfacdo frente as aulas préticas e,
principalmente, monitorias da disciplina. Por isso, destaca-se a importancia do debate sobre
a necessidade de reformulacéo dos métodos de ensino-aprendizagem de anatomia pratica,
tendo em mente as grandes dificuldades relatadas para a consolidagédo de conhecimento
na area.
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