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RESUMO

O presente estudo busca, por meio de uma abordagem qualitativa exploratéria, analisar como os vinculos
familiares vivenciados durante a adolescéncia influenciam o desenvolvimento da obesidade em adolescentes.
O presente tema foi escolhido em razdo da necessidade de aprofundamento dessas questdes, assim como,
por sua importancia para a psicologia no atendimento a estes sujeitos e suas familias. Serédo entrevistados
dez adolescentes que apresentam um quadro de obesidade e seus respectivos pais ou responsaveis, por
meio de entrevistas semiestruturadas. Os dados serdo examinados por meio da analise de contetdo. Espera-
se com este trabalho a compreensdo de como os vinculos familiares interferem no desenvolvimento do
adolescente, podendo influenciar em distirbios alimentares como a obesidade. Espera-se que haja uma
reflex@o acerca dos padrdes de vinculos estabelecidos em nossa sociedade, de forma que seja compreendido
como a dindmica familiar atual impacta na saude do adolescente, que por meio da alimentacdo, busca
preencher um vazio existencial.

PALAVRAS-CHAVE: disturbios alimentares; sobrepeso; relacionamentos; evolucao.
1 INTRODUGCAO

Sabe-se que o vinculo que a crianca estabelece desde os seus primeiros dias de
vida é de configuracdo fundamental para o seu psiquismo. Com isso, Zimerman (2011)
define o termo “vinculo” como originario do latim “vinculum” que remete a uma uniao, de
forma duradoura e estavel. Segundo o autor “A qualidade dos vinculos em todas as
situacBes de relacionamentos é que determinara a qualidade de vida de cada pessoa em
particular” (pagina 26). Ademais, Winnicott (1956) em sua teoria fala da importancia desse
vinculo parental para o desenvolvimento saudavel do sujeito, e se ocorrem falhas nessa
fase primitiva ha o desenvolvimento de psicopatologias.

Ao pensar nos vinculos da crianca, deve-se pensar também na familia como um
todo. De acordo com Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2016) os adultos
e cuidadores devem zelar pela sobrevivéncia e desenvolvimento da crianca dando-lhes
condicdes saudaveis para isso, como alimentacdo, seguranca e conforto. Faz-se
necessario que os mesmos desenvolvam estratégias para se comunicar com as criangas e
interagir com elas, criando vinculos afetivos, proporcionando a elas uma boa educacéo, e
com isso 0 adulto toma para si a responsabilidade pelo desenvolvimento saudavel dessa
crianga.

Santos et al. (2016) em um estudo que buscou descrever algumas caracteristicas
dos padrdoes familiares que estavam associados aos disturbios alimentares em
adolescentes, constatou que ha um emaranhamento emocional das familias, com fronteiras
rarefeitas e indefinidas, formando uma fusdo entre os membros. Isso indica uma falta de
limites e de separacao da identidade individual da matriz familiar, principalmente em relagao
a figura materna que desperta sentimentos ambivalentes. Essas familias apresentam
dificuldades de aceitar a autonomia dos membros, e por meio de superprotecéo e controle,
dificultam o processo de separacéao e individuacdo dos mesmos, e esses adolescentes sao
percebidos pelos pais como imaturos e extremamente dependentes. Para Oliveira-Cardoso
et al., (2018) esta condicdo os levam a agarrar-se cada vez mais a vinculos simbiéticos com
esses pais, que dificultam a construcao da propria subjetividade.
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A partir das discussdes sobre os vinculos, faz-se necessario discutir acerca do
comportamento alimentar. E importante reunir os conhecimentos sobre as relacdes
familiares e como as mesmas intersectam os transtornos alimentares, buscando entender
a dinamica parental (SIQUEIRA et al., 2020). A partir disso entende-se que 0 modo como
as familias se relacionam entre si e seu padrdo de comunicac¢éao influencia diretamente no
guadro clinico apresentado e nas estratégias de enfrentamento. Hansson et al. (2017)
acrescenta que ha uma possivel associacdo entre o surgimento de transtornos alimentares
e uma possivel desregulagdo emocional entre os adolescentes e seus pais, pois os filhos
tendem a imitar a maneira como os pais lidam com as emocdes.

De acordo com Vianna e Novaes (2020), pacientes com transtornos alimentares
trazem a problematica do narcisismo, onde vem a tona questdes referentes a diferenciacéo
e a formacéo identitaria, que remontam as fases mais primitivas do desenvolvimento infantil,
ocorrendo uma dificuldade na delimitacdo entre mundo interno e externo. E com isso o lago
transferencial se torna aderente, além de apresentar uma narrativa sobre si mesmo rigida,
advinda de um superego tiranico, que podem derivar as distorcbes da imagem corporal.

Segundo Moura et al. (2015) a obesidade tras a tona um complexo de identificacbes
positivas e negativas que se compreendem de forma genealdgica e que as psicopatologias
do comportamento alimentar estdo centradas nos investimentos do intercambio alimentar
na relacéo objetal estabelecida, principalmente na relacdo méae-filha. Para os autores as
maes que possuem filhos obesos, diante de qualquer demanda que eles venham a
apresentar, os retornam com a alimentagéo, e essas criangas passam a nao conseguir
diferenciar o que é fome e o que é sensacao de desconforto, utilizando para todas as
situacBes a alimentacdo como forma de resolver seus conflitos.

De acordo com essa compreensao, Freud em Totem e Tabu (1913) considera o
alimento como promotor de enlace social, onde quando incapacitado de exercer essa
funcdo, passa a ser compensador da angustia. A partir desta analise, pode-se pensar que
na atualidade ocorreu um aumento do caso de transtornos alimentares, porque o modo de
organizacédo da sociedade mudou, e o alimento € visto como compensador da angustia. Por
isso, na obesidade h& o excesso deste alimento, para preencher o vazio interno causado
pela angustia. Para Melanie Klein (1933) o sujeito busca nos objetos externos, como a
comida, um substituto para o preenchimento do vazio emocional, das frustracdes e
angustias, tornando-se uma busca incansavel.

Ao falarmos de obesidade infanto-juvenil, Carvalho et al. (2013), mostra que somente
5% dos casos sdo devido a causas enddgenas, mas 95% dos casos sdo por causas
exdgenas associadas a fatores como o desmame precoce, rotina ineficaz ou inexistente de
atividades fisicas, alimentacdo muito caléricas e também dinamicas familiares
consideradas disfuncionais. E como aponta Melo et al. (2011), isso pode comprometer
também a salde psicologica e social desse adolescente, pois afeta diretamente a
autoestima, que esta ligada pela dificuldade de aceitacdo da autoimagem corporal, do
sentimento de fracasso, inferioridade, de vivéncias de estigmatizagao e bullying.

Segundo Rocha (2017) a falta de apoio familiar influencia o quadro de obesidade na
infancia e adolescéncia e dificulta o enfrentamento desse transtorno. A obesidade e suas
dificuldades em trat4-la esta relacionada com relacdes afetivas frageis entre o adolescente
e sua familia, que resulta em possiveis prejuizos na obtencéo de autonomia e segurancga,
além de dificuldades emocionais, que podem acarretar um aumento na gordura corporal do
adolescente.

Aberastury (1981) chamou de “sindrome normal da adolescéncia” a fase em que o
adolescente entrara em conflito com sua identidade. Na busca por identifica¢cdes, o meio
no qual o adolescente esta inserido tem grande influéncia sobre seu agir e pensar. Por si
s6 a adolescéncia é conflituosa, pois ja existem os lutos desta fase que deixa o adolescente
angustiado. Se ele ndao tem o apoio familiar, agrava ainda mais seu quadro.

A familia continua sendo a principal influéncia para a formacao da identidade do
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adolescente. Entretanto, percebe-se que as diversas mudancas que ocorreram na dinamica
familiar, como, a inser¢do da mulher no mercado de trabalho remunerado, o aumento do
namero de separacoes/divorcios, e 0 uso em massa da tecnologia tiveram um impacto
direto no ambito familiar, e consequentemente sobre o adolescente (ALMEIDA et al. 2018).
Para Rodrigues et al. (2020) tais mudancas afetam os habitos alimentares e favorecem o
sedentarismo. Em um estudo que avaliou a associagdo entre tempo de exposicéo a tela e
consumo de alimentos saudaveis e ndo-saudaveis de adolescentes, constatou-se que mais
da metade dos entrevistados passam cinco horas ou mais na frente da televisdo. Segundo
0s autores, os adolescentes que ficam menos em frente a tela, tém um consumo de vegetais
maior do que aqueles que despendem mais tempo em frente ao televisor.

Ao se pensar a influéncia que a tecnologia exerce atualmente, Copetti e Quiroga
(2018) aponta que entre os adolescentes o uso da internet se disseminou de forma muito
acelerada e que estes sdo mais vulneraveis a influéncia exercida pela midia, devido as
transicdes e desafios que essa fase da vida apresenta, de mudancas biologicas, cognitivas
e sociais. Segundo Ribeiro (2016), mesmo indiretamente as redes sociais podem influenciar
na baixa autoestima e a crescente necessidade de se enquadrar no padrédo de beleza
vigente, o que gera frustracao.

Frente as informacdes supracitadas, o presente trabalho busca analisar a relacéo
existente entre os vinculos familiares estabelecidos na infancia e sua relagdo com o
desenvolvimento de disturbios alimentares, como a obesidade, em adolescentes. Em
outras palavras, é possivel estabelecer relacdo de causalidade entre os tipos de vinculos
familiares estabelecidos na infancia e o desenvolvimento de distirbios alimentares em
adolescentes? Como a vivéncia dos vinculos familiares contribui para o desenvolvimento
da obesidade em adolescentes? Existe relagédo entre o uso da comida e o preenchimento
de lacunas emocionais oriundas de um sentimento de vazio?

Para fundamentar a investigacdo proposta sera utilizada uma base teérica de
orientacao psicanalitica, além de contemplar estudos empiricos sobre o tema, assim como
livros, artigos e documentarios que abordem a tematica dos disturbios alimentares em
adolescentes e sua relacdo com os vinculos familiares estabelecidos. Ao considerar a
obesidade na adolescéncia como um problema incipiente a ser discutido, espera-se com
esta pesquisa constatar que os vinculos familiares disfuncionais formados na primeira
infancia, na contemporaneidade, influenciam o desenvolvimento dos disturbios alimentares
em adolescentes, em especial a obesidade.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa aplicada de abordagem qualitativa
exploratdria, a qual propde maior aproximacdo com o tema e aprofundamento dos
conhecimentos. Dessa forma, se fard necessaria a realizagdo de levantamentos
bibliograficos, entrevistas e analises de exemplos que ampliem o entendimento do tema
(GIL, 2002). Assim, o levantamento de dados se baseara em bibliografias acerca dos
distirbios alimentares e a relacdo que possuem com o0s vinculos familiares, a partir de
artigos, periodicos e livros. O levantamento bibliografico permite investigar amplamente o
problema, de modo que, com a observacgao direta ndo seria possivel, o pesquisador pode,
assim, utilizar-se dos conhecimentos ja produzidos anteriormente (GIL, 2002).

Participantes: A amostra consistiu em sete adolescentes e seus respectivos
pais/responsaveis. A selecdo dos adolescentes ocorreu por meio de critérios de faixa etaria
de 12 a 16 anos, que estdo em acompanhamento pelo projeto de extensdo da Unicesumar,
intitulado como Grupo de Estudos em Educacao Fisica, Fisioterapia, Esporte, Nutricdo e
Desempenho (GEFFEND), e que apresentam o quadro de obesidade. Dentre os critérios
de exclusdo, destacou-se: individuos com menos de 12 anos e maiores de 16.

Instrumentos: Foi utiizada uma entrevista semiestruturada com 0s
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pais/responsaveis dos adolescentes que frequentam o referido projeto. Esta modalidade de
entrevista possibilita a exploragdo das questdes do tema, auxiliando em uma compreensao
integral dos fenbmenos a serem esclarecidos (MANZINI, 2004). Dentre os topicos que
foram trabalhados, destaca-se a historia de vida do adolescente, a rotina diaria da familia,
0 uso da tecnologia no cotidiano familiar e os relatos a respeito das vivéncias afetivas.

Procedimentos de coleta e andlise: Inicialmente o projeto foi enviado ao CEP (Comité
de Etica e Pesquisa) da Unicesumar. Apds a aprovacao, foi realizada a identificacdo dos
adolescentes que comporam a amostra. Em seguida foi realizado o contato com os pais
dos adolescentes selecionados. Com o consentimento dos pais em participar, foi abordado
a respeito do sigilo e da confidencialidade dos dados, em que as informacgbes de
identificacdo serdo ocultadas e as informacdes obtidas serdo utilizadas exclusivamente
para os fins da pesquisa. Foi esclarecido também que a recusa em participar da pesquisa
podera ocorrer a qualquer momento. Apdés tais esclarecimentos foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados, os entrevistadores utilizaram a plataforma Google Meets, e
as entrevistas foram marcadas conforme a disponibilidade dos entrevistados, e foi realizada
com tempo livre. Estas entrevistas, sob consentimento dos participantes, foram gravadas
para posterior transcricao e anélise. Em termos de andlise de dados, sera utilizada a Analise
de Conteudo (BARDIN, 2011), em especifico, a Analise por Categorias Tematicas, a qual
pretende agrupar os dados obtidos de forma a elucidar os fen6menos ali contidos
(CAREGNATO, 2016). Devido a pandemia, ocorreu um atraso na coleta de dados, e eles
ainda estdo em andlise.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Com o término da execucéo do projeto, é esperado que se confirme que os vinculos
familiares sendo eles positivos ou negativos interferem de forma direta em como se dara o
desenvolvimento do adolescente, podendo influenciar em distdrbios alimentares, em
especial a obesidade.

Espera-se que haja uma reflexdo acerca dos padrdes de vinculos estabelecidos na
sociedade, de forma que seja compreendido por ela que a conjuntura atual tem causado
danos psiquicos as criancas e adolescentes, que por meio da alimentacdo, buscam
preencher o vazio existencial gerado por um vinculo familiar desajustado.

Busca-se contribuir para com o aumento do conhecimento cientifico no que diz
respeito as psicopatologias que sdo geradas por um vinculo fragilizado ou disfuncional entre
pais e filhos.
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