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RESUMO

O cancer de mama, patologia vinda da soma de fatores genéticos e epigenéticos e causa de imensos efeitos
negativos para a paciente em todo o seu contexto de vida, representa o segundo tumor mais recorrente nas
mulheres do Brasil. Existem diversas formas terapéuticas para o carcinoma de mama como a radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia e o tratamento oncolégico cirdrgico. Dentre os tipos de tratamentos cirdrgicos
temos a mastectomia que possibilita a reconstrugdo mamaria imediata e a mastectomia que nédo permite a
reconstituicdo da mama. E necessario ressaltar também que, essa cirurgia pode gerar complicacbes que
afetam diretamente o dia a dia das pacientes, como necrose cuténea, infec¢des, hematomas e linfedemas de
bracos. Tanto os tratamentos n&o cirdrgicos, como os cirdrgicos, séo indicados, de acordo com o tipo de
cancer e seu estadiamento. O objetivo deste estudo é comparar os impactos na qualidade de vida de
pacientes diagnosticadas com cancer de mama e submetidas ao tratamento cirdrgico, Serdo aplicados
guestionarios de qualidade de vida para que se possa analisar os impactos das técnicas cirargicas na
gualidade de vida nas mulheres avaliadas. Espera-se, com isso, demonstrar a diferenca entre as influéncias
dos dois cenarios de tratamento na qualidade de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da mama; Perfil de Impacto da Doenca; Tratamento cirdrgico.
1 INTRODUCAO

O cancer de mama, ou carcinoma de mama, consiste em uma neoplasia maligna
gue se desenvolve a partir da associacdo entre a influéncia de mutacdes genéticas e fatores
epigenéticos, os quais garantem o acumulo de transformacdes celulares que permitem a
ocorréncia do processo de carcinogénese, ou seja, a transformacao de células saudaveis
da mama em células com fendtipo maligno (SUN et al., 2017).

Segundo Sun et al. (2017), esse tipo de neoplasia é relacionado a fatores de risco
como idade (devido a maior incidéncia em mulheres mais velhas), histéria familiar para
cancer de mama em parentes de primeiro grau, fatores reprodutivos (como menarca
precoce, menopausa tardia, ocorréncia da primeira gestacdo com idade avancada e baixa
paridade), exposicdo a estrogénios e inadequados hébitos de vida (como dieta rica em
gorduras e consumo exacerbado de bebidas alcodlicas).

O Instituto Nacional de Cancer estima que, no periodo entre os anos de 2020 a 2022,
ocorram 66.280 novos casos de cancer de mama no Brasil, anualmente. Tais estimativas
representam uma propor¢cdo de 61,61 novos casos para uma populacdo de 100 mil
mulheres. Dessa forma, o cancer de mama é considerado o segundo tumor mais recorrente
entre as mulheres brasileiras, sendo responséavel pelo 6bito de 16.724 mulheres brasileiras
no ano de 2017. Vale destacar que no Estado do Parand, em 2020, estimava-se a incidéncia
de 47,96 casos novos de cancer de mama feminina a cada 100 mil habitantes (INCA, 2019).

De acordo com o padréo histoldgico, o carcinoma de mama pode ser classificado
como: carcinoma ductal in situ (caracterizado pela proliferacdo acentuada das células
epiteliais da unidade ducto-lobular mamaria, apresentando diversos tipos celulares com
graus variados de atipias), neoplasia lobular (representada pela associacdo entre
hiperplasia lobular atipica e carcinoma lobular in situ), carcinoma micro-invasivo (constituido
pelo crescimento desordenado das células ducto-lobulares, as quais se proliferam além da
membrana basal com diametro menor ou igual a 0,1cm?) e carcinomas invasivos (VIEIRA,
2017).
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O tratamento cirargico do cancer de mama visa a retirada do tumor de forma a
garantir margens livres, em associacdo a preservacdo do tecido mamario saudavel,
garantindo desfecho clinico adequado e resultado estético positivo a paciente (VIEIRA,
2017).

De acordo com as necessidades terapéuticas de cada tipo de carcinoma de mama
existem estratégias cirargicas especificas as suas particularidades. De forma geral, o
tratamento cirdrgico de cancer de mama invasivo pode ser realizado através da cirurgia
conservadora de mama ou através da mastectomia.

Na cirurgia conservadora da mama, € realizada uma lumpectomia, ou seja, a retirada
do segmento mamario acometido pelo tumor, deixando margens livres e de forma a manter
a estética da mama (MOO, 2018).

Ja a mastectomia pode ser classificada como total, preservadora de pele e
preservadora de aréola e mamilo. Na mastectomia total, realizada quando a paciente nao
fara a reconstrucdo mamaria imediata, ha a retirada do parénquima mamario, do complexo
areolopapilar e de pele, de forma que haja pele residual apenas para a sutura local. A
mastectomia preservadora de pele permite a reconstrucao imediata da mama, pois mantém
a pele da paciente, retirando apenas o parénquima mamario e o complexo areolopapilar.
Por fim, a mastectomia preservadora de aréola e mamilo, promove a retirada apenas do
parénquima mamario, mantendo a presenca de mamilo, aréola e pele (MOO, 2018).

Analisando a necessidade de manter a estética mamaria apos o tratamento cirurgico,
e, consequentemente, visando garantir uma boa qualidade de vida as pacientes, a
reconstrucdo mamaria imediata € realizada através de técnicas de cirurgia oncoplastica, a
qual permite a excisao de maior volume sem alteracdes na estética mamaria (BERTOZZI,
etal., 2017). Essas técnicas garantem a retirada adequada do tumor, preservando o tecido
mamario, evitando sua deformacao. Além disso, sdo utilizadas técnicas de reposicao do
volume perdido e adequagéo de tamanho e forma entre as duas mamas (THIESSEN et al.,
2018).

A qualidade de vida é definida, segundo a Organizagao Mundial da Saude, como “a
percepcdo do individuo de sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e
preocupacdes”. As alteracdes estéticas causadas pelas cirurgias de tratamento do cancer
de mama, como perda de simetria entre os seios e mudanca da aparéncia fisica afetam
diretamente a qualidade de vida, corroborando com uma anélise negativa da autoimagem
pela paciente, alteracdes psicologicas, isolamento social e disfuncdes sexuais (TURK;
YILMAZ, 2018).

A partir do repertério tedrico exposto, 0 presente projeto baseia-se na hipotese de
gue as mulheres que necessitam serem submetidas aos tratamentos cirargicos de cancer
de mama sofrem repercussdes em sua qualidade de vida, sendo que, aquelas que séo
submetidas a mastectomia tém a qualidade de vida inferior as que realizam cirurgia
conservadora de mama e, as mulheres que tem a possibilidade de realizar reconstrucéo
imediata da mama apdés a excisdo do tumor possuem uma qualidade de vida superior as
demais.

Dessa forma, este projeto tem como objetivo avaliar e comparar a qualidade de vida
de mulheres com cancer de mama apGs o tratamento cirargico através de questionarios de
gualidade de vida em pacientes diagnosticadas com cancer de mama.

2 MATERIAIS E METODOS

Este sera um estudo epidemiologico, qualitativo-descritivo, observacional e
transversal, a ser realizado no hospital Santa Rita, localizado em Maringa, Parana.

Os dados seréo coletados por académicos do curso de graduacdo em Medicina do
Centro Universitario Cesumar — Unicesumar, por meio da aplicacdo de questionéarios de
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gualidade de vida nas mulheres diagnosticadas com cancer de mama que foram
submetidas ao tratamento cirargico no Hospital Santa Rita de Maringa-PR.

Serd realizada uma andlise multivariada para identificar as variaveis associadas a
gualidade de vida e as diferencas entre as abordagens de tratamento entre as pacientes.
Os critérios de inclusdo e exclusdo e os instrumentos de coleta de dados ser&o ainda
definidos.

Os dados serao agrupados utilizando-se Microsoft Excel e a andlise estatistica sera
realizada. Variaveis categoricas serdo analisadas por estatistica descritiva, sendo seus
valores apresentados com frequéncia e em porcentagem. Variaveis continuas de
distribuicdo normal serdo agrupadas em meédia, desvio padrdo (SD), valores minimos e
maximos. Variaveis continuas com distribuicdo assimétrica serdo agrupadas em mediana,
intervalo interquartil (25-75%) e valores minimos e maximos.

O estudo seguira os encaminhamentos solicitados pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Unicesumar, seguindo a Resolucédo n 466, de 12 de dezembro de 2012 do Ministério da
Saulde, que busca a protecao dos participantes em pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos, para assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da
pesquisa. Assim sendo, 0s participantes e/ou seus responsaveis serdo informados sobre
todos os procedimentos, beneficios e riscos controlados e ao concordarem na participacao,
assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Assentimento.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados obtidos através das cirurgias para tratamento de cancer de mama
influenciam diretamente a qualidade de vida das mulheres, pois interferem na satde mental,
na autoimagem, nas relacdes interpessoais e demais aspectos. A partir do projeto, espera-
se identificar os principais componentes da qualidade de vida da mulher que sé&o
comprometidos apdés a mudanca corporal devido ao tratamento cirirgico do cancer de
mama.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, espera-se desenvolver com esse projeto estratégias voltadas ao
reestabelecimento da qualidade de vida dessas mulheres, ao incentivar a melhora dos
aspectos da qualidade de vida comprometidos pela realizacdo do tratamento cirdrgico.
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