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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi avaliar o estado nutricional de criangas em idade escolar e o impacto de acbes
educativas interdisciplinares relacionadas a alimentacdo e nutricdo sobre o conhecimento das criancas
referente as hortali¢as. Participaram do estudo 400 criangas com idade entre 7 a 10 anos, matriculadas entre
0 2° e 5° ano em trés escolas publicas de Guarapuava, PR. O estado nutricional foi mensurado a partir de
parametros do indice de Massa Corporal (IMC) para a idade com afericdo de peso e estatura. As acdes
interdisciplinares relacionadas a alimentagdo e nutricdo foram divididas em etapas: pré-intervencéo,
intervencao e pos-intervencao. Essas atividades englobaram a implantacéo de hortas; atividades tedricas e
praticas sobre alimentagdo e nutrigdo e; oficinas de culinaria. As criancas foram classificadas na maioria com
estado nutricional de eutrofia. No entanto, uma parte expressiva das criangcas apresentou sobrepeso ou
obesidade. As hortalicas menos reconhecidas (<50%) pelos participantes foram vagem> acelga> rabanete>
berinjela> rabanete> agrido. As acdes interdisciplinares aumentaram o conhecimento das criangas referente
as hortalicas. Conclui-se que, apesar da maioria das criancas apresentarem estado nutricional de eutrofia,
uma grande parte pode ser classificada com peso acima do ideal. Além disso, as agdes educativas
relacionadas a alimentacdo e nutricdo aplicadas de forma interdisciplinar sdo efetivas para aumentar o
conhecimento das criancas referente as hortalicas.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia; Estado Nutricional; Nutri¢éo.
1 INTRODUCAO

Os habitos alimentares saudaveis quando praticados desde a infancia sao capazes
de contribuir para o crescimento e desenvolvimento adequado, contribuindo também a
longo prazo, proporcionando saude e bem-estar (ONIS, 2017). Uma alimentacéo
equilibrada pode reduzir o risco de doengas como a desnutricdo, obesidade e outras
doencas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) (WHO, 2020). Fatores socioeconémicos,
culturais, emocionais, familiares, dentre outros, podem interferir diretamente nos habitos
alimentares (HEMMINGSSON, 2018).

Criancas em fase escolar estdo em processo constante de crescimento e
desenvolvimento. E uma etapa de aprendizado em que os habitos alimentares est&o sendo
formados e podem se refletir no perfil nutricional. Nesse periodo, uma grande parte das
criancas preferem alimentos com elevados teores de gordura, acucar e sédio (COSMI et
al., 2017). A influéncia familiar merece destaque, uma vez que promove uma ingestao de
alimentos similar da crianca em relacdo aos pais (YAZEEDI et al., 2020). Além disso, a
necessidade de trabalho fora do lar tem colaborado para que muitas familias optem por
consumir alimentos prontos, sendo um fator para o aumento de peso, ja que muitos
produtos comercializados apresentam alto valor calérico (JILANI et al., 2018).

Atualmente, as criancas apresentam grande preferéncia e consumo de alimentos
com elevados teores de acgucar, gordura e sal, como fast foods e alimentos
ultraprocessados. Geralmente, esses produtos sdo altamente palataveis e utilizam a
publicidade para aumentar o consumo o que influéncia a compra desses alimentos por
diferentes publicos, em especial as criancas (MORAN et al., 2019). Entretanto, a ingestao
frequente desse tipo de alimentacédo, aliada ao sedentarismo, pode aumentar o risco de
obesidade e outras DCNT (POTI et al., 2017). Habib et al. (2020) demonstraram que
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criangcas com excesso de peso consumiam 40,56% a mais de alimentos ultraprocessados
com alta densidade energética que aquelas com eutrofia. Além disso, das 106 criancas
avaliadas, 44% dos meninos e 37,5% das meninas incluiam esse tipo de alimentagédo na
sua rotina semanal. Em contrapartida, muitos estudos ja demonstraram que o0 consumo de
frutas e hortalicas por criancas é em média 2 porcdes diarias (NDAGIRE et al., 2019; LIM
et al., 2020; SHARPS et al., 2020), bem menor do que a recomendacdo que é de 400
gramas/dia, o que equivale a 5 por¢des (FAO, 2015). Isso ocorre, principalmente, porque
esses alimentos possuem substancias como fitatos, oxalatos, compostos fendlicos e acido
malico que conferem um sabor amargo e azedo, além de uma sensac¢do de adstringéncia
0s quais prejudicam a aceitabilidade (OZ; KAFKAS, 2017). No caso das criancas, esse
efeito é ainda mais expressivo devido a sensibilidade das papilas gustativas apresentarem
uma percepgao maior dos sabores (VENNEROD et al., 2018). A textura de algumas frutas
e hortalicas também pode interferir negativamente no consumo, uma vez possuem
estruturas fibrosas, que deixam o alimento mais rigido, dificultando sua ingestao
(FORESTELL, 2017). Apesar disso, ressalta-se que o consumo adequado de frutas e
hortalicas é fundamental para a satde humana, uma vez que contém alto valor nutricional,
especialmente as fibras, vitaminas e minerais (ALISSA; FERNS, 2017) e fitoquimicos que
atuam como antioxidantes e anti-inflamatorios no organismo (SAKTHINATHAN;
NANDHINI, 2017).

A neofobia alimentar é conhecida como uma forma de resisténcia em provar novos
alimentos, sendo comum entre criancas. Sendo assim, desde introducdo alimentar €
importante que as criancas sejam estimuladas a fim de evitar rejeicbes de alimentos
saudaveis, intervencdes alimentares podem ser eficientes nesses casos (RIOUX, 2020). O
baixo contato com frutas e hortalicas pode gerar uma resisténcia em prova-las. Muitas
vezes, por prejulgamento, receio ou medo, as criangas podem associar as caracteristicas
sensoriais de cor e aparéncia dos alimentos com algo que ndo € saboroso e palatavel
(KAAR et al., 2016). Dessa forma, € importante cultivar habitos alimentares saudaveis no
ambiente familiar, para que a crianca possa repetir o que observa com os pais (RAGGIO;
GAMBARO, 2018). Além disso, a utilizacdo de outras estratégias educativas também pode
melhorar a aceitabilidade dos alimentos e reduzir a neofobia alimentar, como as hortas
escolares (KIM; PARK, 2020), as oficinas de culinaria (ALLIROT et al., 2016), a exposicao
repetida (AHERN et al., 2019), uso de jogos e atividades tedricas (BARANOWSKI et al.,
2019).

O cultivo de hortas com criancas é uma técnica de educacéo alimentar e nutricional
capaz de incentivar o consumo de hortalicas em longo prazo. Essa pratica permite que as
criancas aprendam a origem dos alimentos, o processo de cultivo, além de promover o
manuseio e interesse no seu consumo posterior (LAURIE et al., 2017). Nessa técnica sao
utilizadas diferentes areas dos saberes como agronomia, nutricdo, ciéncias, matematica,
dentre outras, proporcionando o contato com a natureza e a conscientizacdo sobre
sustentabilidade ambiental, o que facilita o aprendizado e fixacdo dos conteudos, além de
promover um consumo alimentar mais saudavel (SANTOS et al., 2020). Outra ferramenta
gue apresenta efeitos efetivos na aceitabilidade alimentar é a oficina de culinaria. Nesse
caso, as criangcas colaboram no preparo de produtos alimenticios de forma pratica,
participando de todo o processo de elaboracéo, o que desperta os sentidos e a vontade de
provar os alimentos (ENSAFF et al., 2017). Metodologias tedricas, além de jogos e
dindmicas também j& demonstraram serem adequadas para promover uma alimentacao
mais saudavel, pois o processo de ensino-aprendizagem dessas técnicas permite aumentar
os conhecimentos basicos sobre o tema, além de incentivar o consumo de alimentos com
melhor perfil nutricional (MANNOCCI et al., 2016). Os resultados sao ainda mais eficientes
guando as técnicas sao utilizadas em conjunto e em ambientes comuns as crian¢as, como
as escolas. Schreinemachers et al. (2017) avaliaram a participacdo de criangas em
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atividades de cultivo de hortas e outras técnicas tedricas que envolviam frutas e hortalicas
em 30 escolas do Nepal. Ap6s dois anos de intervencéo, a combinacédo dessas atividades
aumentou significativamente os conhecimentos sobre agricultura, alimentacéo saudavel e
a preferéncia por frutas e hortalicas.

AcOes interdisciplinares de educacgéo alimentar e nutricional no ambiente escolar ja
confirmaram sua superioridade na modificacdo dos habitos alimentares e ha compreensao
da importancia de uma alimentacdo saudavel. Nesse local, as criangas estdo adquirindo
novos conhecimentos, convivendo em grupo, crescendo e se desenvolvendo, além de
sofrerem influéncia de professores e colegas (WETHINGTON et al., 2020). Taylor et al.
(2019) demonstraram gue intervencdes alimentares realizadas na escola com criangas séo
mais efetivas do que quando aplicadas em casa. As criangcas que recebiam intervencdes
no lar apresentavam 58% de aceitacdo para consumo frutas e 45% de hortalicas, sendo
menos eficientes do que comparadas aquelas orientadas na escola (73% e 54%) (p<0,05).
Nesse contexto, o objetivo da pesquisa foi avaliar o estado nutricional de criancas em idade
escolar e o impacto de a¢gbes educativas interdisciplinares relacionadas a alimentacéo e
nutricdo sobre o conhecimento das criancgas referente as hortalicas.

2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal com a participacdo de 400 criancas em idade
escolar de 7 a 10 anos, matriculadas entre o0 2° e 5° ano de alfabetizacdo em trés escolas
publicas da area urbana de Guarapuava, PR, Brasil.

Inicialmente, as criangas foram caracterizadas em relagéo ao seu estado nutricional.
Em seguida, na etapa da pré-intervencédo preencheram um questionario para avaliar seus
conhecimentos em hortalicas, antes da participacé@o nas atividades (etapa pré-intervencao).
ApoOs duas semanas, foram iniciadas as intervencdes interdisciplinares educativas de
alimentacao e nutricdo (etapa intervencao), que englobaram: a) implantacéo e cultivo de
horta; b) atividades tedricas e praticas sobre alimentacéo e nutricdo, referentes aos temas
de alimentacdo saudéavel, biodiversidade e sustentabilidade e; c) oficinas de culinaria.
Essas atividades foram realizadas durante 13 semanas consecutivas. Na terceira etapa,
qgue incluiu a etapa poés-intervencdo, as criancas preencheram o mesmo questionario
aplicado na pré-intervencéao, o que permitiu realizar a avaliacdo quantitativa do aprendizado
referente a identificacdo de hortalicas obtido durante o periodo.

2.2 QUESTOES ETICAS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (COMEP) da UNICENTRO, sob parecer n° 3.787.067/2019 (Anexo 1). Além
disso, todas os aspectos éticos de pesquisa com seres humanos seguiram a recomendacédo
da resolucéo de n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Os critérios de inclusdo consideraram alunos de 7 a 10 anos, matriculados no 2°, 3°,
4° ou 5° ano das trés escolas participantes; assinatura do TCLE pelos responsaveis legais;
assinatura no TALE pelas criancas, auséncia de alergias alimentares ou patologias
conhecidas e; participacao da crianca em todas as etapas da pesquisa. As criangas que
nao atenderam a esses critérios de inclusdo ndo participaram da pesquisa.

2.3 CARACTERIZACAO GERAL
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As criancas foram avaliadas de acordo com as caracteristicas de idade, sexo,
escolaridade, peso, altura e estado nutricional.

2.3.1 Avaliacao do estado nutricional

O estado nutricional dos participantes foi avaliado por meio de dados
antropométricos de peso e altura para andlise e avaliacio pelo indice de Massa Corporal
(IMC). Para a afericdo do peso (kg) foi utilizada balanca digital portatil (Elite Imports®,
EL2005D, Brasil) com capacidade de 180 kg (preciséo de 100 g). A altura (m) foi aferida
com o auxilio de uma fita (Cescorf®, Brasil) inelastica, em ago (2 m, com precisédo de 0,1
cm), a qual foi fixada em uma parede sem rodapé de acordo com o0s protocolos
padronizados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) (BRASIL, 2011).
Para calcular o IMC foi utilizada a seguinte formula: IMC = peso/altura?, sendo que o
resultado foi avaliado conforme a faixa etaria e o sexo (WHO, 2020). Os pontos de corte
foram expressos em valor de escore z em relacdo a mediana da populacao de referéncia,
por meio das Curvas de Crescimento para a idade de 5 a 19 anos preconizadas pela OMS
(BRASIL, 2006/2007). O diagnéstico do estado nutricional foi avaliado considerando as
criangas em conjunto e separadas por sexo, conforme a seguinte classificacao: “magreza
acentuada” (< escore-z - 3); “magreza” (= escore-z - 3 e < escore-z - 2); “eutrofia” (> escore-
z-2e<escore-z+1); “sobrepeso” (> escore-z + 1 e < escore-z + 2); “obesidade” (> escore-
Z + 2 e < escore-z + 3); “obesidade grave” (> escore-z + 3). Para fins de comparacao
estatistica, o estado nutricional também foi categorizado como descrito a seguir: a) “baixo
peso” (magreza e magreza acentuada), quando escore-z < - 2; b) “eutrofia” (estado
nutricional adequado), quando escore-z entre - 2 e + 1; c) “excesso de peso” (sobrepeso,
obesidade e obesidade grave) quando escore-z > + 1 (BRASIL, 2006/2007).

2.4 ETAPA PRE-INTERVENGCAO

As criancas responderam um questionario adaptado de Ratcliffe et al. (2011),
referente a identificacdo de hortalicas. Os participantes receberam o questionario impresso,
o qual era composto de imagens individuais de 17 hortalicas sem identificacdo do nome
(abdbora, abobrinha, acelga, agrido, alface, berinjela, beterraba, brocolis, cenoura, chuchu,
couve, couve-flor, espinafre, rabanete, repolho, tomate, vagem. As imagens do questionario
estavam em preto e branco, no entanto, os pesquisadores apresentaram as criancas
imagens ampliadas e coloridas impressas (sem identificacdo do nome) em papel A4 para
melhor reconhecimento das hortalicas. Ao lado de cada hortalica estava inserida a
pergunta: “Qual € o nome dessa hortalica?”. Para avaliacéo foi considerada a frequéncia
(%) de identificacdo correta de cada hortalica.

2.5 ETAPA INTERVENCAO

Foram realizadas 3 atividades educativas — implantacéo e cultivo de horta, atividades
tedricas e praticas sobre alimentacdo e nutricdo e oficinas de culinaria. As acbes foram
realizadas nas escolas a cada 10 dias de forma intercalada, por um periodo de 5 meses.

a) Implantacéo e cultivo de horta

A horta foi implantada nas escolas de forma equalitaria em cada local, seguindo
orientacdes adaptadas da literatura (CLEMENTE; HABER, 2012; CANCELIER et al.,
2020). Em cada horta foram plantadas mudas das 5 hortalicas que as crian¢gas menos
conheciam: agrido; espinafre; acelga; berinjela; e rabanete, que foram adquiridas no
comeércio local do municipio. O tamanho meédio total de cada horta foide 5 m x 1,1 m,
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sendo que cada canteiro tinha uma largura aproximada de 80 cm. Inicialmente, o
ambiente foi limpo e organizado pelos pesquisadores. Na sequéncia, pequenos
grupos de criangas (entre 25 a 30) foram convidadas a iniciar os processos de preparo
do solo, do plantio das mudas, da rega e de manutenc¢ao posterior. Para participar da
implantagéo da horta as criancas ndo deveriam ter integrado outra atividade similar
na escola anteriormente a realizacédo da pesquisa.

b) Atividades tedricas e préaticas sobre alimentacdo e nutricdo

Acdes ludicas, tedricas e praticas com o uso de figuras e jogos foram utilizadas
como metodologias de aprendizagem adaptadas de Mannocci et al. (2016). Os temas
abordados estavam relacionados aos questionarios aplicados na etapa pré-
intervencdo, sendo: a) alimentacdo saudavel, abrangendo os grupos alimentares
(cereais, frutas, hortalicas, leguminosas, carnes e ovos, leites, acucares e Oleos e
gorduras), ja que refletem visualmente conceitos de variedade, proporcdo e
moderacédo e suas fun¢des no organismo (PHILIPPI, 2018). Além disso, as criancas
receberam informacdes sobre o consumo adequado de agua, sobre a importancia de
consumir a merenda escolar (FAGERBERG et al., 2019) e de realizar refeicdes em
horarios adequados (IRWIN et al., 2019); e b) biodiversidade e sustentabilidade
(FISCHER et al., 2019), em que foi enfatizado a assuntos relacionados ao cultivo de
hortas (BURT et al., 2018), fisiologia da planta (CARDONA et al., 2018) e a utiliza¢céo
da agua de forma sustentavel (GARRICK et al., 2017). As criancas podiam interagir
livremente durante as atividades. Para finalizar essa acéo, foram fixados cartazes no
mural de cada sala para que as criancas pudessem fixar as atividades realizadas.

c) Oficinas de culinéria

Nas oficinas de culinaria foram elaborados 5 produtos alimenticios, tendo
duracdo média de 1 hora por oficina. Cada preparacao continha como ingrediente uma
das 5 hortalicas que as criangas menos conheciam: agriao, espinafre, acelga, berinjela
e rabanete. Os produtos elaborados na presente pesquisa foram: kibe de agrido,
panqueca de espinafre, rocambole de acelga, pao de mel de berinjela e torta de
rabanete. Todos os ingredientes das preparacdes foram adquiridos no comércio local
do municipio. A. Os produtos foram elaborados na cozinha e/ou refeitorio das escolas
por pequenos grupos de alunos (entre 25 a 30). No inicio da atividade foi aplicada
uma intervencao educativa dinadmica as criangas, com intuito de explicar a importancia
nutricional do consumo da hortalica utilizada na oficina. As criangas auxiliaram,
individualmente, em alguma das etapas da preparacdo do produto, tais como
descascar, cortar, picar, pesar, adicionar e misturar os ingredientes. Os pesquisadores
forneciam instrucfes verbais durante a realizacdo da oficina, visando aumentar a
compreensao da crianca durante a elaboracéo da receita.

2.6 ETAPA POS-INTERVENCAO

O questionario aplicado na fase pré-intervencdo foi reaplicado nessa etapa para
avaliar o efeito da aprendizagem das acOes educativas (etapa intervencao) sobre os
conhecimentos em hortaligas.

2.7 ANALISE ESTATISTICA
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Os dados foram analisados por meio de frequéncias, com auxilio do software
Microsoft Excel versao 16.0. Os resultados foram avaliados pelo teste de Qui-Quadrado de
Pearson e McNemar com nivel de 5% de significancia (p<0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram efetivamente da pesquisa 400 criangas em idade escolar (54% meninos
e 46% meninas). As médias de idade, peso e altura das criancas foram 8,8+0,8 anos,
33,245,1 kg e 1,4+0,1 m, respectivamente. O IMC médio das criancas foi 17,7+1,9 kg/m?,
com classificacdo de eutrofia, sendo similares entre meninos (17,7+1,9 kg/m?) e meninas
(17,7£1,9 kg/m2). Na Tabela 1 estdo descritas as caracteristicas gerais das criancas em
idade escolar, separadas por sexo.

Tabela 1: Caracteristicas gerais das criancas participantes da pesquisa

Variavel Feminino Masculino Total

n (%) n (%) n (%)
Idade
7 16 (4) 13 (3,2) 29 (7,2)
8 81 (20,2) 86 (21,5) 167 (41,7)
9 43 (10,8) 28 (7) 71(17,8)
10 71 (17,8) 62 (15,5) 133 (33,3)
Ano de alfabetizacdo
20 10 (2,5) 10 (2,5) 20 (5)
3° 61 (15,2) 69 (17,2) 130 (32,4)
40 51 (12,8) 42 (10,5) 93 (23,3)
50 87 (21,8) 70 (17,5) 157 (39,3)
Estado nutricional
Baixo peso 6 (1,5) 5(1,2) 11 (2,7)
Eutrofia 160 (40) 105 (26,2) 265 (66,2)
Sobrepeso 39 (9,8) 43 (10,8) 82 (20,6)
Obesidade 12 (3) 28 (7) 40 (10)
Obesidade grave 0 (0) 2 (0,5) 2 (0,5)

n: 400 criangas.
Fonte: Dados da pesquisa.

A maioria dos alunos tinha 8 anos, com maior frequéncia para o sexo masculino.
Maior quantidade de criangas estava matriculada no 5° ano e com estado nutricional de
eutrofia, com predominéncia do sexo feminino para ambas as avaliacdes. No entanto, uma
parte expressiva das criangas apresentou peso acima do ideal (sobrepeso + obesidade =
31,5%), prevalecendo para os meninos (18,3%), corroborando com pesquisas similares
realizadas em outros paises como o Nepal (KARKI et al., 2019), a China (ZHAO et al.,
2017), o Japdo (YAGUCHI-TANAKA; TABUCHI, 2020) e na Espanha (BAZAN et al., 2018).
Esse efeito ocorre devido aos meninos consumirem maior quantidade de alimentos
ultraprocessados, que, geralmente, possuem altos teores de calorias, sodio, aclUcar e
gordura. O consumo frequente desses alimentos pode ser um dos determinantes do
excesso de peso (CUADRADO-SOTO et al., 2018). Em contrapartida, as meninas possuem
uma maior ingestao de frutas e hortalicas (KELLER et al., 2019), em busca de uma imagem
corporal ideal, isto € um corpo magro, modelo de beleza exigido pela sociedade desde a
infancia (SIEGEL et al., 2021).

3.1 QUESTIONARIO DE IDENTIFICACAO DE HORTALICAS
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Na Tabela 2 esta descrita a frequéncia de respostas certas e erradas das criangas
referentes a nomenclatura das hortalicas nas etapas de pré e pés-intervencao.

Tabela 2: Frequéncia de acertos e erros das criancas referente a nomenclatura das hortalicas nas
etapas pré e pés-intervencao

Pré-Intervencéo P&6s-Intervencao
Hortalica Certo Errado Certo Errado McNemar
n | @) | n || P n | % | n| @] P
Abdbora 386 | 96,5 | 14 | 35 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Abobrinha 346 | 86,5 | 54 | 135 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Acelga 183 | 458 | 217 | 542 | 0,089 | 399 | 99,7 | 1 | 0,3 | 0,000 0,000
Agrido 36 9,0 |364 91,0 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Alface 392 | 98,0 8 2,0 | 0,000 | 400 |100,0| O | 0,0 * 0,000
Berinjela 105 | 26,2 | 295 | 73,8 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | O,0 * 0,000
Beterraba 307 | 76,8 93 | 23,2 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Brécolis 292 | 73,0 | 108 | 27,0 | 0,000 | 39 | 99,0 | 4 | 1,0 | 0,001 0,000
Cenoura 308 | 77,0 92 | 23,0 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Chuchu 349 | 87,2 51 | 12,8 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Couve 349 | 87,2 51 | 12,8 | 0,000 | 398 | 99,5 2 | 05 | 0,000 0,000
Couve-flor 303 | 75,8 97 | 24,2 | 0,000 | 395 | 98,8 51 1,2 | 0,000 0,000
Espinafre 102 | 25,5 [ 298 | 745 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | O,0 * 0,000
Rabanete 154 | 38,5 | 246 | 61,5 | 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Repolho 362 | 90,5 38 9,5 0,000 | 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Tomate 400 | 100,0 0 0,0 * 400 | 100,0 | O | 0,0 * 0,000
Vagem 185 | 46,2 | 215 | 53,8 | 0,147 | 398 | 99,5 2 | 05 | 0,000 0,000

As etapas pré e pos-intervengéo foram analisadas de forma individual pelo teste Qui-Quadrado de Pearson
(p<0,05). A analise pareada das etapas pré e pés-intervencédo foram analisadas pelo McNemar (p<0,05).
*Nenhuma estatistica foi calculada porque o valor do atributo € uma constante.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na etapa pré-intervencdo, as hortalicas que tiveram maior identificacdo (=270%)
foram tomate> alface> abdbora> repolho> chuchu> couve> abobrinha> cenoura>
beterraba> couve-flor> brécolis. Enquanto aquelas menos reconhecidas (<50%) foram
vagem> acelga> rabanete> berinjela> rabanete> agrido, corroborando com os achados de
Leuven et al. (2018), que avaliaram criancas holandesas. Apenas a acelga e a vagem néao
apresentaram diferenca estatistica entre as respostas certas e erradas (p>0,05). Segundo
Masis et al. (2017), a identificacdo de algumas hortalicas com maior facilidade pode estar
associada ao contato e consumo frequente desses alimentos. Na etapa pés-intervencao,
verificou-se que as criangcas apresentaram acertos superiores a 98,8%.

Avaliando-se o efeito das acdes interdisciplinares, verifica-se que foram positivas,
uma vez que aumentaram (p<0,05) o conhecimento das criancgas referente a nomenclatura
das hortalicas, corroborando com outras pesquisas similares (DAVIS et al., 2016;
BENKOWITZ et al., 2019).

4 CONCLUSAO

As criancas em idade escolar apresentam, em geral, estado nutricional de eutrofia.
Contudo, uma parte expressiva pode ser considerada com peso acima do ideal.
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As acdes educativas relacionadas a alimentacdo e nutricdo aplicadas de forma
interdisciplinar sdo efetivas para aumentar o conhecimento das criancas referente as
hortalicas.
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