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RESUMO

Transplante renal € um procedimento cirdrgico que consiste na substituicdo renal em individuos portadores
de doenca renal cronica (DRC) com insuficiéncia do 6rgdo com quadro clinico que ja& apresenta
irreversibilidade!. A atuacéo de enfermagem é visada em todas as fases do processo onde é possivel realizar
abordagem educativas, orientacdo de forma clara e objetiva sobre o procedimento e todas as adaptacdes
necessérias. O objetivo deste estudo é identificar a qualidade e relevancia da assisténcia de enfermagem
prestada aos pacientes em processo de transplante renal e didlise. Trata-se de um estudo analitico explicativo
de abordagem quanti-qualitativa que esta sendo realizado com pacientes transplantados ou em processo de
transplante mediante aplicagdo de questionarios especificos online entre junho a agosto de 2021. Até o
momento, foram avaliados 56 pacientes tendo predominancia do sexo feminino e classificacdo satisfatoria
pela qualidade da assisténcia de enfermagem prestada. Concluindo, até o0 momento, que 0s usuarios estao
satisfeitos com a assisténcia de enfermagem recebida.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em Nefrologia; Periodo PO&s-Operatério; Periodo Pré-Operatorio;
Transplante de rim.

1 INTRODUGCAO

Transplante renal é um procedimento cirtrgico que consiste na substituicao renal em
individuos portadores de doenca renal crénica (DRC) com insuficiéncia do 6rgdo com
quadro clinico que ja apresenta irreversibilidade. Doenca renal cronica (DRC) é considerada
um grave problema de saude publica se enquadrando nas doencas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT), pois trata-se de uma doenca progressiva e terminal para o 6rgao.
Tal patologia, impacta tanto nos custos publicos quanto na qualidade de vida dos individuos
portadores. Acomete predominantemente homens, com renda média de dois salérios
minimos e média de idade de 49 anos. Os diagndsticos mais frequentes atrelados a DRC
sdo: hipertenséo arterial, diabetes, glomerulonefrite e rins policisticos?.

O processo de transplante renal pode apresentar muitas complicacdes e deve ser
acompanhado por profissionais capacitados caso 0 paciente apresente contra indicacdes
para o procedimento como nos casos de doenca renal reversivel, expectativa de vida muito
reduzida ou ainda em consequéncia de risco cirargico proibitivo (com possivel rejeicao do
orgdo). Também ¢é de muita importancia a orientacdo do uso correto dos
imunossupressores visto que sera utilizado para o resto da vida do paciente renal?.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Transplante de Orgdos (ABTO) entre
2009 e marco de 2021 foram realizados anualmente em todo territério nacional 6.192
transplantes de rim sendo predominantemente de doadores falecidos (5.416 rins). Dentre
os doadores vivos (768), grande parte era realizado por parentes (540) e os demais
doadores eram o conjuge (160) doador cdnjuge e n&o parente (68). E importante ressaltar
que diante de doador ndo parente é necessario autorizacéo judicial®.

A atuacdo de enfermagem é visada em todas as fases do acompanhamento do
paciente renal. No periodo pré operatdrio sua atuacdo visa realizar uma abordagem
educativa, orientacdo de forma clara e objetiva sobre o procedimento de transplante,
adaptacOes e tipos de transplante existentes?. JA4 no periodo intra operatério cabe a
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enfermagem posicionar o paciente em mesa cirurgica prevenindo agravos devido ao tempo
prolongado de cirurgia, realizar sondagem vesical de demora, monitorar sinais vitais
durante todo o processo entre outras atribuicbes®.

Em contrapartida, no periodo pos operatério, a enfermagem deve monitorar a
hemodinamica do paciente (principalmente nas primeiras 24 horas) além de desenvolver
seu papel educador em saude incluindo a familia nas orientacdes sobre as adaptacées
necessarias como no uso de medicacbes diarias, mudanca na alimentacgéo,
reconhecimento de sinais e sintomas de rejeicdo ou infeccdes®. Deve-se também
acompanhar os cuidados com a ferida operatéria, controle rigoroso de balanco hidrico,
estimulo da deambulacéo e cuidados de higiene®. Nesse contexto, o auxilio da assisténcia
de enfermagem reduz o custo dos cuidados médicos e o numero de reinterna¢cdes mediante
estratégias para manutencao da saude do paciente renal. Além dessa ampla atuacéo cabe
ao profissional observar e monitorar a ansiedade que o paciente apresenta frente ao
procedimento cirdrgico.

O objetivo dessa pesquisa € verificar a avaliagdo da qualidade da assisténcia de
enfermagem diante da perspectiva do paciente em cuidados renais e realizar a
caracterizacao destes pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem quantitativa a ser
realizado por meio de questionario via redes sociais em grupos ja existentes Facebook e
Instagram de pacientes transplantados. Os critérios de inclusdo sdo pacientes voluntarios
transplantados renais e em processo para o transplante maiores de 18 anos de idade que
aceitarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados esta sendo realizada desde julho de 2021 por meio de questionario
online semi estruturado contendo varidveis sociodemograficas, psicossociais e relativas ao
processo vivenciado e assisténcia recebida do profissional de enfermagem.

A analise das informacdes sera de forma descritiva para este presente estudo diante
das respostas obtidas até a presente data. A finalizacdo da aplicacdo dos questionarios se
dara dia primeiro de setembro. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) parecer 46799721.5.0000.5539.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa, até o momento, contou com 56 resultados validos sendo a maioria
(76,8%) pacientes do sexo feminino. As demais caracteristicas sociodemogréaficas
encontram-se na tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes que participaram da pesquisa.
Caracteristicas sociodemograficas

Idade média dos Tipo de doador Doador vivo 46,3%
pacientes 41,7 anos

Doador falecido  53,7%
Estado em que reside o | SP 39,3%

Tipo sanguineo dos

- 0,
pacientes g‘ g;; 417'11& paciente PR 21,4%
AB (+/-) 5,3% S,CA:\ 77’110;/0
O (+/-) 46,5% ity
RJ 7,1%

Fonte: Dados da pesquisa

Tal resultado é préximo ao avaliados pela autora Camilla Maria Mesquita Batista no
estudo “Perfil epidemioldgico dos pacientes em lista de espera para o transplante renal’ foi
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avaliado que a idade média dos pacientes € de 50 anos, tipo sanguineo O em 48,9% dos
pacientes e estado de residéncia, o estado de S&o Paulo com 73.82% dos pacientes.®

Em relacdo a assisténcia de enfermagem (gréfico 1) constatou-se que grande parte
dos individuos avaliados estao satisfeitos com a atuacéo da equipe, mesmo frente a tantas
insegurancas conforme Gréfico 1. Tal resultado pode ser obtido devido ao uso da SAE para
gue o acompanhamento do paciente seja de forma integral e com qualidade como
analisado’ pelas autoras Danyelle Andrade dos Santos e Deborah dos Anjos Oliveira no
estudo “Assisténcia de enfermagem e qualidade de vida do paciente com doenca renal: um
estudo de revisao”.

Voce classifica a assisténcia de enfermagem como:

55 respostas

Rulm

0({0%)
Reguiar - 3 (5,5%)
0 (0%)
(

Prefwo ndo opnar

Gréfico 1: Avaliacdo da qualidade da assisténcia de enfermagem pela perspectiva do paciente
Fonte: Dados da pesquisa

4 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se, ao final da pesquisa, avaliar pela perspectiva do paciente a qualidade da
assisténcia de enfermagem prestada e analisar as dificuldades vivenciadas durante o
processo de transplante e assim, encontrar métodos em educacédo em saude para orientar
e aprimorar a qualidade da assisténcia de enfermagem. Porém até o momento observamos
um predominio de mulheres transplantadas e uma boa assisténcia de enfermagem
prestada.

A perspectiva € que por meio dos resultados os profissionais de enfermagem tenham
subsidios para aprimorar sua assisténcia com este grupo tédo especifico atuando de forma
integral para obter melhores prognésticos no cuidado com o paciente renal.
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