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RESUMO

Um novo coronavirus resultou em um surto continuo de pneumonia viral na China. Coronavirus é a
terminologia utilizada para a doenga infecciosa denominada COVID-19, que surgiu em 31 de dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, na China. A mutacdo SARS-CoV-2 € o novo tipo de virus do agente coronavirus.
Devido ao crescente niumero de casos, protocolos de contengdo da propagacédo da doenca estdo sendo
estabelecidos a fim de interromper a propagacéo do virus. As caracteristicas do atendimento odontolégico
incluem uma proximidade paciente e Cirurgido-dentista (CD), tornando-se mais necessaria uma abordagem
preventiva através de medidas de biosseguranca em situagdes de surtos de determinada doenga, garantindo,
assim, protecdo para ambos os lados. A pesquisa procura mostrar os impactos de uma pandemia na vida do
profissional cirurgido-dentista e quais os métodos necessarios de biosseguran¢ca nesse contexto. Objetiva-
se, dessa forma, investigar os conhecimentos dos cirurgifes dentistas quanto a biosseguranca relacionada a
pandemia do COVID-19 e a realidade dos consultérios odontol6gicos atualmente no municipio de Maringé-
PR. Estudo exploratério e descritivo, de abordagem qualitativa, utilizando um questionario eletrénico dividido
em duas categorias “representacdo” e “vivéncia’ na plataforma Google Forms. A perspectiva tedrica que
embasa o estudo é a de Representacdes Sociais. Espera-se que 0s riscos oferecidos durante o atendimento
odontoldgico sejam reduzidos através de um melhor conhecimento da biosseguranca. Visa também a
contribuicdo para o refinamento de estratégia preventivas quanto a infeccdo de doencas. Ademais, esperamos
evidenciar as dificuldades encontradas durante esse periodo de pandemia nos consultérios.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢do; Biosseguranga; Dentista.

1 INTRODUCAO

Um novo coronavirus resultou em um surto continuo de pneumonia viral na China
(BAI et al, 2020). Coronavirus € a terminologia utilizada para a doenca infecciosa
denominada COVID-19, que surgiu em 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na
China. A mutacdo SARS-CoV-2 é o novo tipo de virus do agente coronavirus. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre o surto em 30 de janeiro de 2020
e foi declarado que o surto compde uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), sendo considerado o mais alto nivel de alerta, conforme Regulamento
Sanitario Internacional (OPAS, 2020).

A medida que a propagac&o do virus se alastra pelo mundo, maiores s&o os impactos
humanos e consequéncias econdmicas acerca do tempo necessario para conter a
proliferagdo, que inicialmente atingiu a China e, em passo acelerado, contagiou outros
paises (SENHORAS, 2020). Dessa maneira, no dia 29 de abril de 2020, a OMS declara
essa nova doenca como uma pandemia, termo que € definido, segundo o Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa (2008), como surto de uma doenca com distribuicéo
geografica muito alargada.

Sabe-se que o cenario de pandemias existe ha incontaveis anos e suas principais
manifestacbes surgiram em cidades com caracteristicas de carater internacional como
Hong Kong, que, em 1968, iniciou a “gripe de Hong Kong”, posteriormente, em 1997, o
H5N1 e, em 2003, o virus da SARS (UJVARI, 2011). Entretanto, essa nova doenca surge
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com sintomas favoraveis de insuficiéncia respiratéria causada pela sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA) e é a principal causa de mortalidade (DONG, 2020),
contabilizando 3.925.815 casos confirmados e tendo ja levado a 6bito 274.488 pessoas em
todo o mundo (WHO, 2020).

Apesar dos esfor¢cos globais para conter a propagacéo da doenca, a pandemia esta
aumentando devido ao padr&o de disseminacg&o, na comunidade, dessa infec¢éo. A medida
gque o virus se alastra pela humanidade, maiores sdo o0s impactos humanos e
consequéncias econbmicas acerca do tempo necessario para conter a proliferacao
(SENHORAS, 2020). Logo, em tempos de globalizacdo, diversos paises ja haviam
confirmado importacdes de casos, incluindo o Brasil, onde, em 07 de fevereiro, ja havia
casos em investigacdo (LANA, 2020). Hoje, ja sdo 162.699 casos confirmados, dos quais
resultaram 11.123 6bitos em todo o territério nacional (BRASIL, 2020).

Devido ao crescente nimero de casos, protocolos de contencéo da propagacéo da
doenca estdo sendo estabelecidos a fim de interromper a propagacdo do virus. (OPAS,
2020). As caracteristicas do atendimento odontolégico incluem uma proximidade paciente
e Cirurgido-dentista (CD), tornando-se mais necessaria uma abordagem preventiva,
através de medidas de biosseguranca em situacfes de surtos de determinada doenca,
garantindo, assim, protecdo para ambos os lados (DE CAMPOS TUNAS, et. al., 2020). A
pesquisa procura mostrar os impactos de uma pandemia na vida profissional do cirurgiao
dentista e quais os métodos necessarios de biosseguranca nesse contexto.

Este trabalho tem como justificativa a atual pandemia pela qual o mundo esta
passando, constituindo uma emergéncia de saude publica de preocupacao global. Por esse
motivo, os profissionais de saude podem estar prestando atendimento direto a pacientes
infectados com o COVID-19, sem, entretanto, estarem diagnosticados ou, entao,
apresentarem qualquer sintoma advindo da SARS-CoV-2 (SABINO-SILVA et al, 2020).
Dentre esses profissionais, destacam-se os cirurgides-dentistas, cujos atendimentos de
rotina foram suspensos em diversos paises, devido a chance de contaminagdo cruzada
durante algum procedimento, como, por exemplo, com as brocas odontoldgicas e 0s
exercicios de cirurgia oral, nos quais ocorre a formacdo de aerossois e respingos
comumente contaminados por bactérias, fungos, virus e sangue, caracterizando-se,
ambos, como um risco a saude da equipe odontol6gica (COULTHARD, 2020).

Portanto, € de suma importancia conhecer a realidade dos cirurgides-dentistas,
visando-se ao refinamento de estratégias preventivas para evitar a infecdo por COVID-19
e conhecendo-se, também, sua realidade quanto a biosseguranca, bem como os impactos
gue essa pandemia ja apresentou no seu dia a dia de consultorio.

Dessa forma, objetiva-se encontrar os conhecimentos dos cirurgiées-dentistas
guanto a biosseguranca relacionada a pandemia do COVID-19 e a realidade dos
consultérios odontologicos atualmente no Brasil.

Espera-se, paralelamente, atender aos objetivos especificos:

Caracterizar, por via dos questionarios, o conhecimento dos cirurgides-dentistas
guanto a biosseguranca;

Identificar as necessidades de melhoras que esses profissionais necessitam sobre o
assunto;

Conhecer o impacto econdmico e de mao-de-obra dos consultérios odontolégicos,
apos o encerramento de procedimentos de rotina devido a pandemia.

2 MATERIAIS E METODOS

Sera utilizada uma metodologia qualitativa que possibilite a compreensédo e o
conhecimento dos profissionais de odontologia quanto as necessidades de biosseguranca
de um consultorio, sendo elas relacionadas a higienizacdo das maos, utilizacdo de
equipamentos de prote¢do individual e desinfeccdo de superficies e equipamentos. O
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estudo sendo realizado dessa forma, podera possibilitar uma visdo ampliada de cada uma
das situacdes, através de diferentes perspectivas, mostrando também as dificuldades
enfrentadas por esses profissionais quanto as questdes financeiras de um consultério, visto
a suspensdo de procedimentos de rotina durante a pandemia. Pode-se, também,
compreender melhor onde esses profissionais vém acertando e errando na abordagem dos
pacientes na contaminacéo cruzada.

Estudo exploratério e descritivo, de abordagem qualitativa, utilizando questionérios
eletrénicos na plataforma Google Forms. A perspectiva tedrica que embasa o estudo é a
de Representacdes Sociais (MOSCOVICI, 1976).

Quanto ao questionario, foi elaborado pelos pesquisadores um questionario
eletrénico, na plataforma Google Forms, sendo divido em duas categorias “representagao”
e “vivéncia”. Representacao: 04 questbes abertas que visam adentrar nos conhecimentos
obtidos sobre a tematica “biosseguranga”. Vivéncia: 06 questdes fechadas que buscam
entender a situacdo dos profissionais, encontrada nos dias de hoje, frente ao atendimento
odontoldgico e a pandemia do COVID-19. Participantes: como fonte de obtencao de dados,
cirurgibes dentistas que possuam vinculo empregaticio em territério nacional, sejam eles
em consultérios particulares, publicos ou em instituicbes de ensino superior. Resultado
Final: Sera confeccionado um banner com as novas normas de biosseguranca propostas
pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), a ser exposto nas clinicas de Odontologia
do UniCesumar e repassado em forma de arquivo em PDF para os profissionais
entrevistados, para seu conhecimento e aplicacdo. Aspectos éticos: O projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Maringa —
UniCesumar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 58 cirurgides-dentistas do Brasil, entre 0os quais 0 sexo
feminino foi predominante (82,8). Quanto a area de atuacdo, a maioria trabalha em
consultério particular (81%) e se formou em menos de 10 anos (79,3%). Emergiram da
analise de conteudo duas classes: conhecimento da abordagem tematica de biosseguranca
e a situacao dos profissionais encontrada perante o atendimento odontoldgico e a pandemia
do COVID-19.

Classe 1: “Conhecimento da abordagem tematica de biossegurang¢a”

Segundo os profissionais que responderam a pesquisa, tiveram matéria de
biosseguranca (94,8), utilizando no seu dia a dia (96,4). Os participantes que se sentem
preparados para as novas normas de biosseguranca sdo a maioria (77,6) e todos afirmam
gue apos aparicdo do COVID-19 a rotina em consultério foi modificada (100%).

Perante a correta paramentacdo, segundo o CROSP, a sequéncia correta comeca
pelo avental, respirador PFF-2/N95 e sobreposicdo com mascara cirargica, gorro, 6culos
de protecdo com protecdo lateral, viseiras tipo Face Shield e luvas. O gréfico abaixo
apresenta a porcentagem da sequéncia segundo os entrevistados, prevalecendo a
sequéncia correta (Gréfico 1).
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10. Em relacdo a sequéncia de paramentarao correta:

58 respostas

@ Avental, respirador PFF-2/N95 e
sobreposi¢do com mascara cirurgica,
gorro, oculos de protecdo com protegdo
lateral, viseiras tipo face shield e luvas

@ Respirador PFF-2/N95 e sobreposicio
com mascara cirurgica, oculos de
protegao com protegao lateral, viseiras
tipo face shield, avental, gorro e luvas

Gréfico 1. Gréfico de relacdo a sequéncia de paramentacao correta segundo os entrevistados
Fonte: Dados da pesquisa

Classe 2: “A situacao encontrada dos profissionais perante o atendimento
odontologico e pandemia do COVID-19”

As adaptacoes feitas apdés a aparicdo do sars-cov-2 foram diversas, como na
reflexdo de narrativa abaixo:

Orientagdes especificas e questionario antes da consulta, afericdo de
temperatura, higienizacdo de calgados com UV, uso de respirador N95 em
todos os atendimentos, aventais descartaveis 40g ou mais, para cada
atendimento, uso de faceshield, produtos especificos para bochecho pré-
atendimento e no reservatério de agua, ventilacdo constante, sem uso de ar
condicionado, consultas espagadas para permitir higienizagdo mais
cuidadosa (Dent. 3).

Como podemos identificar na fala acima, orientacdes especificas para o covid-19 sao
agora parte da rotina clinica de um cirurgido-dentista. Comecando com um questionario
especifico acerca do Covid-19, a Associacao Brasileira de Ensino Odontolégico - ABENO
sugere conter perguntas a fim de reduzir os riscos de contaminacdo. Sao elas: O paciente
esteve em contato com alguém com diagnoéstico de COVID-19? Esteve em contato com
alguém que teve febre ou problema respiratério? O paciente apresentou febre, tosse seca
ou dificuldade de respirar? Sentiu alguma alteracéo no paladar ou olfato? Apresentou dor
de cabeca intensa ou algum desarranjo intestinal? Esteve em um hospital como paciente
ou acompanhante? Além de exames fisicos, deve ser realizada afericdo da temperatura
previamente ao atendimento (BARROS, 2021).

Outro ponto abordado pela profissional foi o uso de Epi’'s adicionais aos ja
usualmente utilizados em clinica, como méascara n95, aventais descartaveis e Face Shield.
O EPI deve ser usado por completo pelos profissionais no ambiente clinico, a fim de
prevenir a disseminacao do Sars-CoV-2 nos servicos odontologicos (GOV, 2020).

Pode-se afirmar que o uso de bochechos previamente ao atendimento é relevante.
A recomendacéo é a utilizacdo de peroxido de hidrogénio diluido entre 1% e 3% para
bochecho. Uma alternativa, para realizacdo desse bochecho pré-atendimento, seria a
utilizagdo do lodo de Povidona 0,2%, preferencialmente por pelo menos 15 segundos. A
clorexidina a 0,12% mostrou-se nédo eficaz perante esse virus (BARROS, 2021). Apesar de
nao haver evidéncias cientificas que comprovem a efetividade da diminuicdo da carga viral
ou prevencdo do SARS-CoV-2, a prética de utilizagdo de bochecho pré-operatorio é
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pelo Centro de Controle e
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Prevencéo de Doencas (CDC), pela Associacdo Dental Americana (ADA) e pelo Conselho
Federal de Odontologia (CFO) (GERMANO, 2020).

Na reflexdo sobre o espacamento entre consultas para higienizacdo, sugere-se a
desinfeccdo com Hipoclorito de Sédio a 0,1%, Peroxido de Hidrogénio a 0,5%, alcool a
70%, em equipamentos do consultério odontologico, materiais, cadeiras, maganetas, ou
seja, idealmente todas as possiveis superficies tocadas pelo paciente devem passar por
uma desinfecgdo rigorosa. Comprova-se como extremamente importante essa atividade
Visto que o coronavirus sobrevive entre 2 a 9 dias em superficies, sendo necessario evitar
também, em salas de espera, objetos de compartilhamento como revistas (FRANCO,
2020).

Quanto as adaptacfes a serem mantidas apos o novo protocolo de atendimentos, o
protetor facial (Face Shield) deve ser rotineiramente utilizado, segundo a CFO (2020),
sempre associado & mascara de protecdo (VICENTE, K. et al., 2020). Abaixo a narrativa da
dentista afirma a importancia do uso clinico dos protetores faciais:

Viseiras tipo face shield ndo sei mais atender sem elas (Dent. 6).

Sim, acho que o uso da protecdo da mascara facial € superimportante na
profilaxia (Dent. 25).

Com relacdo ao faturamento dos consultérios perante a pandemia, respostas
distintas nos levam a conclusédo de que algumas pessoas encaram a atual situagdo como
uma oportunidade para cuidar mais da saude, como afirma a dentista 28:

Crescimento suave. Acredito que as pessoas passaram a cuidar mais da
saude, visto que puderam ter reservas pra investir na salide em vez de viajar,
ou compras de bens materiais (Dent. 28).

E, por outro lado, houve um decaimento na procura dos atendimentos odontol6gicos,
devido as orienta¢cBes de isolamento segundo a OMS, como afirmam as narrativas abaixo:

Houve uma diminui¢&o significativa inicialmente, chegando até em 50% que
aos poucos foi normalizando (Dent. 5).

Diminuiu no inicio da pandemia e aos poucos vem normalizando (Dent. 15).
Primeiros meses ruim e depois normal (Dent. 19).

Reduziu no inicio, pela menor procura dos pacs e maiores gastos. Agora ja
melhorou, mas os custos ainda estao altos (Dent. 20).

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que sdo muitas as responsabilidades dos cirurgides-dentistas
frente a essas novas medidas a serem tomadas. Essas medidas passam por uma boa
orientacdo de biosseguranca, correto manejo do paciente, afericdo de temperatura e
triagem pré-atendimento, bochecho pré-atendimento, eximia limpeza do consultério,
impecavel esterilizacado do instrumental odontolégico e uso de todos os equipamentos de
protecdo individual; assim como uma postura exemplar ao ser fiel a todos os tépicos citados
anteriormente. No entanto, sdo medidas bastante necessarias e essenciais por se tratar de
condutas para conter e prevenir a contaminagao pelo coronavirus. Quanto mais aderirmos
a essas medidas, menores sdo 0s riscos de contagio e mais seguros passaremos por essa
Pandemia.
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