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RESUMO

A protecao da via aérea costuma ser uma etapa fundamental no atendimento ao paciente grave, devendo ser
realizada de forma rapida e sistemética para garantir um fluxo continuo de oxigénio ao doente. Uma das
técnicas mais utilizadas para esse fim € a intubacdo orotraqueal, método que necessita de profissionais
médicos habilmente treinados para realizacdo. No entanto, com o isolamento social e o fechamento de
instituicbes de ensino presenciais pela pandemia do COVID-19, esse aprendizado pode ter sido prejudicado
e sua carga horaria reduzida. Nesse sentido, nosso objetivo é conhecer a habilidade autorreferida da técnica
de intubac&o orotraqueal pelos alunos dos 2 ultimos anos do curso de medicina na Universidade Cesumar
em Maringa-PR e as possiveis consequéncias decorrentes do ensino remoto sincrono emergencial. Para isso
sera realizado um estudo através da coleta de respostas objetivas, via Google Forms, pelos estudantes do 5°
e 6° anos de medicina da referida instituicdo, através de uma abordagem transversal, observacional e
analitica. Posteriormente, os dados serdo tabulados, relacionando as habilidades autorreferidas pelos
estudantes, sua seguranca na realizacdo da técnica e o possivel prejuizo ocasionado pelo periodo
pandémico. Espera-se que o presente estudo possa identificar fragilidades em relacdo ao aprendizado da
técnica de intubagdo orotraqueal e levantar hipéteses a respeito da relagédo entre essas fragilidades e a
pandemia do Novo Coronavirus, permitindo o reconhecimento de um possivel problema e a posterior
realizacdo de acdes de intervencdo a fim de minimizar as lacunas na formacdo médica e aumentar a
assertividade no cuidado com os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo de Graduacdo em Medicina; Infecgdes por Coronavirus; Intubacao
Intratraqueal.

1 INTRODUCAO

A protecao da via aérea de forma rapida e sisteméatica é fundamental para garantir a
sobrevivéncia no atendimento do paciente grave (VELASCO; BRANDAO NETO; SOUZA,
2019). No entanto, o manejo das vias aéreas nem sempre é facil e médicos e internos
(considerado académicos dos ultimos dois anos do curso), podem ter dificuldade para
realiza-la, seja por fatores inerentes ao profissional como a falta de habilidade ou baixa
experiéncia na técnica, seja por fatores inerentes ao paciente como as suas caracteristicas
anatbmicas e a gravidade de sua patologia (OLIVEIRA, 2017). Entre os fatores ligados ao
paciente que podem predizer uma via aérea de dificil abordagem e devem ser avaliados
anteriormente ao processo de intubacdo, estdo: obesidade, sangramentos, alteracfes
anatbmicas, baixa mobilidade do pescoco, obstrucdo e classificacdo de Mallampati lll e IV
(VELASCO; BRANDAO NETO; SOUZA, 2019).

O procedimento de implantacdo da via aérea definitiva implica em uma sonda
endotraqueal, com um cuff insuflado e conectado a um sistema de ventilagdo mecanica
assistida, com mistura enriquecida de oxigénio e mantida em posi¢cédo por meio de fixacao
apropriada, que é realizada de acordo com a disponibilidade de material da instituicao
hospital, podendo ser fitas de fixacdo ou o thompson (AMERICAN COLLEGE OF
SURGEONS, 2018).

De acordo com o American College of Surgeons (2018), existem trés formas de
realizar a via aérea definitiva: intubag&o orotraqueal, intubac&o nasotraqueal e a via aérea
cirurgica, que consiste na cricotireoidostomia ou na traqueostomia, mediante indicagdes
criteriosas como: rebaixamento do nivel de consciéncia devido a comprometimento da via
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aérea pérvia; doencas que levem a insuficiéncia respiratéria aguda, como sindrome do
desconforto agudo respiratério (SDRA); incapacidade de manter oxigenacao adequada por
meio do uso da mascara de oxigénio; obstru¢do da via aérea ou parada cardiorrespiratoria
(FRAZAO et al., 2020).

Ademais, durante a pandemia do novo coronavirus houve um aumento exponencial
dos casos da SDRA, nos quais a ventilacdo mecanica foi necessaria em 71% dos casos
hospitalizados (CASTRO-DE-ARAUJO et. al., 2020). Isso evidencia a importancia de
conhecer o manejo das vias aéreas e de saber conduzir a situacao de forma rapida e eficaz.
Porém, quando associado aos preditores de via aérea dificil esse procedimento pode ser
considerado um desafio até mesmo para os médicos anestesiologistas (DA CUNHA
ANDRADE et al., 2018)

Enquanto isso, os internos de medicina, que em poucos meses se tornardo médicos,
tiveram a carga horéaria de treinamento pratico da intubacdo orotraqueal prejudicada no
contexto no ensino sincrono emergencial, e podem néo estar preparados para lidar de
maneira rapida e assertiva com esses pacientes, visto que o0 procedimento requer
habilidade e destreza que somente € obtida e mantida com a pratica constante (MARCOS,
2018).

Diante dessa situacao, a hipotese da presente pesquisa é que por meio da alteracao
do modelo de ensino presencial para o remoto emergencial em 2020 e os empecilhos
causados pela pandemia do Covid-19 para o académico, o dominio e a confianca quanto
as competéncias e habilidades para a realizacdo da intubacdo orotraqueal estao
fragilizadas, assim, questiona-se qual o conhecimento autorreferido tedrico e pratico dos
académicos de medicina nos Ultimos anos em respeito da obtencdo da via aérea definitiva?

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério, descritivo com abordagem
guantitativa, relacionada ao levantamento de dados numeéricos a respeito dos objetivos da
pesquisa.

O estudo sera desenvolvido em uma Instituicdo de Ensino Superior privada,
localizada no noroeste do estado do Parand ha mais de trinta anos, em constante
crescimento e desenvolvimento, com modalidades de ensino presencial e a distancia, e que
se adaptou as exigéncias no Ministério da Educacédo para elaboracdo das aulas remotas
emergéncias em 2020 e aulas simultaneas em 2021.

Os participantes da pesquisa serédo selecionados por meio de uma amostragem
tedrica de no minimo 75% do corpo discente do 5° e 6° do curso de medicina da instituicao
de ensino. Como critério de exclusao optou por académicos que vieram transferidos de
outras instituicdes e quem se encontra afastado do internato por atestado médico.

A coleta de dados, sera realizada via plataforma virtual do Google Forms por meio
da elaboracdo de um formulario, contendo questdes de identificacdo do perfil
sociodemografico e um instrumento constando perguntas sobre as habilidades e
competéncias necessarias para o processo de intubacdo orotragueal, e para nortear e
finalizar para o cumprimento dos objetivos propostos a questdo conte-me sobre o seu
aprendizado sobre esse procedimento durante os anos de 2020 e 2021. Esse link sera
disponibilizado via grupo de Whatsapp para os discentes ficando disponivel por um periodo
de 30 dias, a pagina inicial dos formularios constard o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), na qual ira explicar todos os objetivos e proposta da pesquisa, apos o
aceite do académico, automaticamente a pagina sera direcionada para o instrumento, caso
o aluno ndo concorde o formulario também ira encerrar a pesquisa com uma frase de
agradecimento.
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A analise e codificacdo dos dados sera realizada utilizando planilhas eletrénicas no
Software Microsoft Office Excel 2016, e analisados pelo programa estatistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), versao 1,7, que fornecerd a associacdo entre as
variaveis por meio do teste de Qui-Quadrado com nivel de significancia de 5%.

Os preceitos éticos da pesquisa serdo respeitados, em consonancia com as
diretrizes disciplinadas pela Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (2012). A
presente pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado: Resiliéncia humana frente a
modificacdo no processo saude, doenca e sociedade, apreciado e autorizado pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Unicesumar, por meio
do CAAE: 35917220.6.0000.5539 e sobre numero do parecer: 4.194.905.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A partir do desenvolvimento da pesquisa, busca-se identificar fragilidades em relacao
ao aprendizado da técnica de intubacg&o orotraqueal pelos académicos dos ultimos anos do
curso de Medicina da Unicesumar. Além disso, espera-se poder levantar hipoteses a
respeito da relacdo entre as fragilidades possivelmente encontradas e a diminuicdo da
carga horaria em atividades praticas no curso de Medicina como efeito da pandemia do
Covid-19.
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