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RESUMO

No inicio de 2020, a COVID-19 foi identificada como uma doenca mundial causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2. Capaz de acometer os diversos sistemas organicos, como pulmonares, cardiovasculares,
gastrointestinais e neuroldgicos, o virus trouxe muito adoecimento e mortalidade. Como medida de prevencéo,
um novo cenario de isolamento e o distanciamento social foram implantados em muitos paises.
Consequentemente, houve muita alteracdo nos estilos de vida e hébitos. Com isso, as novas mudancas
comportamentais estiveram intrinsecamente associadas ao desequilibrio da saide mental, ocasionando
alteracbes de sono, praticas de atividade fisica, alimentacdo e até de praticas que antes eram pouco
praticadas ou ausentes, como ingestao de &lcool e o uso de tabacos. Inclusive, os estudantes e académicos
universitarios sofreram drasticamente o impacto desse novo cendrio, sendo muito influenciaveis aos novos
hébitos e comportamentos. Dessa forma, este projeto visa quantificar a ingestao de &lcool e o uso de tabaco
em estudantes medicina na cidade Maringa/PR e relacionar as mudanc¢as no estilo de vida na saude geral,
por meio de um questionario que sera criado e validado sobre a investigacdo do uso do &lcool e tabaco na
pandemia da COVID-19 e o instrumento SF-12 para analisar a saude geral. Espera-se, portanto, verificar uma
relagdo intrinseca entre a alteracdo dos habitos e comportamentos dos estudantes de medicina da cidade de
Maringa/PR apds o inicio da pandemia com o uso de alcool e de tabaco, além de relacionar esses parametros
com a saude geral.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo em Saude; Qualidade de vida; Comportamento.
1 INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo COVID-19, provocada pelo virus Sars-CoV-2, foi
reconhecida apenas em 11 de marco de 2020 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS),
sendo o primeiro caso confirmado no Brasil em 26 de fevereiro do mesmo ano (MALTA et
al, 2020). Embora, a doenca tenha sido relatada a primeira vez na cidade de Wuhan na
China apenas em dezembro de 2019, logo foi propagada mundialmente, provocando muita
atencdo e preocupacdo (KHAN et al, 2020). Com isso, devido ao desconhecimento de
medidas terapéuticas especificas para a COVID-19, medidas ndo farmacoldgicas foram
preconizadas a fim de conter o avanco da doenca, acdes individuais (uso de mascaras,
higiene das méos) até coletivas, como o isolamento social (BROOKS et al., 2020).

A realizacdo da restricdo social, no entanto, apesar de, comprovadamente, ser eficaz
a reducdo da taxa de transmissdo da COVID-19, pode impactar negativamente 0s
individuos a médio e a longo prazo, uma vez que as pessoas passaram a adotar um
comportamento mais sedentario em virtude do confinamento (MALTA et al, 2020; PINHO
et al, 2020). Dessa forma, esse fator pode estar relacionado com o aumento da prevaléncia
da obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares (RODULFO, 2019). Além do mais, o
cenario mundial de pandemia impactou de forma significante as estruturas sociais (ARORA;
GRAY, 2020). Diversas doengas como, ansiedade, insbnia, depressdo, cansaco e ate
estresse-pos-traumatico tiveram alta incidéncia devido a pandemia (BROOKS et al., 2020).
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Dessa forma, ao que tange o isolamento social, 0os estudantes universitarios também
foram impactados, ao passo que o fechamento dos campi foi necessario para conter o
avanco da disseminacdao da doenca (ROMERO-BLANCO et al, 2020). Assim, 0
confinamento em casa foi atrelado ao aumento do consumo de alcool entre eles, seja
guantidade ou frequéncia semanal, tal como pode ter havido um aumento no uso de tabaco
por aqueles que ja faziam uso por um tempo prolongado (LECHNER et al, 2020;
SOKOLOVSKY et al, 2020).

Assim, o0 impacto da pandemia causada pelo novo Coronavirus alterou
significativamente dindmicas cotidianas dos individuos, seja em circunstancias de praticas
fisicas, alimentares e sociais, devido a restricao social (PINHO et al, 2020). Em especial os
académicos que passaram a estudar em isolamento e confinamento, ficaram muito
suscetiveis as mudancas de comportamento, como o abuso de alcool e consumo de tabaco
(LECHNER et al, 2020; SOKOLOVSKY et al, 2020). Nesse sentido, esse projeto buscar
guantificar o uso de tabaco e a ingestao de alcool e encontrar uma relacéo entre a mudanca
no estilo de vida dos individuos e a saude geral em estudantes de medicina na cidade de
Maringa/PR.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa é de estudo observacional, transversal e quantitativo. O estudo aplicara
um questionario quantitativo para os estudantes de medicina na cidade de Maringd/PR. O
mesmo instrumento sera elaborado com questdes pertinentes aos habitos do uso do alcool
e tabaco em parametros de intensidade, frequéncia, inicio, término e fatores de uso
associados a pandemia. Também, apos a elaboracéo, sera validado por um grupo de
expertises compostos por médicos e psicologos relacionados a area da pesquisa. Também,
0 questionario SF-12 (12-Item Short-Form Health Survey ) sera aplicado afim de se avaliar
saude geral em aspectos fisicos e mentais. Posteriormente, o projeto todo sera analisado
pelo CEP (Comisséo de Etica em Pesquisa) com objetivo de ir ao encontro dos preceitos
éticos nacionais e internacionais de pesquisas com seres humanos. Os dados dos
instrumentos serdo analisados a um nivel de significancia de 5%, além de serem expressos
pela média e desvio padrdo, com representacdo grafica e por meio de tabelas. Os
resultados serdo todos realizadas no pacote estatistico SPSS verséo 22.0 (IBM, Estados
Unidos da América).

3 RESULTADOS ESPERADOS E DISCUSSAO

ApGs o inicio da pandemia causada pelo novo Coronavirus houve uma mudanca
significativa na qualidade de vida dos individuos, pois, a partir da instalagdo do isolamento
social, por meio das autoridades sanitarias, tornaram-se mais sedentarios e mudaram o
habito alimentar, fato que os tornaram mais expostos aos fatores de risco para o
desenvolvimento de obesidade, doencas cardiovasculares, dentre outras. Além disso,
guestdes sociais também se modificaram, sendo que doencas como ansiedade e
depressao tiveram uma grande incidéncia. Nesse contexto, verificou-se piora uma
gualidade de vida geral dos individuos, estima-se também que houve aumento no consumo
de alcool e de tabaco entre os estudantes universitarios, fato que pode ter comprometido
ainda mais a saude.

Espera-se por meio deste projeto, entdo, encontrar uma relagéo entre a mudanca no
estilo de vida dos individuos apds o inicio da pandemia, a partir do momento em que as
instituicbes legais adotaram as medidas preventivas para conter 0 Seu avanco,
principalmente ao que se refere ao isolamento social. Ainda, busca-se encontrar relagbes
guantitativas entre o uso de alcool e de tabaco entre estudantes de medicina da cidade de
Maringa-PR, durante esse periodo. A partir desses dados, portanto, sera possivel auxiliar
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esse publico em futuras intervencdes a fim de amenizar os impactos causados pelo uso ou
abuso dessas substancias ao longo dessa época.
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