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RESUMO

O pé é capaz de se adaptar para absorver forcas e se acomodar em varios tipos de superficies. Para tanto,
faz-se necessaria uma simetria corporal para o desenvolvimento de uma marcha coordenada e
ergonomicamente correta. O arco plantar € uma estrutura em forma de abdbada ou clpula, sendo a principal
estrutura de sustentacéo estatica e dindmica do peso corporal nessa regido anatdmica. Dentre os possiveis
tratamentos para a fasciite plantar, temos como um método conservador a utilizagdo das palmilhas
ortopédicas, que consistem em Orteses plantares que podem ser pré-fabricadas ou feitas sob medida. O
objetivo desse projeto é avaliar a influéncia das palmilhas de sustentacédo do arco plantar e sua influéncia nos
sintomas da fasciite plantar e postura corporal de docentes. O presente projeto de pesquisa tera como forma
de estudo o método qualitativo-exploratério transversal. A amostra sera composta por docentes do ensino
superior, com regime de trabalho de 40 horas semanais, e com queixa de dor nos pés a mais de 7 dias. Esses
serdo avaliados pela biomecanica pré e poés intervencéo pela palmilha ortopédica, quanto ao formato do arco
plantar, da posigao do calcaneo e postura corporal. Almejamos apresentar um método de tratamento eficiente
na abordagem terapéutica da fasciite plantar em docentes e melhora da postura corporal, contribuindo com a
area da fisioterapia e promoc¢éo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Fasciite Plantar; Pé chato; Doencas do Pé; Promocéo da Salde.
1 INTRODUGCAO

O pé é capaz de se adaptar para absorver forcas e se acomodar em varios tipos de
superficies, além de ser capaz de se tornar uma alavanca estrutural rigida para dar o
impulso no corpo para frente, durante a marcha e a corrida (OLIVEIRA et al., 2013).

Para tanto, faz-se necessaria uma simetria corporal para o desenvolvimento de uma
marcha coordenada e ergonomicamente correta. Sendo assim, o pé se torna extremamente
importante como estrutura de analise e sensibilidade para pontos de pressao durante a
deambulag&o e movimentos corporais (OLIVEIRA et al., 2013).

Segundo Sanchez (2017) o arco plantar é uma estrutura em forma de abdbada ou
cupula. Da-se esse nome devido a forma apresentada quando os pés estao juntos, sendo
esse segmento do pé, a principal estrutura de sustentacdo estatica e dindmica do peso
corporal nessa regidao anatbmica, ou seja, o arco plantar € muito importante para a
absorcao, acumulacgéo e troca de forcas gravitacionais e influenciador da postura corporal.

De acordo com Souza et al. (2009) a avaliacdo do angulo do tendao do calcéneo é
e a linha de FEISS sao testes importantes para a determinacéo clinica do alinhamento do
antepe, retropé e médio pé, mensurados atraves do posicionamento do tenddo do calcaneo
e estruturas 6sseas do pé, por pontos anatbmicos demarcados e estimados através de
instrumentos de medida como o gonidmetro, radiografia, fotogrametria e cinemetria.

A fascia plantar é responsavel por interligar a maior parte das estruturas 6sseas do
pé, sendo responsavel também pela comunicacédo do calcaneo com as falanges, ou seja,
leva a informacgé&o de qualquer mudanca na posicao das falanges para o calcaneo e vice-
versa, e ascendentemente para o membro inferior e coluna vertebral. Devido a forca de
tracdo exercida na origem da fascia (calcaneo), seu excesso pode alterar a biomecanica
estrutural em varios segmentos corporais (FERREIRA, 2014).

Anais Eletrénico X1l EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @J .
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 b UniCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

Segundo Oliveira (2013) uma das patologias que podem se instalar no pé, em
decorréncia de sua sobrecarga e/ou alteracdes, é a fasciite plantar, manifestada como uma
patologia algica e inflamatoria.

Ferreira (2014) afirma que muitas pessoas podem ser submetidas a dor na regido
subcalcanea durante a vida, acrescentando que isso se deve a pouca elasticidade que a
fascia oferece durante a marcha na fase de apoio, podendo ocorrer sua compressao, e
levando-a a um excesso de tracdo (FERREIRA, 2014).

Dentre os possiveis tratamentos para a fasciite plantar, temos como um método
conservador, a utilizacdo da palmilha ortopédica, que consiste em uma ortese plantar que
pode ser pré-fabricada ou feita sob medida, com as fun¢des de proporcionar mais conforto,
corrigir irregularidades e até mesmo, para o alivio da dor em situacdes da vida diaria,
inclusive em atividades esportivas (BEZERRA, 2019).

A fisioterapia se encaixa nesse contexto com suma importancia, pois, atraveés da
avaliacdo e tratamento terapéutico adequado para as patologias que acometem o pe,
obtém-se resultados quanto a reducao da dor, biomecanica corporal e postura, assim como,
da melhora na qualidade de vida dos individuos acometidos (SANTOS, 2015).

Através da utilizacdo da técnica da cinemetria, que consiste em um método de
medi¢cdo cineméatica e que busca, a partir da aquisicdo de imagens da execucdo do
movimento, o fisioterapeuta € capaz de analisar o comportamento de variaveis
dependentes, como por exemplo: deslocamento, velocidade, posicéo e orientagcédo do corpo
e de seus membros e a postura (SANTOS, 2015).

Por isso, € importante o conhecimento e aperfeicoamento dos instrumentos de
avaliacao e tratamento de responsabilidade do fisioterapeuta, pois a partir deles, pode-se
obter 6timos progndsticos aos nossos pacientes. A exemplo, temos a técnica da cinemetria,
gue avalia a cinematica e a biomecéanica por meio de imagens, analisando a posicéo
corporal, e se tornando essencial na avaliacao fisioterapéutica (SANTOS et al., 2008).

Nos questionamos entdo: ndo seria necessaria a evolucao dos métodos de avaliagao
da area da fisioterapia embasados em novas tecnologias, principalmente as digitais, para
aprimorar as formas de abordagem e tratamento terapéutico? A exemplo da utilizacao de
Orteses para quadros patologicos especificos como fasciite plantar em docentes, tdo
comumente observada, ndo poderiam ser as palmilhas a alternativa eficiente de tratamento,
em conjunto com a avaliagdo biomecénica correta pela fisioterapia?

Diante desse contexto temos entdo como objetivo para a elaboracéo desse estudo,
avaliar a influéncia da palmilha de sustentacéo do arco plantar e seus beneficios para os
sintomas da fasciite plantar e postura corporal de docentes.

A queixa de dor nos pés € uma queixa comum entre individuos durante suas
atividades de vida diaria, sendo também, provenientes da utilizacdo inadequada de
calcados, manutencao de posturas continuas e estressantes para o segmento pé e membro
inferior, assim como, da falta de orientacdo e atencdo dos profissionais da area quanto a
prevencao, avaliacdo e/ou a abordagem terapéutica correta (FERREIRA, 2014; OLIVEIRA,
2015; SANTOS, 2015).

Percebemos que a profissdo docente apresenta uma rotina sobrecarregada e que
exige um esfor¢o, muitas vezes, além dos limites, em varios aspectos fisicos e psicolégicos
desses individuos.

Desse modo, a realizagdo do presente projeto de pesquisa se faz importante, pois,
a fasciite plantar pode acometer muitos profissionais, principalmente os da area docente,
devido a grande sobrecarga de horas trabalhadas, visto que esses profissionais
desempenham essas atividades principalmente na posi¢cdo em pé e em deambulacéo.
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2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa tem como forma de estudo o método qualitativo-exploratério
transversal, na qual foram utilizados para a elaboracédo do referencial teorico, artigos de
livre acesso nas bases de dados da PubMed Central®, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo®), LILACS, Portal de Periddicos da CAPES e Portal EBSCO, no periodo de 01 de
fevereiro a 01 de abril de 2020.

Foram encontrados 52 artigos cientificos com a tematica alvo do estudo, dos quais
foram selecionados 14, conforme referéncias.

A amostra sera composta por docentes do Centro Universitario de Maringa - Parana
- UNICESUMAR, com registro de trabalho em carteira no ano de 2020.

Os critérios de inclusdo serdo o regime de trabalho de 40 horas semanais na
instituicdo, e a queixa de dor nos pés a mais de 7 dias.

Os critérios de exclusao serdo aguelas que ndo atenderem aos critérios de incluséo,
ou os docentes que apresentarem historico de traumas (fraturas e cirurgias) nos pés, assim
como, deformidades congénitas ou qualquer outro tipo de deformidade anatdmica do
segmento, e também, patologias neurolégicas que comprometam a fungdo normal dos
membros inferiores.

Os individuos selecionados serdo submetidos previamente ao inicio das avaliacdes
e intervencao, a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de
participagdo na pesquisa.

Na primeira etapa do projeto, a amostra selecionada sera avaliada quanto ao formato
do arco plantar e posi¢cdo do tenddo do calcaneo, através do teste da linha de FEISS e
angulo de inclinacéo do calcaneo (BLEY et al., 2011; SANTOS, 2008).

Na segunda etapa, sera confeccionada uma palmilha ortopédica de sustentacao dos
arcos plantares para cada individuo da amostra, e 0s mesmos, orientados a utilizarem essa
por um periodo de 60 dias.

A terceira etapa sera constituida novamente pelas avaliacGes realizadas na primeira
etapa, ou seja, do formato do arco plantar, da posicdo do calcaneo e postura, sem a
utilizacao da palmilha ortopédica.

Apbs a finalizacdo do processo de avaliacdo, os dados serdo tabulados através de
analise estatistica, pré e pds intervencao, analisados e formando assim os resultados finais
do projeto de pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Conforme Pontin et al. (2014), o uso de palmilhas para o tratamento da fasciite
plantar é eficaz e promove o0 bem estar dos individuos em suas atividades de vida diaria.

Assim, podemos dizer que a melhora da saude dos pés em geral, em individuos que
utilizam as palmilhas ortopédicas, é evidente.

Entdo, através dessa pesquisa, também almejamos apresentar um método de
tratamento eficiente na abordagem terapéutica da fasciite plantar para a populacdo
docente, especificamente por intermédio da utilizacdo de palmilhas, analisando assim, a
influéncia dessa abordagem terapéutica nos sintomas algicos dos pés.
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