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RESUMO
Tendo em vista o atual crescimento da populagéo idosa e as decorrentes alteragdes fisiolégicas, funcionais
e cognitivas do envelhecimento, torna-se imprescindivel o conhecimento das diversas estratégias de
intervencao, a fim de promover e garantir uma melhor qualidade de vida desses individuos. Sendo assim, o
presente estudo teve como objetivo analisar as implicacdes dos exercicios de dupla tarefa sobre a
funcionalidade e cognicao de idosos institucionalizados por meio de uma revisao bibliografica, realizada
através de buscas nas bases de dados eletrdnicas Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latino —
Americana e do Caribe (Lilacs), PubMed e do Portal periédico da Capes. Apdés estudo do material
selecionado foi possivel concluir que a intervencao fisioterapica direcionada a pratica de atividades de dupla
tarefa causa impactos positivos nha mobilidade funcional dos idosos, reduzindo os riscos de quedas e
proporcionando maior independéncia e bem-estar aos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: terapia por exercicio; fisioterapia; geriatria.
1 INTRODUCAO

No Brasil, é evidente o envelhecimento populacional e tal fenbmeno tem ocorrido,
especialmente, devido as melhores condicbes de vida e aos avan¢cos da medicina na
esfera da saulde publica. Segundo projecBes realizadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), é possivel que até em 2060 o percentual de idosos acima
de 65 anos passe de 9,2% para 25,5%, podendo chegar a marca de 58,2 milhdes de
idosos. Estima-se também que em até 21 anos o numero de idosos ultrapasse a
guantidade de criancas até 14 anos, transfigurando a piramide etaria atual e
principalmente, alterando as prioridades dos gestores brasileiros de saude (IBGE, 2018).

A senescéncia € um evento progressivo e natural caracterizado pelo declinio da
capacidade funcional e cognitiva do individuo. Esse processo decorre de alteracdes
fisiolégicas e morfoldgicas que comprometem a saude fisica, mental e social do individuo
(CANCELA, 2008). Dentre as varias modificacfes fisiolégicas destaca-se as alteracées
musculoesqueléticas que estdo diretamente relacionadas a dificuldade de locomocao e
algia; e neurolégicas que desencadeiam declinios de memoria, diminuicdo neuronal, e
outros (RIBEIRO; ALVES; MEIRA, 2009).

Diante tais alteracdes, a populacdo idosa torna-se mais vulneravel e predisposta a
desenvolver comorbidades e diversas incapacidades (CUNHA, 2019). E comum, durante
0 processo de envelhecimento, a reducdo da massa muscular e éssea associada a
diminuicdo da flexibilidade e equilibrio, acarretando muitas vezes em quedas e
consequente dependéncia. Além disso, h& propenséo ao surgimento de doencas cronicas
como hipertenséo e diabetes, por exemplo. Nota-se também um declinio significativo nas
capacidades cognitivas devido a um comprometimento do sistema nervoso central em
processar sinais visuais, vestibulares e proprioceptivos (CAIXETA; FERREIRA, 2009). O
comprometimento musculoesquelético agregado ao neurologico origina em déficit e/ou
perda de habilidades essenciais para a realizacédo das atividades de vida diéria.

A pratica de atividades fisica tem-se mostrado incrivelmente eficiente para um bom
funcionamento do organismo e melhora da qualidade de vida. E uma relevante
abordagem nao farmacoldgica que beneficia a saude de modo geral, principalmente as
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funcdes cognitivas e o equilibrio na populacéo idosa, além de prevenir o surgimento de
possiveis comorbidades associadas ao processo de senescéncia (HERNANDEZ et al.,
2010).

A dupla tarefa consiste na execucao de duas atividades simultaneas de enfoque
motor e cognitivo e pode ser definida como o ato de realizar uma atividade primaria, para
a qual é destinado o maior foco da atencdo, incorporada a uma segunda atividade
executada ao mesmo tempo, sendo que € dispensada um maior direcionamento da
atencdo para a tarefa priméria. A execucédo destas tarefas ocorre a nivel cortical e requer
um alto processamento neural para que sejam ajustadas, sendo assim, alguns individuos
podem apresentar dificuldades na realizacdo das mesmas, quando estas atividades
ultrapassam o limite cognitivo ou resultam no envolvimento concomitante de circuitos
neurais especificos as estas atividades (JOHANNSEN et al., 2013).

Em idosos, a realizacdo destas atividades concomitantemente pode ser dificultada
devido a prejuizos no equilibrio postural, comprometendo sua mobilidade, a execuc¢éo de
atividades de vida diaria, acarreta inseguranca e maiores risco de quedas, trazendo
impacto negativo na qualidade de vida desta populacdo (GOMES et al., 2012).

Tendo em vista que a populacdo idosa apresenta maior dificuldade em realizar
atividades que necessita da ativacdo simultdnea do sistema motor e cognitivo, a pratica
de atividades de dupla tarefa pode favorecer diretamente a funcionalidade, marcha e
cognicao. Atividades dessa modalidade s&o essenciais para uma vida normal e exigem a
realizacdo de uma tarefa primaria paralela a uma tarefa secundaria, demandando duplo
recurso de processamento (PESSOA, 2019).

Deste modo, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica
sobre os efeitos dos exercicios de dupla tarefa sobre o equilibrio, agilidade, cognicdo e
gualidade de vida de idosos. Para isso, optou-se por uma pesquisa de natureza
exploratéria descritiva, qualitativa, associada a revisdo de literatura com busca de
estudos, textos e periddicos nas principais bases de dados eletrénicos Scientific Eletronic
Library (Scielo), Literatura Latino — Americana e do Caribe (Lilacs), PubMed e do Portal
periodico da Capes.

2 DECLINIO FUNCIONAL E COGNITIVO EM IDOSOS

O envelhecimento € considerado um processo natural e fisiologico que
desencadeia em diversas modificagcbes funcionais, morfolégicas, bioquimicas e
psicoldgicas no organismo, levando a um comprometimento da autonomia, além de maior
suscetibilidade ao desenvolvimento de patologias (MACENA et al., 2018).

Na populacdo senil sdo observadas transformacgfes tanto nas estruturas fisicas
guanto nas fungbes cognitivas. Essas alteracdes interferem no cotidiano e quando
acompanhadas de demais condi¢des crénicas e progressivas acarretam maiores perdas
cerebrais e, consequentemente, declinios funcionais (CHAVES et al., 2015).

E considerado capacidade funcional a habilidade de desempenhar as atividades de
vida diaria como: continéncia, alimentar-se, banhar-se, vestir-se e usar o banheiro de
maneira independente. Segundo Matos et al. (2018), alguns dos fatores que predispde a
incapacidade funcional sdo relacionados a auséncia do conjuge, sintomas de depresséo,
presenca de comorbidades, faixa etéria elevada, dentre outros.

Uma das alteragbes relacionadas a senilidade e que afeta diretamente a
funcionalidade dos idosos é a sarcopenia. Essa condi¢cdo prevalece em cerca de 7% a
50% da populacéo na terceira idade, sendo caracterizada pela perda de massa muscular
e consequentemente de forca, de forma progressiva e generalizada (REIS, LANDIM,
2020). A mesma decorre, principalmente, do envelhecimento celular e da degradacgéo de
colageno e elastina, tornando o tecido conjuntivo mais rigido. Dessa forma, tanto os
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musculos, quanto tenddes, ligamentos e capsulas articulares perdem sua flexibilidade
(FERREIRA, et al., 2017).

As alteracdes osteomusculares associadas a demais deterioracbes de outros
sistemas, comprometem o controle postural e dificultam o caminhar. A marcha é um fator
determinante e primordial na qualidade de vida dos idosos, por isso, dificuldades
relacionadas a deambulacdo comprometem a independéncia, acarretam medo para andar
e aumentam os riscos de quedas, levando a incapacidade (FERREIRA, et al., 2017).

O equilibrio é outro fator determinante para a funcionalidade e decorre da
integracéo de acdes dos sistemas vestibular, visual e somatossensitivo, 0s quais enviam
ao sistema nervoso central as informagbes captadas do ambiente. Com o0
envelhecimento, os padrdes de equilibrio sdo comprometidos e as estratégias de reacédo a
gueda declinam progressivamente, gerando o fenbmeno de ptophobia (AGUIAR et al.,
2021).

Outro fator que contribui para o déficit de equilibrio é o tempo de reacéo lento, que
se deve a reducdo no numero de neurdnios e velocidade de conducao nervosa diminuida
(FERREIRA, et al., 2017).

O declinio cognitivo, processo caracterizado pelo decréscimo progressivo das
habilidades intelectuais e das fun¢fes cognitivas, como perda da memaria e do raciocinio
(NIEHUES, 2021) se apresenta com frequéncia na populacao idosa. Nestas situacdes de
comprometimento intelectual, existe uma maior susceptibilidade ao desenvolvimento de
deméncia, bem como dependéncia devido a dificuldade em realizar tarefas simples de
coordenacdo, comunicacdo, organizacdo, planejamento, entre outros (NAZARIO et al.,
2018).

Dessa forma, as alteracbes decorrentes do envelhecimento tornam os idosos mais
frageis e mais vulneraveis a sofrerem quedas. A ocorréncia de quedas nessa faixa etaria
€ corriqueira e, comumente, causam fraturas e levam a hospitalizacdo. O indice de
guedas ao ano nessa populacéo € alto e suas consequéncias sdo um problema de saude
publica devido aos problemas clinicos, complicacdes a salde e alto custo a assisténcia
(GARCIA, ARISTELA, 2020).

3 COMPREENDENDO DUPLA TAREFA E OS SEUS EFEITOS

O termo dupla tarefa é utilizado para definir a pratica de duas atividades
simultdneas, compostas por uma atividade primaria de origem motora, e uma atividade
secundéaria de origem cognitiva (CASTANO, 2019). Nessas situacdes, o foco maior da
atencdo é voltado a atividade primaria somada com a pratica secundaria de outra tarefa
concomitante. No cotidiano sédo recorrentes os momentos em que sédo necessarias acoes
de dupla tarefa, desta forma, o dominio sobre essa capacidade € um pré-requisito para
uma vida normal (FATORI et al., 2015).

O desenvolvimento da dupla tarefa ocorre em nivel cortical, permitindo que uma
interfira na outra. Essa integracdo exige uma demanda muito alta do processamento
neural e, em alguns casos, 0s circuitos neurais das duas acfes sdo simultaneos, podendo
ser negativo e excedente a capacidade cognitiva do individuo (FATORI et al., 2015).

A associacdo de duas tarefas aumenta a probabilidade de ocorrer uma
interferéncia matua negativa, sendo maiores as chances de ocorrerem erros e/ou reducao
na velocidade da acédo (TEIXEIRA et al., 2008). O mau desempenho na realizacao de
atividades de dupla tarefa aumenta os riscos de quedas em idosos, uma vez que esta
populacdo apresenta um declinio significativo na eficiéncia dessas tarefas, podendo
chegar a impossibilidade de realizd-las. A combinacdo desses fatores contribui
diretamente para o estado de dependéncia parcial ou total desses individuos (SILVA et
al., 2017).
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Scarmangnan et al. (2021) ao analisarem os impactos que a complexidade de uma
tarefa pode desencadear sobre a mobilidade e o equilibrio de 90 idosos saudaveis, de
idade igual ou maior que 60 anos e de ambos 0s sexos, examinados através de testes
especificos, evidenciaram que a complexidade da tarefa gera impactos negativos na
mobilidade e no equilibrio, além de inseguranca em idosos saudaveis, mostrando-se
ainda maior na populagao feminina em decorréncia da maior expectativa de vida e da
tendéncia a proatividade em pesquisas e projetos quando comparada aos homens
(SCARMAGNAN et al., 2021).

A velocidade da marcha é também reduzida em idosos diante da execucédo de duas
atividades simultaneas, além de um aumento da instabilidade e da base de apoio
(PESSOA, 2019).

Diversos estudos demonstram que o treino de marcha associado a atividades de
dupla tarefa apresentam resultados positivos no desempenho da marcha em idosos,
constituindo uma intervencdo nado-farmacolégica (SOUZA, 2018), que ajuda na melhora
do equilibrio, controle postural, além de independéncia e autonomia (OLIVEIRA et al.,
2020).

Gomes et al. (2018), com o intuito de verificarem os beneficios e a capacidade
funcional e o equilibrio de 10 idosas entre 60 e 80 anos, através do treinamento sensorio
motor, divididos em grupo experimental (6) e grupo controle (4), observaram que o grupo
intervencdo apresentou resultados mais favoraveis no equilibrio, apresentando uma
reducdo de 2 a 4% do risco de guedas nessas idosas, além de deslocamento anterior
menor, em relagéo ao grupo nao treinado.

No mesmo estudo citado anteriormente, houve um aprimoramento na média obtida
do teste Up Upgrade e Tempo, além de evolu¢do nos movimentos realizados como o ndao
uso das maos para sentar e levantar, além de maior mobilidade e equilibrio ao passar
entre obstaculos e evolugdo na qualidade da marcha. As participantes relataram ainda
maior facilidade na realizacdo das tarefas diarias, confirmando a eficacia de um protocolo
de intervencédo sensério motor (GOMES et al., 2018).

Em corroboracao, o estudo de Silva et al. (2017), comparou o desempenho de 12
idosos institucionalizados que realizavam e néo realizavam fisioterapia no desempenho
de atividades simples (caminhar ao longo de um corredor, subir e descer de um step e
sentar e levantar de uma cadeira) e de dupla tarefa (realizar as mesmas atividades
segurando um copo de agua e dizendo ao contrario os dias da semana).

Os resultados obtidos demonstraram algumas diferencas em relacdo aos dois
grupos. Na tarefa de apoio unipodal ndo houve diferenca significativa entre os respectivos
grupos, o que pode ser justificado pelo fato de que 50% dos individuos que faziam
fisioterapia (grupo GF) néo realizava treino de equilibrio durante os atendimentos. Ja na
atividade de subir e descer do step, o grupo GF teve melhor desempenho com maior
namero de repeti¢cdes, quando comparado ao grupo inativo, isso porque 96,6% dos idosos
gue realizam fisioterapia eram submetidos ao fortalecimento muscular de membros
inferiores. Foi possivel constatar também que o melhor desempenho foi observado
somente na parte motora, apresentando prejuizos quando uma atividade cognitiva era
adicionada, em ambos 0s grupos sem apresentar diferenca significativa entre eles.

Vale ressaltar que o declinio cognitivo compromete a capacidade funcional,
promove o mau desempenho em atividades de dupla tarefa e consequentemente
aumenta o numero de quedas (SILVA, 2017).

Da mesma forma, Martins et al. (2019) ao verificarem os efeitos da dupla tarefa e
da manipulacdo visual no equilibrio postural de idosos que praticavam diferentes
modalidades de exercicio fisicos, tais como: karaté e ginastica funcional comparados a
idosos e adultos jovens nao praticantes, detectaram melhor performance nos grupos
fisicamente ativos. Sendo assim, o grupo sedentario apresentou um indice maior de

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar ~ .
O
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 U UniCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

oscilacdo postural durante os testes, sendo possivel inferir que individuos praticantes de
qualquer modalidade de exercicio fisico apresentam-se mais aptos a realizacdo de
atividades em condi¢des de dupla tarefa (MARTINS et al., 2019).

Além disso, em estudo realizado por Aguiar et. al., comparando os efeitos do
treinamento terapéutico sobre o medo de quedas e o equilibrio nos idosos, através de
dois protocolos distintos, um composto por treinamento fisico apenas, e outro com
atividades de dupla tarefa, indicou que, independentemente de o treinamento ter sido
combinado a dupla tarefa ou feito através de exercicios isolados, ambos demonstraram
eficacia na manutencéo do equilibrio e na reducéo da ptophobia. Essa melhora acontece
devido ao grau crescente de dificuldades exigido nas atividades, que promove um
aumento nas ligacdes neuronais e consequentemente beneficia o desempenho funcional.
A realizagdo do treinamento proporcionou ainda aos idosos um ganho na autoconfianga,
reduzindo assim a ptophobia.

O controle postural necessita diretamente da integracdo das informacdes
sensoriais, vestibulares, visuais e proprioceptivas, por isso, a marcha dos idosos pode
apresentar prejuizos quando relacionada ao comprometimento desses componentes
cognitivos. Desta forma, as simples tarefas motoras podem tornar-se desafiadoras
guando correlacionadas de déficits sensdrio-motor tipico do envelhecimento (JARDIM,
2018).

Seguindo esta vertente, Jardim visou investigar a influéncia que um protocolo de
intervencdo composto por exercicios fisicos, de estimulacdo cognitiva e de dupla tarefa. O
estudo contou com 28 idosos cognitivamente saudaveis que foram submetidos a
avaliacao fisico-funcional, cognitiva e da qualidade de vida. Ao analisar a avaliacdo pré e
pés intervencdo, os efeitos do protocolo proposto foi positivo sobre a funcdo cognitiva,
revelando melhoras significativas na aprendizagem, atencéo visual sustentada, linguagem
e memoria (JARDIM, 2018).

Assim sendo, infere-se que a intervencdo com dupla tarefa demonstra beneficios
notérios a prevencao e protecdo dos declinios fisicos, cognitivos e funcionais inerentes do
envelhecimento (JARDIM, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento, seja ele saudavel ou ndo, ocasiona alteracdes
funcionais e cognitivas que podem comprometer em diferentes intensidades a qualidade
de vida, o bem-estar e a autonomia dos idosos. Dessa forma, praticas de intervencao
multiprofissional sédo necessarias. Os resultados deste estudo permitiram concluir que as
atividades de dupla tarefa contribuiram no aprimoramento do equilibrio, reduzindo os
riscos de quedas, da funcionalidade e da cognicgéao.
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