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RESUMO

Os rins sao 6rgaos uropoéticos que possuem vascularizacdo através de artérias e veias, as quais apresentam
variacdes. Estas variacdes ndo influenciam no seu funcionamento, porém interferem diretamente na
realizacdo de procedimentos cirlrgicos. A presente pesquisa tem como objetivo apresentar as principais
variacdes anatdmicas das artérias renais, localizacéo, tipos e prevaléncia, visando colaborar para diminuicdes
de riscos em futuras abordagens cirlrgicas. A pesquisa realizada € uma revisdo bibliografica e foram
utilizados artigos das bases de dados SciELO, PubMed e Elsevier. Foram selecionados 30 artigos no total e
com os critérios de excluséo, 14 foram analisados, todos publicados entre 2004 e 2021. Ao compararmos 0S
estudos, percebeu-se grande compatibilidade; 90% dos artigos apresentou variacdes renais no lado direito e
10% no lado esquerdo. Quanto a origem, 80% das variacdes eram originarias da aorta abdominal e 20% da
artéria renal principal, observando maior prevaléncia das varia¢des renais do lado direito e de origem adrtica.
O tipo de variacdo mais frequente foram as artérias hilares. A vascularizacéo renal arterial possui variagdes
de prevaléncia significativa e maior do que as relatadas nas literaturas classicas. O consenso sobre a
importancia do reconhecimento das variagbes anatémicas arteriais renais foi unanime dentre os artigos
analisados, sendo considerada crucial para prevenir iatrogenias e melhorar a eficiéncia cirargica. A TCMD foi
mencionada em praticamente todos os artigos mais recentes pesquisados como um método excepcional de
reconhecimento vascular renal.

PALAVRAS-CHAVES: Artéria renal; Cirdrgico; Variacao renal.

1 INTRODUCAO

Os rins sdo 6rgdos uropoéticos bilaterais, retroperitoneais, sendo encontrados nos
guadrantes abdominais superiores a direita e a esquerda. Possuem uma concavidade maior
e outra menor, fazendo formato de “grao de feijao” e tem como principal fungao a eliminagao
do excesso de fluidos, sais e subprodutos do metabolismo proteico. Os rins transportam
cerca de 20% do sangue da aorta abdominal, por meio das artérias renais (FERREIRA et
al., 2021). Essas artérias sdo ramos da aorta abdominal que surgem ao nivel de L1 e L2. A
artéria renal direita contorna posteriormente a veia cava inferior e a artéria renal esquerda
€ um pouco mais curta, devido a sua posicdo a esquerda da linha média da aorta.
(TORTORA et al, 2013).

A vascularizacdo do rim primitivo tem origem em um grupo de artérias que saem da
superficie lateral da aorta abdominal. Durante a migracdo do rim para a regido lombar,
Varios ramos arteriais involuem e permanece uma artéria principal (ou hilar), a qual irrigara
o parénquima renal. Embora o processo de involucdo seja teoricamente sequencial, as
artérias mais caudais, entre o 10° segmento toracico e o 3° segmento lombar, podem
permanecer no rim ja formado, originando as denominadas artérias polares inferiores e
superiores (MELLO et al, 2016).

A descricdo da vascularizagéo renal € formada apenas por uma artéria e uma veia
principais para cada rim. Contudo, Cinar et al (2016) percebeu que podem ocorrer variacoes
anatdmicas em ramificacdes precoces da artéria hilar e presenca de artérias renais polares
com grande frequéncia e ndo mais como excecdes variantes, e Sd0 essenciais para o
planejamento cirdrgico de inimeras condi¢gdes patologicas.

Partindo disso, na literatura sdo descritas 6 principais variagcdes vasculares de
grande importancia cirdrgica, como: artéria hilar, artéria extra-hilar superior/inferior, artéria
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polar superior/inferior e bifurcacao precoce (MELLO et al, 2016). No entanto, essas artérias
nao provocam disturbios renais e nem sistémicos, pois geralmente nao interferem no
funcionamento dos rins, mas tem grande importancia cirirgica. Dessa forma, a falta de
conhecimento sobre as possiveis variacbes anatbmicas de Orgaos, pode levar a
complicacbes durante a escolha da melhor conduta para procedimentos cirdrgicos
(SHIGUEOKA et al, 2016).

Desta forma, objetiva-se compreender as variagbes anatomicas arteriais humanas
assim como sua importancia na pratica clinica, ampliando o conhecimento dos profissionais,
docentes e discentes da area.

2 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento da revisdo literaria apresentada foi realizado busca em
bases de dados como SciELO, PubMed e Elsevier. Os descritores utilizados em portugués
foram: “artéria renal”’, “variagdes anatbmicas renais”, “variagdes anatdmicas da artéria
renal”, “vascularizacao renal’.

A selecao dos estudos foi realizada em trés etapas — a primeira para leitura e
identificacdo dos temas de interesse; a segunda com a leitura dos resumos escolhidos na
primeira etapa; e a terceira etapa com a leitura na integra dos artigos, buscando aqueles
gue melhor atenderam a exposicdo do tema proposto. Portanto, foram analisados e
incluidos na discussao os estudos que envolvessem as artérias renais e suas variacées
anatbmicas em humanos, assim como as aplicagdes cirdrgicas e a importancia do
conhecimento do assunto, priorizando estudos publicados entre 2004 e 2021. Foram
excluidos da pesquisa os estudos em duplicata, teses, dissertacdes, revisdées simples e
resumos de anais. A primeira selecao dos artigos contou com 30 artigos dos quais 10 foram
excluidos por ndo se enquadrarem no tema proposto e 6 foram excluidos por serem relatos
de caso e resumos de anais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados principais e a comparacao dos estudos descritos adiante estao
sumarizados no quadro 1.

Quadro 1: tabela comparativa entre os estudos.

Autor/ano Amostra Métodos Resultados principais
Variacdo anatébmica em 46,7% dos
= 0,
Sebben et al 15 cadaveres com idade : ~ cadaveres, sendo 57,1% do_ Ia_do
(2011) entre 20 e 70 anos Dissecacéo esquerdo e 42,9% do lado direito.
' 85,7% originadas da aorta e 14,3% da
artéria renal esquerda.
100 pacientes entre 18 Andiotomoarafia 61,5% apresentaram multiplas artérias
Palmieri et al e 87 anos, sendo 50 do com ?Jtadorizgda dos sendo 56% do lado direito e 67% do
(2011) sexo masculino e 50 do P fins lado esquerdo. 41% tinham variacao
sexo feminino. ' bilateral.
504 pacientes sendo A prevaléncia de artéria renal
Cinar et al 317phomens e 187 Angioarafia por TCMD acessoria foi de 31.3% sendo desses
(2016) o res glografia p " | 22.2% com duas AR, 7,5% com trés,
' 1,4% com quatro e 0.2% com cinco.
36% de prevaléncia de artérias renais
Doara et al acessorias sendo, 30% unilateral e 6%
(3017) 100 pacientes TCMD de 64 cortes bilateralmente. O rim direito obteve
25% de casos com AR acessoria
enquanto que o esquerdo 17%.
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Khamanarong
et al (2004)

534 rins cadavéricos de
adultos entre 16 e 93
anos.

Dissecacéo de rins
cadaveéricos

17,43% dos rins tinham duas artérias
e 0,93% apresentaram trés artérias
renais. Maior prevaléncia de artérias
acessorias no rim direito.

356 rins, sendo 241 de
rins de doadores que

Documento francés

69% tinham uma Unica artéria; 26%
tinham 2 artérias e 5% tinham 3 ou

Abdessater et al nao foram “kidney slip” de todos os | mais artérias. 78% delas se originaram
(2021) transplantados e 115 rins preenchidos no da aorta enquanto que os 22%
enxertados periodo de um ano restantes eram pré-hilares/bifurcacéo
contralateralmente. precoce.
855 pacientes doentes Anai ' 24% dos rins tinham artérias renais
. ngiografia renal (DSA) g . NI !
Ozkan et al entre 14-85 anos, sendo ou aortofemorononliteal acessorias. Maior frequéncia no rim
(2006) 692 homens (81%) e pop direito, com excecdao de artérias

(AFP).

163 mulheres (19%) quadruplas.

Fonte: Dados da pesquisa

A embriogénese dos rins descreve que ha degeneracdo de vasos inferiores por
causa da sua ascensao, e muitos dos vasos remanescentes € que dardo origem as artérias
e veias renais variantes, criando de modo aleatério varios tipos de combina¢des para tais
variacdes. Inicialmente o rim metanéfrico encontra-se na regido sacral e com o crescimento
da parede abdominal ele ascende através da fossa iliaca até ao seu destino final na regiao
lombar. As artérias caudais se degeneram e 0s vasos mais proximais, que estao mais perto
da posicao final do rim, persistem como uma Unica artéria renal em de cada lado. O fracasso
da regresséo destas artérias resulta em artérias renais acessorias. (DOGRA et al, 2017).
Portanto, as multiplas artérias relacionam-se com persisténcia de artérias mesonefricas,
gue nutre os rins, suprarrenais e gbnadas. Este fato torna ainda mais importante o
conhecimento, através de exames complementares, das variagcdes individuais,
principalmente para radiologistas e cirurgioes, evitando assim a iatrogenia e exigindo maior
habilidade técnica pelos profissionais.

As descri¢cdes anatdmicas classicas do sistema arterial renal e suas variantes séo
divergentes, com resultados diferentes de acordo com diferentes autores. Gray (1988),
relata a incidéncia da artéria renal acessoria em 23% da populagdo geral, Hamilton (1982),
com 25%, Riella (2010), de 20-30% e Hollinshead (1980), até 33%. Apenas Gray (1982),
enfatiza que as artérias renais acessorias sao predominantes do lado esquerdo e quase
sempre se originam da aorta, mais frequentemente acima da artéria principal além de
também n&o passar pelo hilo e sim pelo polo superior ou inferior do rim. Os demais estudos
das referéncias citadas acima sobre o trajeto, comprimento, diametro, posicdo, origem e
guaisquer outros detalhamentos da variante anatdmica sdo incompletos ou até inexistentes.

Sebben et al (2011), contou com uma amostra de 15 cadaveres de idades entre 20
e 70 anos, sendo 13 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. Os resultados demonstraram
presenca de alguma variacdo anatomica arterial renal em 46,7% dos cadaveres, destas,
57,1% foram do lado esquerdo e 42,8% do lado direito. Ainda, 6 das variantes se originaram
da aorta e 1 da artéria renal esquerda. Em apenas 1 (6,6%) dos cadaveres foi encontrado
variacao bilateral. Sebben et al (2011), identificou que 42,85% foram artérias hilares (entram
no parénguima renal pelo hilo) e 57,14% sao extra-hilares, sendo 75% adentrando no polo
superior e 25% no polo inferior. A maior parte das artérias acessorias que se originam da
artéria renal esquerda entra pelo polo inferior, j& as que se originam da aorta tem proporcao
de 50% adentrando pelo hilo e 50% s&o extra-hilares. Nao foi identificada nenhuma
distincdo das artérias entre sexo, idade, cor e nem etnia entre os cadaveres.

Outro estudo contemplado foi o de Cinar et al (2016). Este investiga a prevaléncia
de variacOes da artéria e veia renal, sua distribuicdo em relagdo ao sexo e os tipos de
variacfes encontradas em pacientes que realizaram TCMD. A pesquisa demonstrou que
68,7% (346 pacientes) apresentaram uma artéria renal acessoria em cada lado. 213 artérias
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renais acessorias foram encontradas nos 158 pacientes restantes, e destes, 65 eram do
lado esquerdo e 35 do direito. Apenas 22,2% pacientes apresentaram duas artérias renais,
7,5% possuiam trés, 1,4% possuiam quatro e apenas 0,2% (um paciente) apresentou cinco
artérias renais, sendo duas de um lado e trés do outro. Cinar et al (2016) ainda traz que das
213 artérias acessorias encontradas, 180 eram hilares (predominando com 84,5%) e 33
eram polares (15,5%). Das hilares, 90 estavam do lado esquerdo e 19 do direito, enquanto
gue das polares eram 20 do lado esquerdo e 13 no direito.

O estudo de Shigueoka et al (2016), adentra em aspectos importantes da avaliacao
da vascularizacdo considerando-a essencial na avaliagdo do doador vivo para transplante
renal e candidatos a nefrectomia laparoscoépica. O rim esquerdo é preferido pela facilidade
técnica e raramente as varia¢des da artéria renal sdo uma contraindicacdo de transplante,
embora mais de trés artérias torne o transplante mais limitado. Adentrando no aspecto
pratico da profissdo médica, Mello et al (2016) contribui para a discussdo atual sobre
planejamento de procedimentos cirdrgicos, onde exames de imagens sao indispensaveis.

Palmieri et al (2011) em “Study of arterial pattern of 200 renal pedicle through
angiotomography” trouxe a prevaléncia e a distribuicdo das artérias renais e seus ramos in
vivo com suas particularidades relacionadas ao sexo e sua lateralidade. Palmieri, em seu
estudo utilizou como amostra 100 pacientes e encontrou uma prevaléncia de 61,5% de
multiplas artérias renais. Palmieri ainda demonstra uma prevaléncia de 65% nos homens e
58% nas mulheres de seu estudo. O autor ainda identificou bilateralmente multiplas artérias
em 41% dos pacientes, um dos poucos estudos publicados até hoje com uma prevaléncia
tdo significativa. Ainda, Palmieri et. al, demonstraram a maior prevaléncia de artérias
multiplas no rim esquerdo (67%), tanto no sexo feminino quanto no masculino, estando de
acordo com os demais artigos analisados nesta revisdo. A presenca de duas artérias teve
frequéncia de 46% do lado esquerdo e 34% no direito para os homens, e nas mulheres foi
de 42% do lado esquerdo e 32% do direito. Para 4 artérias a prevaléncia nos homens foi
4% tanto para o esquerdo quanto para o direito e nas mulheres 4% no esquerdo e 2% no
direito. Para 3 artérias a frequéncia no rim direito foi maior, diferentemente do estudo de
Sebben , nos homens foi de 22% para o rim direito e 20% no rim esquerdo enquanto que
nas mulheres 18% no rim direito e 16% no esquerdo. Ainda, foram encontrados 2% das
mulheres com 6 artérias renais todas do lado esquerdo e nenhuma dessa variacdo no sexo
masculino e nem em rim direito feminino.

Outra pesquisa de grande importancia foi o de Mello et al (2016), que deu enfoque nas
implicacdes clinicocirurgicas dos achados de imagem (Figura 1). O autor demonstra que o
planejamento em nefrectomias parciais e conhecimento prévio vascular é capaz de reduzir
a isquemia quente, melhorando os resultados funcionais da cirurgia (Figura 2). Os modelos
de imagem 3D de alta definicdo da vascularizacéo renal permite melhor orientacdo para a
principal técnica desta cirurgia, o clampeamento arterial seletivo. Além disso, Mello et al
(2016) explicita o papel das artérias renais polares na estenose da Juncao Uretero-Pélvica
(JUP), que pode acarretar em uma sobrecarga renal. O conhecimento prévio da existéncia
dessas variantes pode mudar a abordagem cirlrgica, ja que elas dificultam os
procedimentos endoscdépicos e reduzem a taxa de sucesso de tratamentos convencionais.
Embora nem sempre a artéria polar seja a causa da obstrucéo, a sua identificacéo € util no
planejamento cirdrgico, particularmente quando se usa técnica endoscoépica, na qual se
realiza incisdo longitudinal longa da JUP que pode comprometer eventual vaso no seu
trajeto, sendo uma opcao, nestes casos, a pieloplastia laparoscépica.
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Figura 1: Rim com uma variacéo de artérias polares.
Fonte: Mello (2016).

ARTERIA RENAL PRINCIPAL

ARTERIA RENAL
POLAR INFERIOR

Figura 2: comparacao entra um rim com artéria renal Unica e rim com variagdo anatdmica
de artéria renal polar inferior.
Fonte: Instituto AMMO

Um estudo recente publicado por Dogra et al (2017) que avalia as variacbes das
artérias renais foram divididas em dois grupos: | — divisdo precoce/pré-hilar, ou seja, das
artérias que se ramificam em nivel mais proximal do hilo renal; e Il — artéria renal
acessoria/artérias extras, que sao as artérias presentes além da artéria renal principal,
geralmente oriundas da aorta abdominal. O estudo demonstrou 36% de prevaléncia de
artérias renais acessorias sendo, 30% unilateral e 6% bilateralmente. O lado dominante foi
o direito (o rim direito teve prevaléncia de 25% de artérias renais acessorias, enquanto que
o esquerdo apenas 17%), divergindo dos estudos de Palmieri e Sebben. Todas as artérias
acessorias encontradas foram originarias da aorta, 12% eram do tipo hilares e 11% eram
polares.

Abdessater et al (2021), concluiu que a distribuicdo arterial dos rins captados e néo
transplantados foi de 65% com apenas uma artéria, 29% com duas artérias e 6% com trés
ou mais artérias. Dos 356 rins estudados, 175 eram direitos e destes 68% possuiam artéria
renal Unica, 26% tinham duas artérias renais e o restante tinham trés ou mais artérias. Dos
356, 181 rins eram esquerdos e destes, 70% apresentaram uma artéria renal Unica, 27%
com duas artérias e o restante com trés ou mais artérias. Ou seja, neste estudo, nao foi
encontrado variagao significativa vascular arterial entre rins direito e esquerdo.

O estudo de Khamanarong et al (2004), contou com a dissecacdo de 534 rins
cadavéricos adultos de idades variando entre 16 e 93 anos. Uma Unica artéria renal foi
detectada em 436 (81,64%) dos 534 rins investigados, em 17,43% dos rins foram
encontradas duas artérias e 0,93% apresentaram trés artérias renais. A prevaléncia neste
estudo, assim como Dogra (2017), foi de artérias acessorias no rim direito.
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Ozkan et al (2006), em seu estudo utilizou 855 pacientes que foram submetidos a
angiografia renal ou aortofemoropopliteal (AFP) entre 2003 e 2005. Os pacientes tinham
entre 14-85 anos, sendo 692 homens (81%) e 163 mulheres (19%). Em seu estudo,
encontrou 98% das artérias renais principais direitas e 97% das esquerdas se originando
entre L1-L2, indo de encontro aos demais estudos j& apresentados. A prevaléncia de mais
de uma artéria renal por rim foi encontrada em 24% dos pacientes e foi observada com
maior frequéncia no rim direito (16%) do que no esquerdo (13%), 5% dos pacientes
apresentavam mais de uma artéria em ambos os rins. E perceptivel que o estudo de Ozkan
entra em harmonia com os resultados encontrados no estudo de Dogra et al (2017).

Llado et al (2017), avaliou 21 pacientes com idades entre 23-61 anos que foram
submetidos a nefrectomia laparoscopica como doadores renais vivos entre 2014 e 2016.
Das 21 tomografias analisadas, 15 ndo apresentavam variacdes anatdbmicas ou de calibre
arterial renal. Das seis que apresentaram variagdes, trés apresentavam uma polar inferior,
uma tinha duas artérias renais principais, uma com uma acessoria superior e uma com uma
artéria polar superior.

O estudo de Costa et al (2017) € um estudo retrospectivo de todos os candidatos a
doagéao renal em vida (CDVR’s) encaminhados ao centro de transplante renal entre abril de
2003 e setembro de 2014. Utilizou-se, no total, 302 canditatos que foram submetidos a
avaliacéo radiologica (angio-TC ou ressonancia magnética). Dentre os CDVRs submetidos
a avaliacdo radiolégica, 58,9% (178/302) apresentavam pelo menos uma variante
anatbmica e / ou patologia renal adquirida. Desses 178 CDVRs, 157 candidatos (52%)
apresentavam pelo menos uma variante anatbmica em numero (artérias, veias e / ou
ureteres multiplos) e 29 candidatos (9,6%) apresentavam uma variante de posicionamento
vascular. A variante anatébmica mais encontrada foi a presenca de dupla artéria renal com
prevaléncia de 32,4% nesta populacdo, enquanto a tripla artéria renal foi encontrada em
5% dos CDVRs. Em relacdo a lateralizacdo das variantes anatdbmicas, o rim direito foi
acometido em 39%, 33,5% do rim esquerdo e ambos os lados em 27,5%.

Ao comparar os estudos entre 2004 e 2021 percebe-se que sdo compativeis. Dos 19
principais artigos escolhidos, em relagéo a localizagcdo 90% deles apresentam variacoes
renais no lado direito e 10 % no lado esquerdo. Em relacdo a origem, 80% sao originados
da A. Aorta e 20% da A. Renal. Concluindo entdo que a prevaléncia das variagdes renais
ocorre no lado direito e sdo de origem adrtica (Grafico 1).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0 DIREITO  ESQUERDO A.AORTA  A.RENAL

LOCALIZAGAO

Gréafico 1: Prevaléncia das variacdes renais.
Fonte: Autor préprio.
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4 CONCLUSAO

A vascularizacao renal arterial possui variagdes de prevaléncia significativa e maior do
gue as relatadas nas literaturas classicas. De modo geral, os estudos demonstraram
prevaléncia das variacbes no rim direto quando comparado ao esquerdo, raramente as
variacfes sao bilaterais, e o tipo mais frequente sdo as artérias hilares. Além disso, ha
consenso sobre a importancia do reconhecimento dessas variagdes, sendo esta
considerada crucial nos procedimentos cirargicos que envolvem a vasculatura renal, para
prevenir lesbes e iatrogenias. Hoje, o conhecimento anatdmico de exceléncia é exigido,
Visto que as técnicas cirdrgicas e os meios de diagnostico tem se mostrado cada vez mais
preciso e eficiente. Além disso, a TCMD foi mencionada, em praticamente todos os artigos
mais recentes pesquisados, como um método excepcional de reconhecimento vascular
renal, demonstrando a evolugao tecnoldgica da area.
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