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RESUMO

A prevaléncia de incontinéncia urinaria vem aumentando muito durante o periodo gestacional. Com isso, esse
projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar a prevaléncia da incontinéncia urinéaria em gestantes. Trata-se
de um estudo transversal qualitativo e quantitativo realizado na universidade de Maringad — Unicesumar no
Parana. Participardo da pesquisa gestantes com idade entre 20 a 40 anos. As gestantes do estudo serédo
convidadas para participar da pesquisa através das midias sociais que elas frequentam e também
entrevistadas pessoalmente na Clinica Escola de Fisioterapia da Unicesumar para responderem aos
guestionarios, apds a concordancia com os termos estabelecidos, a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de participac@o da pesquisa. O questionéario € aplicado através da plataforma Google
Forms, onde as participantes respondem a dois questionarios validados sobre a incontinéncia urinaria o
3IncontinenceQuestions (31Q) e o King's Health Questionnaire. Apds a participacdo, sera enviado um material
em PDF contendo orientagBes para a prevencao da incontinéncia urinaria durante a gravidez. E analisado as
informacdes obtidas com a pesquisa e os resultados s&o tabulados utilizando o software Excel, através de
tabelas e gréficos para obter a exposi¢éo e os resultados dos dados referente a prevaléncia da incontinéncia
urinaria na gravidez e a qualidade de vida dessas gestantes, buscando entdo, analisar esses fatores. Apés a
finalizacdo da pesquisa os dados serdo tabulados e analisados estatisticamente. Espera-se com a presente
pesquisa que haja uma prevaléncia da incontinéncia urinéria na gravidez e que isso afeta nhegativamente a
gualidade de vida das gestantes.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é uma fase altamente delicada na vida da mulher, e ocorrem modificacfes
fisicas, fisioldgicas e psicolégicas que sdo importantes na formacdo, desenvolvimento e
crescimento do bebé (RICCI, 2019). As modificagcdes ocorrem no sistema enddcrino,
tegumentar, urinario, hematolégico, imunoldégico, musculoesquelético, gastrintestinal,
respiratorio e cardiovascular (SARTORI et al., 2019).

Algumas adaptacbes do sistema urinario para Baracho (2018, p. 59) sdo as
alteracbes da osmolaridade plasmatica, assim como a menor capacidade renal de
concentrar urina, a reducdo de concentracdo de uréia e creatinina, diminuicdo do ténus
vesical e também o aumento da incidéncia de infec¢éo do trato urinario.

O assoalho pélvico esta localizado na parte inferior da pelve, e € constituido por
musculos, ligamentos e fascias, abrangendo o clitéris, a uretra, vagina e o anus. Ele é
responsavel pela continéncia urinaria e fecal pela sua funcdo esfincteriana, absorve o
impacto quando andamos ou fazemos movimentos mais bruscos, realiza o suporte para o0s
orgaos internos, como a bexiga, o intestino e o Utero, e ainda possibilita a passagem do
feto no canal do parto segundo Baracho (2018, p. 44). Durante a gravidez, a musculatura
dessa regido sofre alteragbes associadas a sobrecarga, por conta do aumento de peso do
Utero sobre o assoalho pélvico. Devido as adaptacfes do sistema urinario, alteracao na
posicdo da bexiga e alteracdes sobre o assoalho pélvico acontece a incontinéncia urinaria
durante a gestacdo (MOCCELLIN et al., 2014).
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A incontinéncia urinaria (IU) de acordo com a International Continence Society (ICS)
€ a queixa de qualquer perda involuntaria de urina (MOOSSDORFF- STEINHAUSER et al.,
2021a). Ela é classificada em: incontinéncia de esfor¢co (IUE) que é quando ocorre perda
involuntaria de urina ao tossir, espirrar ou durante um exercicio, incontinéncia urinaria de
urgéncia (IUU) que é a urgéncia de urinar subita, e a incontinéncia urinaria mista (IUM)
sendo uma juncao da incontinéncia de esforgo e a incontinéncia de urgéncia (ZIZZl et al.,
2017).

A causa da IU é multifatorial, destacando-se a idade, fatores genéticos, obesidade,
constipacgdes, gravidez e alteragdes hormonais. E durante a gravidez a IU é causada pelo
crescimento do bebé ao longo da gestacao, resultando em uma pressao do Utero sobre a
bexiga, alterando a fase de enchimento e esvaziamento vesical, resultando em desejo de
urinar mais frequente, alteragdes no sistema urinario, o0 ganho de peso, partos normais e 0
numero de gestacdes (SANTINI et al., 2019).

A incontinéncia urinéria produz prejuizos nos aspectos sociais epsicolégicos, como
constrangimento social, dificuldade nas atividades domésticas, baixo rendimento no
trabalho, disfuncdo sexual, além de diminuir a autoestima, causando um isolamento,
aumentando o estresse e a depressdo (CRUZ e LISBOA, 2019).

A pesquisa tem como objetivo geral comprovar a prevaléncia da incontinéncia
urinaria em gestantes, e com os objetivos especificos de avaliar a qualidade de vida nessas
gestantes com incontinéncia urinaria, além de compreender diversas alteracfes que a
mulher esta sujeita a passar durante a gravidez.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal qualitativo e quantitativo na Universidade de
Maringa — Unicesumar no Parana. Participardo da pesquisa 50 gestantes com idade entre
20 a 40 anos.

Os critérios de inclusdo séo gestantes e essas devem concordar em participar da
pesquisa e tiverem idade acima de 20 anos e abaixo de 40 anos. Os critérios para exclusao
sdo mulheres que nao estdo no periodo gestacional.

Foram utilizados para a elaboracdo do projeto artigos de livre acesso na base de
dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo®), LILACS, EBSCO, PubMedCentral no
periodo de abril de 2021. Obtendo-se 16 artigos no total e destes, foram utilizados os 16
para a elaboracdo do projeto, também uma literatura e um endereco eletronico.

As gestantes do estudo serdo convidadas para participar da pesquisa através das
midias sociais que elas frequentam, e também entrevistadas pessoalmente na Clinica
Escola de Fisioterapia da Unicesumar para responderem aos questionarios, apos a
concordancia com os termos estabelecidos, a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido de participacdo na pesquisa. O questionario é aplicado através da plataforma
Google Forms, onde as participantes respondem a dois questionarios validados sobre a
incontinéncia urinaria o The 3IncontinenceQuestions (31Q) e King's Health Questionnaire.
O The 3incontinenceQuestions(31Q), foi desenvolvido principalmente para auxiliar os
médicos na atencdo primaria e iniciar o tratamento ndo invasivo, assim, reduzindo a
guantidade de encaminhamentos a especialistas. JaA 0 questionario Kings's Health
Questionnaire validado no Brasil, € um questionario que ndo tem escore geral sendo
pontuado por cada um de seus dominios. A pontuacdo sera de 0 a 100, quanto maior 0s
pontos obtidos, pior é a qualidade de vida da gestante com incontinéncia urinaria (FARIA
et al., 2015).

ApoOs a participacao, sera enviado um material em PDF contendo orientagdes para a
prevencado da incontinéncia urinaria durante a gravidez. E analisado as informacdes obtidas
com a pesquisa e os resultados sdo tabulados utilizando o software Excel, através de
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tabelas e graficos para obter a exposicao e os resultados dos dados referente a prevaléncia
da incontinéncia urinaria na gravidez e a qualidade de vida nestas gestantes, buscando
entdo, analisar estes fatores.

Apos a finalizacdo da pesquisa os dados serdo tabulados e serdo analisados
estatisticamente.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa ainda nao foi iniciada, estamos aguardando a liberacdo do comité de
ética para inicia-la.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se com a presente pesquisa comprovar a prevaléncia da incontinéncia urinaria em
gestantes e que isso afeta negativamente a vida dessas gestantes.
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