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RESUMO
Medidas de isolamento social adotadas na pandemia do coronavirus tornaram-se um fator importante na
reducéo da atividade fisica, levando ao aumento de individuos com sobrepeso e obesidade. Em idosos, o
isolamento social promoveu reducdo da atividade fisica diaria e consequentemente, um aumento do peso
corporal, prejudicando o sistema osteomioarticular. A literatura aponta que a inatividade fisica e a obesidade
sao fatores de risco para osteoartrose. Em vista disso, o objetivo central do presente estudo foi analisar a
prevaléncia de osteoartrose de joelho em idosos com excesso de peso ou obesidade. Trata-se de um estudo
transversal com abordagem quantitativa, realizado na UniCesumar, no Laboratério Interdisciplinar de
Intervencdo e Promocé@o da Saude. A amostra foi composta de mulheres idosas (idade = 60anos) com
excesso de peso (indice de massa corporal-IMC de 28,0 até 29,9 kg/m?) ou obesidade (= 30,0 kg/m?). Via
inquérito telefénico, foram realizadas perguntas sobre dados demograficos (idade, massa corporal e estatura),
com posterior aplicacdo do questionario Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC). Como
resultado, verificou-se que individuos com escore = 39 pontos no WOMAC apresentaram IMC mais elevado
guando comparado a individuos com escore menor. Além disso, nao foi identificada influéncia da idade frente
aos escores do WOMAC. Com base nos resultados encontrados, valores = 39 pontos no WOMAC estdo
associados ao IMC mais elevado, sobretudo, a obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: doencga crbnica; envelhecimento; osteoartrite.

1 INTRODUCAO

Na maioria das vezes, o envelhecimento esta associado a comorbidades, como o
diabetes mellitus tipo 2, hipertensédo arterial sistémica, obesidade, dentre outras doencas
cronicas nao-transmissiveis. Em vista disso, as comorbidades associadas a obesidade
podem ser reduzidas via pratica regular e sistematica de atividade fisica e da consumacao
de uma alimentacdo saudavel (DIAZ-MARTINEZ et al., 2018; YAMADA et al., 2020).A
obesidade também é um fator de risco para o surgimento da osteoartrite (OA), uma vez que
0 excesso de peso gera sobrecarga articular, podendo levar a disfuncdes nos joelhos
(KULKARNI et al., 2016; PELLEGRINI et al., 2016). A OA esta associada a um grande
declinio de funcéo dos joelhos, reducao da qualidade de vida com sintomas clinicos, como
dores articulares, rigidez, crepitacdes e limitagdes de movimentos (PEREIRA; RAMOS;
BRANCO, 2015). A prevaléncia de OA tem aumentado exponencialmente, sendo que a
literatura aponta fatores de risco ndo modificaveis (fatores genéticos, congénitos e idade) e
modificaveis (excesso de peso, obesidade e inatividade fisica) (LESPASIO, 2017,
SACITHARAN, 2019). Em vista disso, considerando que 0 excesso de peso e sobretudo, a
obesidade podem impactar negativamente na OA, o objetivo do presente estudo foi analisar
a interrelacdo entre obesidade e osteoartrite de joelho em mulheres idosas.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa realizada no
Laboratério Interdisciplinar de Intervencdo em Promoc¢do da Saude da universidade
Cesumar. A amostra do presente estudo foi constituida por 79idosas do sexo feminino,
residentes da cidade de Maringd/PR. Como critérios de inclusdo foram aceitos participantes
com as seguintes caracteristicas: (1) sexo feminino; (2) idade > 60 anos; (3) apresentar
excesso de peso ou obesidade (OPAS, 2002).Como critérios de exclusdo ndo foram
aceitos: (1) idosos com dificuldades cognitivas, doenca mental ou degenerativa do sistema
nervoso central, via preenchimento do Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Foram
seguidas todas as especificacdes presentes na resolucao 466/2012 do Ministério da Saude.
As idosas preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) online. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em humanos da UniCesumar
sob o numero de aprovacdo N°2.596.181.

As idosas foram contatadas via telefone celular e foram instruidos a responder
algumas perguntas de dados pessoais, sociais e antropométricos, como idade, sexo e
escolaridade, além do peso corporal atual e estatura. Com os valores do peso corporal e
estatura, calculou-se o IMC das idosas. O MEEM foi enviado para as participantes
preencherem a distancia. Além disso, as perguntas do questionario WOMAC foram
realizadas em forma de entrevista, via telefonema. A aplicacdo dos questionarios descritos
acima foi intermediada pela plataforma Google FORMS (online), sendo que os dados foram
tabulados em planilhas do Microsoft Excel 2016. As analises estatisticas foram realizadas
utilizando o software Microsoft Excel 2016e o software GraphPadPrism versdo 8.0
(GraphPad Software Inc., La Jolla, CA, USA).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Hawker et al. (2000) utilizaram o ponto de corte de 39 pontos no WOMAC para
classificagdo da osteoartrose grave, sendo que individuos com pontuagdes = 39 pontos
foram indicativos para a artroplastia. Considerando uma pontuacédo de 39 a 96 pontos
adquiridos no WOMAC, a amostra do presente estudo foi subdividida em dois grupos,
sendo: grupo A = escore < 39 (67 idosas) e grupo B = 39 (12 idosas). As principais
caracteristicas das 79 participantes do estudo sédo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas dos participantes do estudo.
Valores expressos pela média e

Variaveis ; ~ Valor p Valor t
desvio padréo
Grupo Escore <39 Escore > 39
Idade 68 + 5,81 67 + 4,94 p>0,05 t=0,56
Peso (kg) 73,57 £ 14,13 88,86 £ 16,11 o *
Estatura (m?) 1,58 £ 0,07 1,61 £ 0,06 ** *x
IMC (kg/m?) 29,70 £ 5,92 34,35+5,34 p<0,05 t=2,54

Nota: IMC = indice de Massa Corporal; + = desvio padréo.
Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Ao comparar o IMC de idosas com escore maior e menor que 39 (ponto de corte
utilizado no presente estudo), observou-se que aquelas com escore igual ou superior a 39
pontos apresentaram IMC mais elevado quando comparado aquelas com escore menor
gue 39 pontos, no questionario WOMAC. Evidéncias cientificas apontam que o excesso de
peso e sobretudo, a obesidade, séo fatores de risco para a OA (KULKARNI et al., 2016;
PELLEGRINI et al., 2016). No presente estudo n&o foram identificadas relacdes
significativas entre a OA e idade. Entretanto, tem sido discutida relacao positiva entre a
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idade e OA na literatura (DIAZ-MARTINEZ et al., 2018). Em vista disso, novos estudos s&o
necessarios, a fim de identificar relacdes de causa e efeito frente a OA, idade e obesidade.
Considerando que o sexo feminino apresenta maior prevaléncia de OA, de acordo com
Lespasio et al. (2017), intervencdes focadas no combate ao excesso de peso séo
indispensaveis para essa populagéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que idosas com maiores valores reportados no WOMAC apresentam
maior IMC. No entanto, ndo sao verificadas relacdes entre idade e OA. Intervencdes em
promoc¢édo da salude para o combate ao excesso de peso sdo fundamentais para reducao
de eventuais limitacdes causadas pela OA nos joelhos, durante o ciclo da vida.
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