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RESUMO

A Covid-19 é um acontecimento dramético que alterou profundamente a dindmica das familias. O objetivo
deste artigo é analisar os efeitos do isolamento social sobre o cotidiano infantil. Considera-se que o
fechamento das escolas, uma das principais redes de sociabilidade da infancia, e a exposi¢do a noticias
continuadas sobre adoecimentos e mortes; podem ter comprometido suas condicbes emaocionais,
comportamentais e psicoldgicas. Investigamos como 16 criangas, com idades entre 05 e 12 anos, que
frequentam as atividades culturais de uma entidade filantrépica, foram afetadas. As pandemias nao sdo um
fenbmeno novo e tampouco deixardo de existir. Defende-se que a proposi¢éo de estratégias de enfrentamento
desses momentos de excepcionalidade € de grande significAncia futura.
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1 INTRODUCAO

Pandemias e epidemias sdo velhas conhecidas da humanidade (CHALLOUTS;
TOLEDO; SILVA, 2020). Tratam-se de doencas infecciosas de grande letalidade e
abrangéncia geografica (PETERMAN et al., 2020), sendo mais frequentes em momentos
de crise (BARATA, 2000). Pandemias ajudam a desnudar a fragilidade humana quando o
aparato técnico-cientifico poderoso que a sociedade alcancou se mostra pouco capaz de
vencer um diminuto virus infeccioso. E o que se observa frente & emergéncia do
coronavirus (SARS-CoV-2), causador da sindrome respiratoria aguda grave (COVID-19),
gue surgiu na China em dezembro de 2020 (WHO, 2020) e cuja letalidade atualizou um
texto do século XVI que dizia: “E a peste ganhou forga [...] € mais ainda avangou o mal [...]
e 0S parentes raramente ou nunca se visitavam, e s6 o faziam a distancia” (BOCCACCIO,
2013, p. 23).

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orientou 0s
governantes que adotassem uma série de medidas para conter o virus, tais como lavar as
maos com frequéncia, utilizar mascaras e manter o isolamento social (WHO, 2020). Esta
tltima foi a medida de maior impacto, devido as mudancas que, desde entdo, vém
promovendo na vida das pessoas. Com o isolamento, a dinamica das familias foi modificada
e embora todas as pessoas estejam sofrendo com essa nova realidade, alguns grupos
foram particularmente afetados (CHALLOUT; TOLEDO; SILVA, 2020). Um exemplo s&o as
criancas (MARQUES et al., 2020), e em especial as que vivem em condicbes de
vulnerabilidade (MARQUES et al., 2020; PASTORE, 2020).

No Brasil, considera-se crianca a pessoa com até doze anos incompletos e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos (ECA, 2017). Em 2019, o pais contabilizava
uma populacdo de 65.600.982 pessoas na faixa etaria de zero aos 18 anos, sendo 45%
delas (18.790.798) pertencentes as classes de menor poder econdémico, habitando
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majoritariamente a zona urbana e vivendo nas regibes Norte e Nordeste do pais
(PASTORE, 2020). Essas criancas foram as mais afetadas pelas medidas de isolamento
social, notadamente o fechamento das escolas, onde, grande parte delas, recebia
alimentacao diaria. Assim, embora ndo se subestime a importancia no enfrentamento das
medidas de isolamento para contencdo do virus de Covid-19 e nem se negue quédo
imperiosa ela se apresenta é importante pensar como 0s grupos mais vulneraveis sofrem
suas consequéncias.

Dados disponibilizados em 2020, pelo Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF), informaram que 77% das criancas e adolescentes do mundo (1,8 bilh&o) viviam
em paises que adotaram politicas de isolamento social e, destas, mais de 72% (1,3 bilh&o)
estavam fora da escola (MIRANDA; MIRANDA, 2021). No Brasil, a decisao de fechamento
foi tomada em abril de 2020, por meio da medida provisoria 934/2020, que dispensou a
obrigatoriedade do cumprimento de 200 dias letivos, alterou a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo - LDB e regulamentou o ensino remoto (MELLO; SANTOS; SOUSA, 2020).
Desde entédo, mais de 60 milhdes de criancas no Brasil ficaram sem frequentar a escola
(PASTORE, 2020).

Com o ensino remoto professores e alunos continuavam a interagir de forma virtual,
buscando, tanto quanto possivel, manter a rotina de aprendizagem. Contudo, o fosso entre
os estudantes que dispunham de suporte para essa modalidade de ensino, utilizando
computadores, tablets ou smartphones, e aqueles que, para acompanhar as aulas,
precisaram subir em arvores para captar melhor os sinais de Internet, como fez o
adolescente morador do Oeste do Para (JOVEM SOBE EM ARVORE..., 2021), deixaram a
nu as disparidades econdmicas no Brasil. Ademais, somado ao comprometimento no
processo de aprendizagem, as criancas estiveram expostas a outras vulnerabilidades, tais
como a restricdo alimentar diéria, reducdo da cobertura vacinal para véarias doencas,
superexposicao as redes sociais e expostas a violéncia doméstica (MIRANDA; MIRANDA,
2021; MARQUES et al., 2020).

Assim, mesmo que as pesquisas evidenciem que as criancas tém menor
probabilidade de infeccdo e baixa taxa de morbidade, quando se busca olhar a infancia de
maneira mais abrangente e ndo limitada aos aspectos puramente biolégicos percebe-se
gue elas jamais estiveram imunes aos agravos trazidos pelo coronavirus (GOSH et al.,
2020).

Durante a pandemia, o mundo foi levado a uma profunda reinvencéo do cotidiano.
Certeau (1994) denomina de deslocamentos essa criacdo de novas estratégias e taticas de
existir e considera que é geralmente nesses momentos de fragilidade que os sujeitos
excluidos dos espacos de dominacdo constroem modos de participacdo social. Vale
lembrar o jovem paraense e sua escalada literal em busca do conhecimento; ainda que nao
se tenha a pretensao de romantizar esse ou outros modos através dos quais 0s sujeitos
buscam se colocar no mundo, mas antes admitir esta possibilidade.

Todavia, a reconfiguracéo da vida cotidiana ndo € simples, porque exige das pessoas
um esforco de adaptacdo que pode gerar alto nivel de estresse emocional e comprometer
a saude, independentemente da faixa etaria (LINHARES; ENUMO, 2020; POLETTO;
KOLLER; DELL AGLIO, 2009).

Neste aspecto, o fechamento das escolas em 2020, ainda que a entendamos como
uma acao necessaria para a preservacao da vida, comprometeu muito o processo de
socializacdo das criangas, afastadas de seus professores e amigos e que, somada a
exposicdo frequente a noticias envolvendo adoecimento e mortes, pode ter gerado um
sofrimento psicolégico ainda mais comprometedor do que o proprio virus (GOSH et al.,
2020). Assim, consideramos que conhecer essas dificuldades do ponto de vista de quem
efetivamente a sofreu/sofre, ou seja, as proprias criangas, deixando que falem de suas
dores, pode contribuir para a tomada de acdes mais adequadas num mundo poés-
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pandémico, notadamente na perspectiva da promoc¢éo da saude. Diante disso, € possivel
ponderar: 0 que o futuro nos reserva e quao preparados estaremos para enfrenta-lo?

O presente estudo considera que a analise social que se sustenta apenas na visdo
de um grupo social, como os adultos por exemplo, apequena o0 conhecimento das
experiéncias humanas. Nesta perspectiva, 0 presente estudo rompe com O
adultocentrismo, tendo como objetivo conhecer os impactos da pandemia de Covid-19
sobre um grupo de criangas moradoras do municipio de Mandaguari, Noroeste do Parana.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa que nos propomos a apresentar foi de natureza exploratéria e abordagem
gualitativa. A pesquisa qualitativa lida com interpretacdes da realidade social, buscando
ndo quantificar, mas apreender os costumes e dados do mundo social construidos no
processo de comunicacdo, ha maneira como as pessoas falam sobre si e sobre os outros
(BAUER; GASKEL, 2015). O estudo envolveu 16 criancas, sendo 10 do sexo feminino e 6
do sexo masculino, com idades variaveis: 5 anos (5 criancas), 6 anos (1), 7 anos (2), 8 anos
(2), 9 anos (3), 11 anos (1) e 12 anos (1). O grupo foi escolhido aleatoriamente entre as que
frequentam o projeto cultural da Comunidade Social Cristd Beneficente, entidade
filantrépica sediada em Mandaguari, Noroeste do Parana. As criancas que compuseram o
estudo séo procedentes de familias das camadas médias e baixas.

A instituicdo existe desde 1984 para atender familias de baixa renda do municipio.
Oferta oficinas de literatura, artes, canto, desenho, karaté, hip hop, balé, violdo, jardinagem,
além de encontros para discussdes de temas contemporaneos. Com a pandemia as
atividades foram suspensas e as atividades passaram a ser ofertadas através de gravacfes
enviadas por WhatsApp. Também foi feita pela entrega de atividades pedagdgicas aos pais
gue puderam se deslocar até o local. Como forma de atrair a participacdo das criancas, 0s
professores criaram gincanas de desenhos, concursos de poesia e de construcado de
maguetes sobre o meio ambiente.

As entrevistas foram realizadas nos meses de agosto a novembro de 2020, por meio
de perguntas-respostas por WhatsApp, seguindo um roteiro pré-elaborado composto por
11 perguntas norteadoras. A instituicdo disponibilizou os contatos telefénicos das familias
e diante da explicacdo dada aos responsaveis, aqueles que deram o aceite, sem
interferéncia dos responsaveis, foi agendado dia e horéario para a chamada de audio.

Utilizou-se analise de conteudo para a interpretacéo dos resultados (BARDIN, 2017).
O estudo recebeu a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Maringa, sob o nimero sob o niumero 4.024.681, em 13 de maio de 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa evidenciou que as criancas estavam informadas da importancia do
isolamento social e dos meios de prote¢gdo. Embora o termo “distanciamento social” tenha
sido usado por apenas duas criancas, com 10 e 11 anos, respectivamente, todas
demonstraram entender o significado do termo. Quanto ao uso de mascaras houve maior
conhecimento, sendo que 12 disseram usa-la e saber de seus beneficios.

Na pergunta sobre se os pais faziam o isolamento social, as criangas disseram que
sim, mas que o pai tinha de sair para trabalhar enquanto a mée ficava em casa. Isso foi dito
mesmo por aquelas criangas cujas mées trabalham fora do ambiente doméstico,
evidenciando que as representacdes sociais do homem provedor e da mulher dona de casa
permanecem fortes no imaginario infantil.

Quanto a pensar no coronavirus, as criangas disseram que ndo costumam ficar
pensando muito, mas quando o fazem afirmam sentir tristeza, raiva, medo, preocupacao e
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‘uma coisa ruim”, além de impaciéncia para que esse momento chegue logo ao fim e elas
possam voltar a vida normal. A normalidade mostrou ser ir a escola, brincar com os amigos,
andar pelas ruas e poder sair com os pais. A televisao foi citada como o principal meio de
informacéo sobre o coronavirus, sendo que o radio apareceu apenas em um depoimento.
Todavia, somente uma crianga afirmou aprender por esses veiculos como se proteger,
sendo os pais e professores 0s principais transmissores dessa informacao.

Quando perguntadas sobre o que gostam de fazer durante o periodo de isolamento,
14 criangas mencionaram assistir TV, usar o celular ou o tablet, assistir videos ou filmes
nas plataformas YouTube e Netflix. Dessas, 12 disseram ainda que brincam com os irmaos,
conversam com 0s pais, leem e estudam mostrando ter havido interacdo social entre os
membros da familia durante a pandemia.

Uma Unica crianca citou a leitura de obras literarias fora do ambiente escolar, como
forma de passar o tempo e duas afirmaram andar de bicicleta em ambientes rurais dos
avos. Quando questionadas sobre 0 que ndo gostam na quarentena, 13 criancas citaram
que o pior & “ficar em casa” ou “ndo sair de casa” e 9 afirmaram sentir falta dos amigos.
Apenas uma resposta envolveu aula on-line como um ponto que ndo gostava na
guarentena. A razdo para nao gostar da aula on-line foi, segundo a crianca que assim se
manifestou, ter dificuldade para entender a matéria e precisar da ajuda dos pais. Somente
uma crianca afirmou entender melhor a matéria quando a aula é presencial, ainda que nao
tenha reclamado do modelo remoto. A crianca que diz ter dificuldades com a aula remota
tem 7 anos e a que demonstrou menor dificuldade tem 11, o que pode levar ao
entendimento de que as menores necessitam, de todo modo, do acompanhamento dos pais
em qualquer modalidade de aprendizagem.

Sobre a intensidade de leitura durante a pandemia, notou-se que as criancas so
leram quando esta foi exigida pela escola. Assim, os livros que disseram ter lido durante
esse periodo foram especialmente aqueles indicados pela escola; razdo pela qual a
Comunidade Social Crista Beneficente, local no qual o estudo foi realizado, optou por abrir
sua biblioteca, para que os pais pudessem buscar livros para as criangas, entendendo que
muitas n&o liam por ndo terem livros em casa, ja que acompanhavam com prazer as oficinas
de literatura da instituicdo antes da pandemia. Quando questionado as que estdo lendo
livros se estes ajudavam nesse momento de isolamento, 13 criancas responderam que sim,
gue os livros as fazem se sentir bem, mas novamente percebeu-se a pouca presenca dos
livros nas casas destas familias como um elemento que efetivamente dificulta a leitura da
crianca.

No topico de atividades realizadas durante o dia a dia da crianga, 15 utilizaram a
palavra brincar, em algum momento do seu dia. Ja as palavras estudar ou tarefa; foram
citadas por oito criangas. Seis afirmaram ter, em algum momento, desobedecido as normas
e quebrado a quarentena, seja brincando na rua ou vendo seus familiares ou amigos em
outros ambientes que ndo sua casa. Trés criancas citaram ajudar nas tarefas domésticas
durante o periodo da pandemia. Cinco afirmaram que nesse periodo brincam com os seus
animais.

Quando a crianca afirmava possuir animal de estimacéao, foi perguntado se isso a
ajudava em tempos de quarentena. Nesse item, 13 criancas citaram ter animais de
estimacao, e todas afirmaram que eles ajudaram em tempos de quarentena. Esse topico
demonstrou a importancia dos animais em relacéo a ser um fator ndo estressor e de grande
ajuda na vida das criangas em momentos geradores de estresse.

Observou-se que as criancas entrevistadas sofreram o impacto estressor da Covid-
19. E o que mostra, por exemplo, a fala a seguir: “Eu ndo gosto de ficar em casa, porque
me estressa muito [...] As vezes eu passo do limite de tdo estressada que eu sou nessa
quarentena [...]" (A. B., 12 anos).
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O documento intitulado “Nota de Alerta: Pais e filhos em confinamento durante a
pandemia de Covid-19” (2020); destacou a possibilidade de elevacdo de hormdnios do
estresse, tais como cortisol e adrenalina, capazes de sobrecarregar o0 sistema
cardiovascular e atrapalhar o desenvolvimento cerebral das criancas em razdo dessa
sobrecarga emocional trazida pela pandemia. O resultado disso sao transtornos do sono,
gueda no rendimento escolar e até depresséo, com reflexos que podem se estender até a
vida adulta.

Segundo Weide et al. (2020), é comum ter sentimento e emoc¢des negativas, como
medo, tristeza, raiva e soliddo, além de ansiedade e estresse em tempos de epidemias e
pandemias; conforme nos mostram os seguintes relatos: “Eu sinto com raiva, eu sinto triste”
(M. V., 7 anos), e “Ah, me sinto mal, sabe? Porque as pessoas ficam doentes sabe?
Principalmente as mais velhas, sabe? Entéo, assim, é triste” (P. A., 9 anos).

E importante observar que; criangas que tém no seu repertorio subjetivo; acdes e
sentimentos de raiva, podem, ao se estressar, deixar a raiva mais evidente. Algumas
criangas demonstraram impaciéncia com este periodo tao dificil, que € a pandemia de
Covid-19. O exemplo pode ser extraido da fala de C., 8 anos: “Penso que é muito ruim esse
virus e que ele tem que acabar logo”. E importante notar que o estresse foi sentido de
maneira diferente por cada crianca, tendo sido mais téxico para algumas do que para
outras. Desse modo, o grau de irritabilidade foi variavel.

Um dos sinais de estresse toxico, de acordo com o Guia de Saude Mental Pos-
Pandemia no Brasil (2020), é o isolamento, a falta de interesse no dialogo com amigos ou
da realizacéo de atividades anteriormente prazerosas, aléem do aumento da agressividade:

Quando eu passo dos limites, eu ndo quero ver ninguém... eu fico muito estressada,
eu nao quero ninguém fale comigo, ndo quero que fica me irritando. Tipo assim,
meu irmao, ele me chama 10 milhdes de vezes, quando parece que estressada, pra
brincar ai eu falo que néo e ele me deixa passar dos limites (A. B., 12 anos).

Gosh et al. (2020) afirmam que os reflexos da pandemia de Covid-19 nas criancas
retratam o medo de serem infectadas ou de isso vir a acontecer com seus familiares, além
da sensacdo de tédio sem as atividades habituais, auséncia de espac¢o pessoal em casa, e
da dificuldade financeira vivida pelas familias. Como resultado, o estresse aparece como
um fendmeno psicossocial do isolamento, das modificagbes da rotina, trazendo efeitos
negativos na saude geral da crianca.

A preocupagdo com parentes ou amigos que contrairam o virus também se fez
presente nas narrativas das criangas, constituindo-se num fator estressor: “Eu sinto muitas
tristezas, porque meu pai e minha mae pegou e um monte de gente mais pegou. E o meu
pai também ficou muito mal” (E., 9 anos).

Nesse sentido, quando E., 9 anos, afirmou ndo gostar de ver coisas tristes e pessoas
contaminadas, nos leva a considerar que a constante circulacdo de noticias de cunho
negativo sobre a Covid-19 pode provocar estresse nas criancas, bem como alteracdes
emocionais: “Eu ndo gosto de ver essas coisas tristes. Eles mostram as pessoas
“contagiada’, assim, né?”.

Um estudo de Talevi e colaboradores (2020); destacou que ansiedade, estresse,
soliddo, raiva e medo sao fendmenos psicolégicos possiveis durante momentos de
epidemia, e devem ser seriamente considerados. Os autores chamaram a atencdo para o
surgimento de uma sindrome caracterizada como ‘headline stress disorder’, traduzida como
transtorno de estresse nas manchetes, que retrata uma resposta emocional aos relatos da
midia, promovendo sintomas fisicos como palpitacéo e insénia.

Sabemos que as criancas sao seres profundamente sociaveis, que seu
desenvolvimento depende de fatores, que incluem sua natureza psicossocial, emocional,
bem como do ambiente que as cercam (OPAS, 2005). Nesse viés, ocorreram muitas
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interferéncias com a pandemia de Covid-19, que as privaram desse contato com a
sociedade. Essa falta € sentida como demonstram as queixas da maioria das criancas
sobre sentir falta dos amigos, dos professores, da escola e da familia.

Mudancas estruturais no cotidiano das pessoas durante a pandemia demonstraram
ter influéncia direta e indireta sobre o comportamento das criancas, podendo leva-las a
sofrer modificacbes de humor, sintomas de estresse poés-traumatico, depressao ou
ansiedade. Acrescente-se a isso o fato de que muitas tiveram de lidar com o luto dos
familiares (MATA et al., 2020).

Estar apenas em casa de fato protege as criangas do virus, porém acrescenta uma
preocupacao relacionada ao sofrimento que o isolamento social traz, considerando as
consequéncias e riscos em niveis de desenvolvimento psicolégico, pedagogico, social e
familiar (GASTAUD et al., 2020 citado por HYBNER; AZEVEDO, 2021).

Apoiando a pratica de distanciamento social, as escolas foram os ambientes que
aderiram ao fechamento como forma de prevencao a Covid-19. Os pais podem, assim, ter
um papel maior na educacdo das criangas nesse periodo. Com as aulas remotas e
atividades sendo realizadas em casa, duas criancas demonstraram precisar, muitas vezes,
da ajuda dos pais tanto para ler quanto para fazer as atividades. Esse novo cotidiano tem
gerado estresse nos pais que se veem obrigados a pensar maneiras de distrair as criancas,
de Ihes ensinar as tarefas escolares sem o devido preparo para isso (ARAUJO et al., 2020).

Diante da sobrecarga que o estresse por periodo longo causa, pode-se afetar a
maneira do adulto em dar suporte a crianga e, assim, afetar o desenvolvimento infanti. Visto
gue nem todos os pais tém condi¢des de dar ajuda em atividades escolares é importante
pensar quem poderia auxiliar as criancas neste momento (DALTON et al., 2020).

No periodo de pandemia, a tecnologia se fez muito presente no novo dia a dia das
criancas. E sabido que cada faixa a etaria tem um tempo de tela maximo recomendado por
dia de uso. A partir disso, notou-se a extrapolacdo dessa recomendacéo, visto que agora,
além do uso recreativo, em muitas escolas as aulas e atividades sdo on-line, colocando as
criangas um risco maior de efeitos de negativos a sua saude (SINGH et al., 2020). Por outro
lado, a cartilha ‘Saude Mental e Atencdo Psicossocial na Pandemia Covid-19” (2020),
apresenta nas recomendacdes gerais; a tecnologia como ajuda na questéo do isolamento
social, uma vez que pode fornecer contato com parentes e amigos através das redes
sociais, sempre tendo a monitoracdo dos pais e responsaveis.

As criancas dessa pesquisa também foram questionadas sobre o uso de aparelhos
eletrbnicos, sendo que 14 delas disseram assistir TV, usar o celular ou o tablet, assistir
videos ou filmes nas plataformas YouTube e Netflix. Frente a isso, o estudo de Gosh et al.
(2020) pontua que o ambiente familiar € o primeiro lugar que a crianca ira aprender
inimeros comportamentos correspondentes a valores e a cultura, contudo, a escola
também oferece um espaco, onde criancas aprendem além de partes pedagdgicas, habitos
de higiene, alimentacéo e atividade fisica, contribuindo com o relacionamento interpessoal
ampliado. Sem esse espaco, e vivéncia do contato com a realidade, o virtual passou a fazer
parte de um maior tempo no cotidiano da crianga, auxiliando-a construir sentido para a vida
sem as relacdes sociais presenciais.

4 CONCLUSAO

O estudo realizado possibilitou, por meio da analise das entrevistas das criancas,
entrar em contato com a percepcao em como essa faixa etaria tem lidado com o isolamento
social, trazendo ou ndo como consequéncia o estresse. Também se observa o paradoxo
entre a importancia do isolamento social e 0s riscos que 0 mesmo proporciona na saude
mental das pessoas.
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As familias tém especial importancia no cuidado das criancas no cenario atual.
Tendo oportunidade, podem, ao serem exemplos, ensinar comportamentos saudaveis aos
filhos, naquilo que compreendem como saude para si. Assim, respeitando a subjetividade
e 0 espaco da crianca, construindo uma comunicacao e interacdo amigaveis, vao promover
uma melhor forma como a crianga lida com o mundo e com as consequéncias sociais
advindas da pandemia.

O governo tem fundamental responsabilidade, garantindo a volta das criancas para
as escolas, de forma segura, além de oferecer renda emergencial para as familias. As
escolas; podem reorganizar o calendario escolar e o plano pedagogico, visando inserir em
suas praticas; as orientacdes de higiene, manutencdo da rotina, exercicios fisicos e
alimentacao adequada.

Contudo, é importante ressaltar que, criancas de diferentes classes sociais, cujas
familias diferem em questdes socioecon6micas, terdo desiguais formas de acesso ao
estudo remoto, e as atividades de lazer ao ar livre, gerando lacunas na aprendizagem e
implicagBes na saude mental. Para esse impacto ser menor possivel, € necessario garantir
acesso a todas as criangcas ao ensino remoto, sendo as familias carentes subsidiadas
financeiramente (GOSH et al., 2020).

Por fim, cabe ressaltar o estudo de Hybner e Azevedo (2021), quando apontam a
importancia de olhar para o impacto das consequéncias indiretas da pandemia,
especialmente no universo infanto-juvenil, destacando o estresse frente ao afastamento do
convivio com 0s amigos, 0 uso em excesso de telas, e o0s riscos relacionados ao impacto
financeiro de cada familia, podendo ocasionar assim; sintomas de depressao.
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