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RESUMO

A prética de pole dance esta se popularizando no Brasil. O pole dance é uma modalidade de danga que tem
como pilar a inclusdo e empoderamento de mulheres sem julgamentos sobre padrdo de beleza feminino. Em
contrapartida, o ballet classico é a base de diversas dancas, porém sua prépria estrutura classica busca um
padrao de beleza feminino e como o corpo se movimenta. Dessa forma, o objetivo deste estudo é avaliar os
disturbios da imagem corporal das praticantes de ballet e pole dance, assim como, a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas nessas modalidades. Trata-se de um estudo quantitativo e transversal, sendo aplicado
guestionarios com dados sociodemograficos e antropométricos, da pratica da modalidade e histérico de
lesdes e também do questionario BSQ. Os resultados esperados dizem respeito a distorcdo da imagem
corporal das praticantes de ballet classico, devido ao contexto conservador e pragmatico, contra uma imagem
corporal coerente e satisfatoria das praticantes de pole dance, considerando o contexto inclusivo em que
estdo inseridas.

PALAVRAS-CHAVE: Danga; Exercicio fisico; Insatisfagdo corporal; Prevaléncia.
1 INTRODUCAO

Segundo Assumpcao (2003) a origem do ballet classico esta ligada a criacdo de um
codigo de danca voltado ao entretenimento da nobreza italiana, em meados do século XV,
a evolucdo e os desdobramentos da danca classica desde entédo, levaram aos ballets de
repertorio criados no séc. XIX explorando temas de romances tragicos e vida camponesa
e principes que se apaixonam por mulheres-cisnes. Resende (2010) afirma que
conhecemos a construcdo do ballet classico no Brasil, por bailarinos que aprenderam em
seus paises e vieram para ensina-los em moldes europeus.

A falta da criacdo de um ballet brasileiro € abordada por Klauss Vianna (2005) em
seu livro “A danga”, além disso, questiona o ballet classico que se prende ao gesto, formato
e a perfeicdo técnica de um corpo que danca sem se envolver ou expressar aquilo que
danca. O autor, também bailarino, expbe o ballet classico ensinado por professores
autoritarios, com uma visdo de corpo que reproduz, incansavelmente, um cdodigo de
movimento até que se atinja a perfeicdo, que claramente nao existe. Tendo em vista, o
ballet classico sob o aspecto da corporalidade e técnica, uma relacédo instrumental e rigida
€ estabelecida quanto a vivéncia da danca, sem espacos para conexao respeitosa e
consciente com os limites do corpo fisico e mental (MARQUES, 1998; MARULANDA, 2015).

Considerando o cenario exposto, a raiz da danca classica atrelada aos anos de
pratica, e o conceito de uma modalidade conservadora e pragmatica, as bailarinas estéo
constantemente sob presséo, atribuindo comportamentos maléficos para si mesmas como:
transtornos do comportamento alimentar (TCA), distirbio de imagem corporal,
desenvolvimento de ansiedade e depressao, anorexia e bulimia nervosa, etc., como pontua
Haas, Garcia e Bertoletti (2010).

Segundo Dorneles et al. (2014) a pratica de atividades fisicas como o ballet classico
sdo benéficas para o corpo humano, agregando habilidades motoras, flexibilidade,
consciéncia corporal e socializacdo. Da mesma forma, também podem trazer lesdes
musculoesqueléticas, como a sobrecarga de treinamento, uso de pisos inapropriados, falta
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de técnica e condicionamento fisico, reabilitacdo ou cirurgia inadequada, diante de
episadios de lesdo, entre outros, como exemplifica Siqueira e Oliveira (2019), havendo a
necessidade de investigar a prevaléncia de tais lesdes durante a pratica especifica de ballet
classico, visto que ha poucos estudos que tratam o assunto.

Paralelamente, com o desenvolvimento histdrico, social e cultural, novas
modalidades surgem e se popularizaram, como é o caso do pole dance. Oriundo das
strippers e trabalhadoras sexuais, o pole dance, como € conhecido hoje, se popularizou a
partir de 1990 no Canada e nos Estados Unidos da América, como afirma Lopes, Medeiros
e Mattes (2018). Achbda (2019) expOe que a propagacdo se deu no final dos anos 90,
guando Fawnia Dietrich inaugurou a primeira escola que ministrava aulas de pole dance,
no Canada, aumentando a procura e popularizacédo da préatica na regido e demais paises.

Com uma forte premissa de mobilidade estrutural, abrangendo diferentes publicos e
interesses, ndo apenas relacionadas ao trabalho em boates e casas noturnas, o pole dance,
guando comparado ao ballet classico, se demonstra mais inclusivo em relagdo a corpos,
géneros, ragas, etc., visto que sua propria origem é posta constantemente em higienizacdo
social, considerando 0 contexto patriarcal e capitalista em que esta inserido,
constantemente silenciando e marginalizando a pratica por preconceitos conservadores.

A prética de pole dance, sob o olhar musculoesquelético, visa o desenvolvimento
e/ou manutencao da forca muscular e flexibilidade, auxiliando o bom funcionamento do
sistema, afirma Rosin et al. (2017), que complementa dizendo que o treinamento deve
contemplar todos os grupos musculares a fim de evitar possiveis desequilibrios e lesdes.
Possuem poucos estudos que indiqguem a prevaléncia de lesdes durante a pratica de pole
dance isoladamente, ndo havendo nenhum que trate de forma comparativa a prevaléncia
de lesbes entre as duas modalidades abordadas

Em meio a isso, a imagem corporal compreende a representacao e interpretacao
mental do proprio corpo e a relacdo do mesmo no espaco em que habita e nas relacfes
interpessoais que o individuo estabelece, de forma particular e Unica, como afirma
Campana (2007). A autora também refere que, dentro da experiéncia multidimensional da
autoimagem, é possivel analisa-la em duas esferas, perceptiva e atitudinal: a primeira diz
respeito ao julgamento atribuido as proprias experiéncias do sujeito com o peso, a forma e
o tamanho de seu corpo; a segunda, integra as emocdes, o comportamento e as acoes
relacionadas ao corpo.

Entretanto, ndo ha estudos robustos que comparassem a imagem corporal de
praticantes de ballet classico e pole dance. Sendo assim, a hipétese é de que a imagem
corporal de praticantes de ballet classico, em seu padréo conservador, € distorcida, devido
a pressdo a qual as bailarinas sdo submetidas e a falta de liberdade e minimo incentivo a
expressao corporal. Em contrapartida, héa a possibilidade da imagem corporal de praticantes
de pole dance se mostrar coerente e satisfatoria, tendo como base uma estrutura e
ambiente de prética inclusiva e reforcadora da autoestima e empoderamento feminino.

A elaboracéo desse projeto se justifica pela contribuicdo para a sociedade, a fim de
pér em discussdo a forma com que praticas conservadoras podem estar intimamente
ligadas com a distor¢cdo da imagem corporal e 0 comprometimento da saude mental e fisica
de praticantes de danca. E importante ressaltar que o questionamento deste estudo se
refere a maneira de ensino e abordagem da técnica classica, ndo em contesta-la ou
guestionar sua importancia, mas estender o olhar para a forma com que o conhecimento
do ballet classico € transmitido, sendo pautado no respeito e na visdo individual da
artista/bailarina no intuito de incentiva-la a buscar um relacionamento consciente com seu
préprio corpo e a danga, como abordado por Resende (2010).

Este estudo justifica-se também para a contribuicdo a comunidade cientifica, para
professores e alunas/bailarinas, agregando conhecimento para novos estudos relacionados
a imagem corporal e as correlagcdes de seu impacto sobre praticantes de danca nas mais
variadas modalidades.
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. Objetivo Geral é comparar a imagem corporal de mulheres praticantes de ballet
classico e de pole dance. J4 os objetivos especificos sdo: avaliar a prevaléncia de distlrbios
da imagem corporal de praticantes de ballet classico e praticantes de pole dance e
determinar prevaléncia e historico de lesdes das praticantes de cada modalidade descrita.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa do tipo transversal. Serdo
incluidas no estudo mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, praticantes de ballet
classico ou praticantes de pole dance por ao menos 3 meses e que sejam residentes da
cidade de Maringa e regido, no Parana. Serdo excluidas as praticantes que realizarem
ambas as modalidades de forma simultanea, durante o periodo de estudo, ou qualquer
outra modalidade.

O projeto sera submetido ao comité de ética e pesquisa com seres humanos e apos
a aprovacao sera iniciada a coleta de dados. Sera apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura e prosseguimento para aplicacdo de
qguestiondrios via plataforma Google Forms. O perfil sera tracado por questionario
estruturado pelas autoras, com dados sociodemograficos e antropométricos como idade,
peso, altura, IMC, o histdrico de treinamento, a modalidade praticada, tempo de pratica na
modalidade pontuada (de 3 a 6, até 1 ano, mais de 1 ano) e frequéncia semanal de treino
na modalidade referida, em horas.

Para determinar a prevaléncia, historico e melhor entendimento das participantes a
respeito dos questionamentos, a definicdo adotada para o conceito de lesdo é: "qualquer
déficit fisico que resulte em dor ou desconforto”, associado com um ou mais dos seguintes
itens: i) interrupcéo da atividade, ii) efeitos negativos no treinamento ou performance, iii)
suficiente distracdo para interferir com a concentracdo. (KERR; KRASNOW,
MAINWARING, 1992, apud GREGO et al. 1999, p.2).

Além disso, serdo questionadas informac¢des como, o numero de ocorréncias, o local,
qual tipo referido de cada uma, tempo de afastamento apds a mesma, se houve tratamento,
gual assisténcia buscou e quanto tempo permaneceu sob supervisao de um profissional,
pautados nos estudos de referéncia de Rombaldi et al. sobre prevaléncia e fatores
associados a ocorréncia de lesdes durante a pratica de atividade fisica.

Para avaliar a imagem corporal, sera aplicado o questionario BSQ validado,
pontuado por Cooper et al. (1987). O questionario possui 34 questdes com respostas
variadas de 1 a 6, sendo elas: 1. Nunca; 2. Raramente; 3. As vezes; 4- Frequentemente; 5-
Muito frequentemente; 6-Sempre. As perguntas dizem respeito as ultimas 4 semanas sobre
a forma que se sente em relacéo a aparéncia. O formulario com o histérico de lesdo e o
guestionario BSQ sera encaminhado pelo google forms as praticantes de ballet e pole
dance. Os dados serdo planilhados no Excel para analise.

Os dados serédo descritos em porcentagem para as variaveis categoricas e média e
desvio padrdo as varidveis continuas. Sera realizado o teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov. Considerando a normalidade dos dados, sera realizada a
comparacao entre as modalidades ballet e pole dance. Sera utilizado o teste t para as
varidveis paramétricas e teste de Wilcoxon para comparagdo das prevaléncias. Foi
considerado nivel de significancia de 5%. Os dados obtidos serdo avaliados por meio do
software estatistico SPSS.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, comparativamente, haja diferencas na distor¢éo da imagem corporal
e prevaléncia de lesdes, das praticantes de ballet classico e pole dance, tendo em vista o
contexto histérico e 0s aspectos comportamentais que envolvem ambas as praticas
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atualmente. A hipGtese € que as praticantes de ballet classico, devido seu contexto
conservador e pragmatico, apresentem maior indice de distorcdo da imagem corporal e
prevaléncia de lesdes enquanto que no pole dance, com contexto inclusivo ao qual estéao
inseridas, é esperado uma imagem corporal coerente e satisfatoria.
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