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RESUMO

Atualmente, é crescente a busca por um desenvolvimento sustentavel, sendo uma das formas o consumo
consciente, no qual hd um importante fator que € a consciéncia das pessoas ao realizarem suas compras,
analisando os impactos de seus atos no ambiente como um todo, ajudando na preserva¢do ambiental. Assim,
esse projeto tem como objetivo avaliar o consumo consciente de estudantes universitarios quanto aos
produtos e recursos naturais. Primeiramente, o projeto serda encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
da Unicesumar para aprovacéo. A coleta dos dados sera realizada com 80 estudantes universitarios de uma
instituicdo de ensino superior de Maringd-PR, por meio da aplicacdo de um questionario eletrénico. O
guestionario apresentara 27 questdes objetivas, sendo 3 questbes relacionadas ao perfil sécio-demografico
dos individuos (género, idade e renda familiar), e 24 questbes relacionadas as praticas sustentaveis,
mensuradas por escala likert de cinco pontos, que varia de discordo totalmente (1), discordo (2), nem
concordo, nem discordo (3), concordo (4), concordo totalmente (5). As 24 questdes serdo divididas em 6
dimensdes do consumo consciente: reciclagem, produto, alimentagéo, habitos, intengdo de compra e energia
elétrica. Apds a aplicagdo do questionario, os dados seréo tabulados em planilhas e expressos em estatisticas
descritivas simples, utilizando-se tabelas de frequéncia, graficos, através de médias e percentuais. Na
verificagdo da associacdo entre as varidveis utilizar4d o teste Qui-quadrado de Person, empregando o
Programa estatistico Sisvar. Espera-se que o0s participantes da pesquisa estejam realizando praticas
sustentéveis, mostrando que apresentam uma consciéncia ecologicamente correta.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento ecorresponsavel; Consumidor verde; Sustentabilidade.
1 INTRODUCAO

O aumento da importancia das questdes socioambientais € capaz de inferir no
processo de criagcdo e aumento do niumero de produtos que sejam ecoldgicos, ou que,
exigem uma fabricacdo mais respeitosa ao meio ambiente. A sociedade e suas concepcdes
impactam o mercado, seja na producdo, no produto veiculado, no marketing que sera
utilizado para determinada campanha, como consumidores finais, sdo o publico alvo dos
produtos, ao mesmo tempo em que sao ditadores das “regras” de produgéo e fabricagéo
dos produtos (GOMES; MARQUES, 2020).

Em um mundo com recursos naturais cada vez mais escassos torna-se
importantissimo compreender o que seja Desenvolvimento Sustentavel, o qual é uma
proposta que visa minimizar os problemas econdémicos, sociais e sobretudo, ambientais.
Sabe-se que 0 modelo de vida atual, produc¢éo e consumo adotados, é poluidor, esgotador
dos recursos naturais e, muitas vezes, causa impactos ambientais ndo-desejaveis levando
a degradacéo do meio ambiente (OLIVEIRA ROSA, 2019).

Para uma empresa ser considerada sustentavel, € necessario que atenda as suas
necessidades do presente, sem comprometer 0S recursos que garantirdo o
desenvolvimento e o bem-estar das geracdes futuras (DOMINGUES; MIRANDA, 2020).
Desta forma, faz-se necessario a utilizagdo de novos métodos de produgéo, que sejam
ecologicamente corretos e que tragam 0s menores impactos ambientais possiveis para o
meio ambiente e para a sociedade (GOMES; MARQUES, 2020).
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Por outro lado, levando em consideragcdo os consumidores, 0 cONsumismo em
excesso desencadeou diversos problemas ambientais, de dimensao perigosa tendo em
vista a mudanca no perfil do lixo produzido diariamente. Com o avanco da tecnologia,
materiais como plasticos, isopores, pilhas, baterias de celular e lampadas séo presenca
cada vez mais constante na coleta de lixo, de dificil decomposic¢éo e absorgéo pela natureza
e grandes causadores de poluicdo urbana (COSTA DE LIMA; DE OURO MAMED, 2018).

Em um mundo com recursos naturais limitados, que sofre diariamente com a
degradacdo descontrolada praticada pelo ser humano, a preocupacdo com O meio
ambiente é um assunto que ganha mais destaque a cada dia. Com isso, surgem tipos
alternativos de consumo, que visam uma menor agressao ao meio ambiente e a
consequente preservacdo dos recursos nele existentes, como 0 consumo consciente
(PELOSO et al., 2015).

Um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel € a ODS 12, descrita como
producdo e consumo conscientes, que visa assegurar padrdes de producéo e de consumo
sustentéveis, promover o alcance de uma gestédo sustentavel mediante o uso eficiente dos
recursos naturais; propde a reducédo do desperdicio de alimentos a nivel mundial e nacional;
visa 0 manuseamento ambientalmente saudavel de produtos quimicos e residuos por meio
da prevencado, reducdo e reuso mediante praticas de compras publicas e privadas
sustentaveis; e assegurar que todos os povos, de todas regides, tenham acesso adequacao
a informacdo sobre a importancia da consciencializacdo sobre o desenvolvimento
sustentavel e o modelo de vida harmdnico com a natureza (ONU, 2015).

Estudos tem defendido que as questbes ambientais dependem em grande parte das
atitudes adotadas pelos consumidores, que integram questdes e preocupac¢cdes ambientais
na tomada de decisfes, pois o comportamento do consumidor gera impactos ambientais
negativos significativos (KUMAR; POLONSKY, 2017). Desse modo, surgiram 0S
consumidores verdes, 0s quais consideram que nao apenas o produto ecoldgico é
importante, mas também a conduta social e ambiental da empresa que o oferece (ALVES;
JACOVINE; NARDELLI, 2011).

Considerando que é crescente a preocupacdo com o impacto ambiental que
determinadas atitudes podem provocar, a presente pesquisa mostra-se importante uma vez
gue tem como objetivo avaliar o consumo consciente de estudantes universitarios quanto
aos produtos e recursos naturais

2 MATERIAS E METODOS

Primeiramente, o projeto serd encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Unicesumar para aprovacgao. Trata-se de um estudo com carater transversal e quantitativo,
gue sera realizado inicialmente com 80 estudantes universitarios de uma instituicdo de
ensino superior, localizada no municipio de Maringa-PR. Serdo utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: individuos de ambos os sexos, que estudam na determinada
instituicdo de ensino superior, e que assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o qual sera enviado para os participantes da pesquisa pelo mesmo link
de acesso ao questionario. Serao excluidos da pesquisa os individuos que nao aceitarem
participar da pesquisa, individuos que pertengcam a mesma familia e individuos menores de
18 anos. Os estudantes serdo abordados na instituicdo de ensino de forma aleatoria, sendo
gue 0s que aceitarem participar da pesquisa, assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, autorizando a coleta dos dados.

A coleta dos dados sera realizada por meio da aplicacdo de um questionério
eletrénico, elaborado no Google Forms, no qual sera gerado um link de acesso que sera
enviado para os participantes via e-mail ou whatsapp. O questionario sera elaborado
seguindo estudo de Zimmer et al., (2019), com algumas adaptacdes. Apresentara 27
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guestdes objetivas, sendo 3 questdes relacionadas ao perfil sécio-demografico dos
individuos (género, idade e renda familiar), e 24 questdes relacionadas as praticas
sustentaveis, mensuradas por escala likert de cinco pontos, que varia de discordo
totalmente (1), discordo (2), nem concordo, nem discordo (3), concordo (4), concordo
totalmente (5). As 24 questbes serdo divididas em 6 dimensbes do consumo consciente:
reciclagem, produto, alimentacéo, habitos, intencdo de compra e energia elétrica.

ApoOs a aplicacdo do questionario, os dados serdo tabulados em planilhas do
Microsoft Excel 2013 e expressos em estatisticas descritivas simples, utilizando-se tabelas
de frequéncia, graficos, através de médias e percentuais. Na verificacdo da associacdo
entre as variaveis utilizara o teste Qui-quadrado de Person com o nivel de significancia de
95% de confianca (p-valor >0,05), empregando o Programa estatistico Sisvar.

Além disso, para cada pratica sustentavel citada no questionario, sera realizada uma
revisdo acerca da importancia da realizacdo de tais praticas tanto para o meio ambiente
como para saude humana, a fim de conscientizar a populacéo.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o0s participantes da pesquisa estejam realizando préticas
sustentaveis, mostrando que apresentam uma consciéncia ecologicamente correta. Além
disso, espera-se com a presente pesquisa uma discussdo mais ampla acerca do tema
consumo consciente, o qual mostra-se muito importante pois € um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS), instituido pela ONU.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que préticas sustentaveis sdo essenciais para a preservacao do meio
ambiente, o presente estudo podera contribuir com a educacao ambiental dos estudantes
universitarios, os quais para se tornarem consumidores verdes, precisam ter conhecimento
suficiente e consciéncia ambiental.
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